Оздоровительно-игровое мероприятие 
«Везде и всегда здоровью помогает игра»
ЦЕЛЬ: Способствовать формированию у обучающихся навыков здорового образа жизни.

ЗАДАЧИ:

· Способствовать укреплению здоровья воспитанников через подвижные игры;

· Воспитывать  у детей чувства коллективизма и сплочённости;

· Развивать ловкость, умение координировать свои движения, способствовать коррекции мышления и памяти.

Место проведения: кабинет ЛФК.
Ход  мероприятия

Воспитатель: 

Чтобы громче пелись песни,

 Жить чтоб было интересней, 

Нужно сильным быть, здоровым!

Эти истины не новы!

Только вы ответьте мне:

Путь к загадочной стране, 

В чем здоровья – то секрет?

Вы ответите иль нет?
Скажите ребята, а какого-человека можно назвать здоровым?

Ответ: Человека, который не болеет. Человека, который себя хорошо чувствует. 

Воспитатель: А в чем как, вы думаете, секрет здоровья? Что нужно делать, чтобы быть здоровыми?
Ответы (показ иллюстраций)
• Не курить, не употреблять алкогольные напитки.
· Заниматься спортом, закаляться
· Почаще есть рыбу, овощи, фрукты. 

• Дышать свежим воздухом. 

• Пить воду, молоко, соки, чай. 

• Как можно больше ходить. 

• Спать достаточно.  

• Чаще улыбаться. 

· Делать зарядку  и  массаж
Как вы думаете, чему же посвящено сегодняшнее мероприятие?
Ответ: Нашему драгоценному здоровью, здоровому образу жизни.                 Воспитатель:  
Называется мероприятие «Везде и всегда здоровью помогает игра».  Закрепим знания о секретах здоровья. Будем много двигаться и разучим новые подвижные игры. Ведь все мы знаем, что движение – залог здоровья.
Ну а  сначала мы с вами расслабимся и сделаем очень приятный и полезный массаж для лица, приготовим пальчики, ручки у нас вами чистые, слушаем и повторяем движения.

Массаж лица

Щечки (проводить ладонями по щекам),
Лобик (проводить ладонями по лбу от середины к ушам),
Ротик (проводить ладонями от середины губ к уголкам),
Нос (проводить ладонью по носу),

Вот малыш наш и подрос.
Воспитатель:  Чтобы быть здоровыми нужно постоянно двигаться. А когда мы много двигаемся? Когда играем в подвижные игры. И сегодня мы разучим, и будем играть в новые игры. Первая игра называется:                     «ПОЙМАЙ ХВОСТ ДРАКОНА»
Играющие становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник - "голова", "последний - хвост" дракона. Голова должна дотронуться до него. Игра заканчивается тогда, когда голова дракона достанет свой хвост.
Я открою вам секрет - в мире нет рецепта лучше

Будь со спортом неразлучен – проживешь тогда сто лет.
А сейчас попробуйте разгадать спортивные загадки:
	


	То вприпрыжку, то вприсядку дети делают (зарядку) 

	


	Как солдата нет без пушки, хоккеиста нет без (клюшки)

	

	

	


	Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие (коньки)
У него - два колеса
И седло на раме.
Две педали есть внизу,
Крутят их ногами (велосипед)  

	


	Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега (лыжи)

	


	Я его кручу рукой, и на шеи и ногой,
И на талии кручу, и ронять я не хочу (обруч)

	


	


	Вот полозья, спинка, планки, а всё вместе это – (санки) 

	


	

	


	

	


Кинешь в речку – не тонет,
Бьёшь о стенку – не стонет.
Будешь оземь кидать –
Станет кверху летать (мяч)
Воспитатель:  Ребята, а давайте-ка вспомним какое сейчас время года? Что происходит осенью? Холодает. Опадают листья. И наша физкультминутка посвящена  осени. Встали удобно, приготовились, выполняем движения за мной.
Физкультминутка:

Осень, осень – листопад (плавным движением поднимают руки вверх),
Листья желтые летят (дирижируют руками). 
Ветер дует, задувает (плавным движением сначала в одну сторону, потом в другую сторону).
Туча солнце закрывает (закрывают глаза руками),
Дождик капает «кап-кап» (движения кистями рук вверх – вниз). 
Осень - грустная пора (разводят руки в стороны с выражением грусти на лице).
И опять новая игра, называется «ВОДЯНОЙ».
Водящий стоит в кругу с закрытыми глазами. Играющие идут по кругу со словами:  "Водяной, водяной, что сидишь ты под водой, 

                   Выгляни на чуточку на одну минуточку, …1, 2, 3".

 

Круг останавливается. "Водяной" указывает рукой на одного игрока и подходит к нему не раскрывая глаз. Его задача - определить, кто перед ним. "Водяной" может трогать стоящего перед ним игрока, но глаза открывать нельзя. Если водящий угадал, они меняются ролями, и теперь тот, чьё имя было названо, становится водящим. 
Воспитатель:  Внимание, игра – кричалка  «Кто, что любит?».

Дети отвечают «Я» или «Нет, не я».

· Кто любит мороженое?

· Кто любит пирожное?

· Кто любит груши?

· Кто не моет уши?

· Кто любит мандарины?

· Кто любит апельсины?

· Кто любит бобы?

· Кто не чистит зубы?

· Кто любит шоколадные конфеты?

· Кто любит мясные котлеты?

Воспитатель:  А еще, ребята, какие продукты вы любите?

А как вы думаете, какие продукты самые полезные?
Ответ: ягоды, овощи, фрукты, молочные, рыбные и мясные продукты. 

Ну и последняя новая игра "ЛИПУЧКА"
Участники игры бегают по команде взрослого. Двое водящих, держась за руки, пытаются поймать убегающих участников игры. При этом они приговаривают:                 "Я липучка - приставучка, я хочу тебя поймать!". Каждого пойманного участника "липучки" берут за руку, и он тоже вместе с ними становится водящим. Затем к ним присоединяется четвёртый игрок и т.д. 

Воспитатель:  Чем сегодня мы занимались на занятии? В какие игры играли? А это полезно для здоровья? А что еще полезно для здоровья? (Дети отвечают) Кому сегодня понравилось на занятии, покажите вот такой жест? (большой палец руки вверх). Я рада, что большинству из вас занятие понравилось.
Только помните, детишки,
Каждый день свой вы в припрыжку

Начинайте с физзарядки

Не играйте с дремой в прятки

Вот здоровья в чем секрет 

Всем друзьям физкультпривет.                                        Занятие окончено.
