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Пояснительная записка.
Дополнительная общеразвивающая программа «ЮИД» разработана в соответствии с действующим законодательством в сфере образования РФ и адаптирована для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Цель:
Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, используя различные формы деятельности.

Задачи:
1. Закрепление полученных знаний по ПДД учащимися на классных часах и углубление их.
2.  Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности движения.
3.  Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях  на дороге.
4.  Практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения велосипеда.
5.  Воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, активного агитатора безопасности дорожного движения.
6. Сотрудничество с работниками ГИБДД, медицинскими работником в практической деятельности.

Программа кружка «ЮИД» относится к социальной направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта. 

 Работа кружка «ЮИД» основывается на различных видах деятельности:
- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике;
-  Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
- Участие в различных конкурсах по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма;
- Проведение игр, конкурсов,  олимпиад, соревнований в школе.


Основные формы деятельности кружка по данной программе: обучение, применение знаний на практике через практические занятия, соревнования, 
игры, практическая работа по проведению пропаганды безопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, игры (интерактивные, интеллектуальные и др..).
   В работе кружка участвуют  учащиеся 5 класса возраст 11-12 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу, всего 34 часа.

Планируемые результаты освоения программы
Личностные:
1. Самостоятельность в принятии правильного решения;
1. Активность в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;
1. Внимательность и вежливость во взаимоотношениях участников дорожного движения;
1. Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования.

Предметные:
1. правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
1. серии дорожных знаков и их представителей;
1. способы оказания первой медицинской помощи;
1. техническое устройство велосипеда.

Содержание программы.

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (выборы актива отряда, обязанности). Оформление 
мини-плаката   «Дорога, транспорт, пешеход».
Оформление   мини-плаката «Дорога, транспорт, пешеход».
История правил дорожного движения.
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…
Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
Изучение правил дорожного движения.
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 
[bookmark: _GoBack]ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.
Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета, дополнительной информации.   Значение отдельных дорожных знаков.
 Решение задач, карточек по ПДД.  
 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.
 Разработка викторины по ПДД в уголок безопасности дорожного движения.
 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».
Рисуем на выставку «Безопасная дорога в школу»
Участие в конкурсах по правилам ДД.
Основы оказания первой доврачебной помощи.
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой помощи. Виды кровотечения и оказание первой помощи. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь.
Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам. Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах. Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.
Вождение велосипеда.
Езда на велосипеде. Возраст. Место езды на велосипеде.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 
Массовые мероприятия.
Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах.
Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по плану).
Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.
Подготовка и проведение олимпиады по ПДД в школе.
Выступление в классах по пропаганде ПДД.
Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.
Подготовка и участие в конкурсе «Безопасное колесо».
Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…)
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Информация об используемых источниках для организации работы по ПДД:
· Интернет портал "Добрая Дорога Детства";
· Сайт "У тетушки совы. Азбука безопасности на дороге";
· Всероссийской добровольной интернет-акции «Безопасность детей на дороге» - безаварий.рф 
· Центр Пропаганды www.centr-bdd.ru 
· Полиция Ирбита – страница ВК.
                                   

                                   

