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1. Общая характеристика образовательного учреждения
1.1 Информационная справка об образовательном учреждении
ГКОУ СО «Харловская школа-интернат» создана в 1990 году. Образовательное учреждение ориентированно на работу с детьми в возрасте от 7 до 18(20) лет, имеющими отклонения в интеллектуальном развитии, проживающими на территории Свердловской области.

С 01.01.2006 года организация передана в ведомственное подчинение Министерству общего и профессионального образования Свердловской области и переименовано в государственное специальное (коррекционное)  образовательное учреждение Свердловской области для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии «Харловская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат». 12.04.2010 года образовательная организация переименована в государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учреждение Свердловской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Харловская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат». В 2011 году образовательная организация переименована в государственное казенное специальное (коррекционное) образовательное учреждение Свердловской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Харловская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат». В 2016 году переименована в Государственное казенное общеобразовательное учреждение Свердловской области  «Харловская школа-интернат, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» (ГКОУ СО «Харловская школа-интернат»).


Срок  обучения:  9 лет.



Учредитель: Правительство Свердловской области.

Тип образовательной организации: общеобразовательная организация 
Предмет деятельности учреждения:
1) создание благоприятных условий, способствующих формированию здорового образа жизни, умственному, эмоциональному и физическому развитию личности;

2) обеспечение социальной защиты, медико-социальной и психолого-педагогической реабилитации, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

3) обучение и воспитание в интересах личности, общества и государства;

4) обеспечение охраны и укрепления здоровья обучающихся, охрана их прав и интересов;

5) осуществление образовательного процесса в соответствии с уровнями основных общеобразовательных программ.
Образовательное учреждение реализует адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью, глубоко умственно отсталых детей и дополнительные общеобразовательные программы. 

Комплектование классов проводится Комиссией по приему детей в образовательное учреждение на основании заявления родителей (законных представителей) и заключения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии.
Образовательное учреждение взаимодействует с внешними учреждениями и организациями.

   SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 1.2 Характеристика социального заказа на образовательные услуги и его влияние на деятельность образовательного учреждения

Государственный заказ


Государственный заказ на образовательные услуги определяется с учетом анализа требований следующих нормативно-правовых документов в сфере образования: 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;
· Национальная образовательная инициатива НАША НОВАЯ ШКОЛА;
· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
· Постановление Правительства Свердловской области № 270-ПП от 23.04.2015 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным образовательным программам на дому или в медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

· Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152 «О персональных данных»;

· Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
· Письмо Минобразования РФ от 31.01.2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
· Локальные акты образовательного учреждения.
Развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, способные к сотрудничеству, отличающиеся мобильностью, динамизмом, конструктивностью, обладающие развитым чувством ответственности за судьбу страны. Главная задача современной школы – раскрытие способностей каждого ученика, воспитание порядочного и патриотичного человека, личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире. 

Основная задача школы – это социально-бытовая, социально-нормативная и социально-трудовая адаптация обучающихся с нарушением интеллекта с последующей интеграцией их в общество. Школьное обучение должно быть построено так, чтобы выпускники могли самостоятельно ставить и достигать серьезных целей, адекватно реагировать на разные жизненные ситуации, были подготовлены к самостоятельной жизни и труду на предприятиях различных форм собственности, в современных социально-экономических условиях. Выпускник школы должен обладать не только определенными профессиональными знаниями и умениями, но и умением быть конкурентоспособным на рынке труда, мобильным, умеющим обеспечить себя ресурсами жизнедеятельности.

В образовательном учреждении созданы условия для сохранения и укрепления физического, психического здоровья обучающихся.
Потребности обучающихся:

· достижение заданного качества образования в соответствии с особыми образовательными потребностями и индивидуальными психофизическими особенностями и возможностями обучающихся; 

· наличие специальных условий обучения и воспитания, обеспечивающих коррекцию и компенсацию психофизических нарушений у обучающихся; 

· наличие современных образовательных программ, адаптированных применительно к особым образовательным потребностям и потенциальным возможностям обучающихся; 

· реализация в педагогическом процессе индивидуального, дифференцированного подхода на основе анализа структуры нарушения и механизмов его коррекции и компенсации применительно к каждому обучающемуся с умственной отсталостью;

· осуществление коррекционно-педагогического процесса квалифицированными специалистами;

· осуществление допрофессиональной подготовки обучающихся с ОВЗ как основы получения профессионального образования и трудоустройство по окончании школы;

· наличие условий для успешной социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по окончании образовательного учреждения. 

Ожидания родителей:
· получение детьми качественного и доступного образования в соответствии с современными требованиями к его результатам на уровне возможностей обучающихся; 

· наличие специально организованной среды жизнедеятельности ребенка в школе-интернате, направленной на реализацию коррекционно-компенсирующей направленности образовательного процесса;

· реализация специальных образовательных программ, педагогических технологий, учитывающих индивидуальные психофизические особенности и потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

· создание условий для социальной адаптации и интеграции в общество детей с ограниченными возможностями здоровья; 

· создание условий для сохранения и укрепления физического и психического здоровья детей.

Требования, предъявляемые работодателями  и  организациями профессионального образования

наличие у выпускников достаточного уровня базовых знаний, необходимых для продолжения обучения в учреждениях профессионального образования; 

успешность профессионального самоопределения обучающихся;

наличие у выпускников мотивационной готовности продолжения образования в системе профессионального образования по окончании образовательного учреждения. 

1.3 Предназначение (миссия) образовательного учреждения
Образовательное учреждение предназначено для реализации конституционного права обучающихся с ОВЗ (умственной отсталостью), в том числе со сложной структурой дефекта на получение доступного и бесплатного  образования, в соответствии с их потребностями  и возможностями и обеспечение условий их успешной социализации  в соответствии с потребностями общества. 

В основе личного и социального благополучия любого человека лежит его успешность в труде, состоятельность в быту и насыщенность интересов в свободное время. Соответственно мы выделяем три направления социализации: труд, быт, досуг, которые и определяют содержание образовательной программы школы. Конкретизируя его и учитывая различную структуру дефекта и степень его выраженности у обучающихся, мы, прежде всего, отбираем для формирования те представления, навыки, отношения, без которых сама жизнь наших выпускников может не состояться.

Человек с проблемами в интеллектуальном и физическом развитии,  как гражданин ничем не отличается в праве на труд от других членов общества. Но ему нужна особая помощь в развитии своих способностей к трудовой деятельности и реализации своих прав на нее с обоюдной пользой для себя и окружающих (Г.М.Дульнев, С.Л.Мирский, Б.И.Пинский).
Наиболее полно задачам максимально открытого для трудовой подготовки и обеспечения трудовой занятостью лиц со специальными потребностями отвечает образовательно-адаптационная и реабилитационная среда школы-интерната.
Как показывает практика, правильно созданные условия, формы и содержание профессионально-трудовой подготовки способны обеспечить ученику освоение в соответствии с его возможностями трудовых умений и навыков, профессиональных программ, формирование общей культуры личности, ее социализации и решению сопутствующих проблем социально-бытовых, досуговых, нравственно-этических. Эта среда должна, по возможности, компенсировать, ограничения жизнедеятельности умственно отсталого ребенка, позволяя ему после окончания школы выступать на рынке труда в доступных для него областях.
Наши обучающихся «особые» (помимо интеллектуальных ограничений у них снижена или отсутствует познавательная мотивация, многие имеют эмоционально – волевые нарушения, педагогическую запущенность и т.д.) и им нужны «особые» условия обучения и воспитания. В создании таких условий значительную роль играет сопровождение. Сопровождением мы называем специальную организованную помощь-поддержку обучающемуся в процессе его обучения и воспитания в его школьной жизни.

Таким образом, смыслом нашей работы является забота о личном и социальном благополучии выпускника, важнейшей задачей – социальная адаптация умственно отсталого ребенка, методами – обучение  и воспитание, содержанием – представления, навыки и отношения в труде, быту и досуге, специфическим условием – сопровождение.

Иллюстративная схема отображает роль школы и место социальной адаптации в достижении выпускниками личного и социального благополучия.
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1.4 Характеристика и анализ контингента обучающихся

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического по​ражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях.

В международной клас​си​фи​ка​ции болезней (МКБ-10) выделено четыре сте​пени умственной от​с​та​ло​сти: легкая (IQ — 69-50), уме​рен​ная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20). 
Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​ями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, на​ли​чи​ем отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой по​с​ту​па​тельный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 
Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (сла​бостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием ус​ло​в​ных связей, тугоподвижностью нервных про​цессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет  включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в пер​вую очередь отмечается недораз​витие познавательных интересов и снижение по​зна​вательной активности, что обусловлено замедленностью темпа пси​хи​че​с​ких процессов, их слабой под​вижностью и переключаемостью. При ум​с​т​ве​нной отсталости стра​дают не только высшие психические функции, но и эмо​ции, воля, поведение, в не​ко​торых случаях физическое развитие, хотя на​и​бо​лее нарушенным является мы​шление, и прежде всего, способность к от​влечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как пра​во​пре​емница советской) ру​ко​во​д​с​т​ву​ется теоретическим по​стулатом Л. С. Выготского о том, что сво​ев​ременная педагогическая кор​ре​к​ция с уче​том специфических осо​бенностей каж​дого ребенка с ум​с​т​венной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запускает» ко​м​пе​н​са​то​р​ные процессы, обес​пе​чивающие ре​а​лизацию их потенциальных возможностей. 
Развитие всех психических процессов у детей с ле​г​кой умственной отста​лостью (ин​теллектуальными нарушениями) от​ли​чается качественным своеобразием. От​но​си​тель​но сохранной у обу​чающихся с ум​с​т​ве​н​ной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​я​ми) оказывается чувственная ступень по​зна​ния ― ощущение и восприятие. Но и в этих по​знавательных процессах ска​зывается де​фи​цитарность: не​то​ч​ность и сла​бость дифференцировки зри​тель​ных, слуховых, ки​не​с​те​ти​ческих, та​ктильных, обоня​тель​ных и вкусовых ощу​щений приводят к затруднению аде​ква​тности ориентировки детей с ум​с​т​ве​н​ной от​с​та​ло​стью (интеллектуальными нарушениями)  в окружающей сре​де. На​ру​ше​ние объема и те​мпа во​с​п​ри​я​тия, не​до​статочная его диф​фе​ре​н​ци​ровка, не могут не ока​зы​вать от​ри​ца​тель​ного влияния на весь ход развития ре​бенка с умственной отсталостью (интеллектуаль​ны​ми нарушениями). Од​на​ко особая организация учебной и вне​урочной ра​бо​ты, ос​но​ва​н​ной на использовании пра​ктической деятельности; проведение специальных кор​ре​к​ци​он​ных занятий не только по​вышают ка​че​ство ощущений и восприятий, но и ока​зы​вают по​ло​жи​тельное влияние на раз​витие интеллектуальной сферы, в частности ов​ла​де​ние отдельны​ми мыслительными операциями. 
Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интелле​к​туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, ос​но​ву которого составляют такие операции, как анализ, си​нтез, сравнение, обо​б​щение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым ря​дом сво​е​об​ра​з​ных черт, про​яв​ля​ю​щи​хся в трудностях установления отношений между ча​с​тя​ми предмета, вы​де​ле​нии его существенных признаков и дифференциации их от не​су​ще​с​т​ве​н​ных, нахо​ж​дении и сравнении предметов по признакам схо​дства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-дей​с​т​венного, наглядно-образного и сло​весно-ло​гического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это вы​ра​жа​ет​ся в слабости обобщения, труд​но​с​тях понимания смысла явления или факта. Обу​ча​ю​щи​м​ся присуща сни​же​н​ная активность мыслительных про​це​с​сов и слабая регулирующая роль мы​ш​ления: зачастую, они начинают вы​по​л​нять работу, не до​слушав инструкции, не поняв це​ли задания, не имея внут​ре​н​него плана действия. Однако при осо​бой организации уче​б​ной дея​тель​нос​ти, направленной на обучение школь​ников с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) поль​зо​ва​нию рациональными и целенаправленными способами выполнения за​да​ния, оказывается возможным в той или иной степени ско​р​ри​ги​ро​вать недо​с​та​тки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и при​е​мов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обу​че​ния, по​зволяет ока​зы​вать влияние на развитие различных видов мышления обу​ча​ю​щихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями), в том числе и словесно-логи​чес​ко​го.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нера​з​рывно свя​заны с особеннос​тями их памяти. Запоми​нание, сохранение и во​с​произведение по​лу​че​нной информации обучающимися с умственной отста​лостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ниями) также отличается целым рядом спе​ци​фических особенностей: они луч​ше за​по​ми​нают внешние, иногда слу​чай​ные, зрительно воспринимаемые при​знаки, при этом, труд​нее осознаются и запоминаются внутренние ло​ги​че​с​кие связи; позже, чем у нормаль​ных свер​стников, формируется про​из​воль​ное запоминание, которое требует мно​го​к​ратных по​вторений. Менее раз​ви​тым оказывается логическое опо​с​ре​до​ва​н​ное запоминание, хотя ме​ха​ни​че​с​кая память может быть сформирована на бо​лее высоком уровне. Недостатки па​мя​ти обучающихся с умственной от​с​та​ло​стью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) про​яв​ля​ются не столько в тру​дно​стях получения и сохранения информации, сколько ее воспро​из​ве​де​ния: вслед​ствие трудностей установления логических отношений полученная ин​фо​р​мация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством ис​ка​жений; при этом наи​большие трудности вызывает воспроизведение сло​вес​но​го материала. Ис​поль​зо​ва​ние различных дополнительных средств и при​е​мов в процессе коррекционно-раз​ви​ва​ю​ще​го обучения (иллюстративной, си​м​во​лической наглядности; различных вариантов пла​нов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение ка​че​с​т​ва вос​про​из​ве​дения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что спе​ци​фи​ка мнемической деятельности во многом определяется структурой де​фе​к​та каждого ре​бе​нка с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ни​ями). В связи с этим учет осо​бенностей обу​ча​ю​щих​ся с умственной от​с​та​ло​с​тью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классифика​ции М. С. Певзнер) по​зво​ля​ет более успешно использовать потенциал развития их мнемической де​я​тель​ности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от​сталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое от​личается сужением объе​ма, малой устойчивостью, трудностями его распределения, за​ме​д​ле​н​нос​тью переключения. В значительной степени нарушено произвольное вни​ма​ние, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление тру​дностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в про​це​с​се обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо од​ном объекте или виде деятельности. Од​на​ко, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание мо​жет определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованно​го обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улу​чшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вмес​те с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нор​мы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представле​ния и во​об​ра​жение. Представлениям детей с умственной отсталостью (инте​л​ле​к​туальными на​ру​ше​ни​ями) свой​ственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление об​ра​зов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного ма​те​риала. Во​об​ра​же​ние как один из наиболее сложных процессов отли​чается значительной не​с​фо​р​ми​ро​ва​н​нос​тью, что выражается в его примитивности, не​точности и схематичности. Однако, на​чи​ная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится це​ле​направленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― пред​ставлений об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) от​ме​ча​ются недостатки в раз​ви​тии речевой деятельности, физиологической осно​вой которых яв​ляется на​рушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фо​не​ти​че​с​кой, лексической, грам​ма​тической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.
Не​до​с​та​т​ки речевой де​я​тель​но​​сти этой ка​тегории обучающихся на​прямую связаны с нарушением аб​​с​т​ра​к​тно-ло​ги​че​с​кого мышления. Однако в по​в​се​д​​​не​в​ной пра​ктике такие дети спо​собны поддержать бе​се​ду на темы, бли​з​кие их ли​ч​но​му опы​ту, ис​поль​​зуя при этом не​сло​жные конструкции пред​ло​же​​ний. Проведение си​с​те​ма​ти​че​с​кой коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение пред​ста​влений об окружающей действительности, создает положи​тельные условия для ов​ла​де​ния обучающимися различными языковыми сред​ствами. Это находит свое выражение в уве​личении объема и изменении ка​чества словарного запаса, овладении различными конструкциями пре​д​ло​же​ний, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных вы​с​ка​​зы​ва​ний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сло​ж​ной фор​мой речи ― письменной. 
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (инте​л​ле​к​ту​аль​ны​ми на​ру​ше​ниями), как пра​вило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие труд​но​сти обучающиеся испытывают при выполнении заданий, свя​за​н​ных с точной ко​ор​ди​на​ци​ей мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на ов​ла​де​нии письмом и некоторыми трудовыми опе​рациями. Проведение специальных упра​ж​не​ний, включенных как в со​держание коррекционных занятий, так и используемых на от​дель​ных уроках, способствует раз​ви​тию координации и точности движений пальцев рук и ки​сти, а также позволяет под​го​то​вить обучающихся к овладению учебными и трудовыми дей​ствиями, тре​бу​ю​щими определенной моторной ловкости.
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями) про​яв​ля​ются и в нарушении эмоциональной сферы. При лег​кой умственной от​с​та​лости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются от​су​т​с​т​ви​ем от​те​н​​ков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень сла​бо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к по​​знавательной деятель​ности, а также с большими затруднениями осу​ще​с​т​в​ля​ется воспитание высших пси​хи​чес​ких чувств: нравственных и эс​те​ти​че​с​ких.
Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ни​ями) характеризуется сла​бостью собственных намерений и побуждений, большой вну​ша​е​мостью. Та​кие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых уси​лий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развива​ют​ся такие отрицательные черты личности, как негативизм и уп​ря​мство. Своеобразие про​те​ка​ния психических процессов и особенности во​ле​вой сферы школьников с умственной от​с​талостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) оказывают от​ри​ца​тель​ное влияние на ха​ра​к​тер их деятельности, в особенности про​из​воль​ной, что вы​ра​жа​ется в недоразвитии мо​ти​ва​ционной сферы, слабости по​бу​ж​де​ний, не​до​с​та​точности инициативы. Эти недостатки осо​бенно ярко про​яв​ля​ют​ся в уче​б​ной деятельности, поскольку учащиеся при​ступают к ее вы​по​лнению без не​об​ходимой предшествующей ориентировки в за​да​нии и, не со​по​с​та​в​ляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе вы​полнения учебного задания они ча​сто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, про​изведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения ус​ло​вий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально ор​га​ни​зо​ванной работы, направленной на обуче​ние этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и ко​н​с​труктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в ста​ршем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует от​метить не​за​висимость и самостоятельность этой категории школьников в ухо​де за со​бой, благодаря ов​ладению необходимыми социально-бытовыми на​выками.
Нарушения высшей нервной деятельности, недораз​витие психических про​цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование неко​то​рых специфических особенностей личности обучающихся с умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мо​тивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со свер​с​т​ни​ками и взрос​лыми. При этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 
Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сфор​му​ли​ро​ва​н​ное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития ано​мального и нормального ре​бенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения и вос​пи​тания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких ус​ловий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально ор​га​ни​зо​ва​нного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.

Особые образовательные потребности обучающихся

с легкой умственной отсталостью

(ин​те​л​ле​к​ту​аль​ны​ми нарушениями)
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обу​ча​ю​щи​хся с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​туальными нарушениями) про​яв​ля​ется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глу​бо​ком сво​еобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осу​ще​с​т​вляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей пси​хи​чес​кой дея​тель​ности ре​бёнка. При этом, несмотря на многообразие ин​ди​ви​ду​альных вариантов стру​к​туры данно​го нарушения, перспективы об​ра​зо​ва​ния детей с умственной отсталостью (ин​те​л​ле​к​ту​аль​ными нарушениями) детерминированы в основном степенью вы​ра​жен​ности не​до​раз​ви​тия интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 
Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интелле​к​ту​аль​ными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические
.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с ле​гкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические об​ра​зовательные потребности:
· раннее получение специальной помощи средствами образования; 
· обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы;

· научный, практико-ориентированный, действенный характер содержа​ния образования;

· доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;

· систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;
· обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной не​рвной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ум​ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

· развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой;

· специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции;
· стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий. 
 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся
с уме​ре​н​ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ниями), тяжелыми и множественными нарушениями раз​ви​тия

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеле​направленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.  

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении навыками, требующи​ми тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интел​лекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся  с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер. 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с уме​ре​н​ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными на​ру​ше​ниями), тяжелыми и множественными нарушениями раз​ви​тия

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет особые образовательные потребности детей. Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть различно по степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создает  предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической  и трудовой деятельности. 

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов. 

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятую диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (согласно МКБ-10). Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и воспитания детей в образовательной организации, имея в виду достаточное количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в физическом сопровождении детей, выбор необходимых технических средств индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации учебного процесса.

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, но не предполагает разделение детей в образовательной организации на группы/классы по представленным выше характеристикам. Состав обучающихся в классе должен быть смешанным. включающим представителей разных типологических групп. Смешанное  комплектование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать и помогать друг другу, при этом важно рациональное распределение учебных, воспитательных, сопровождающих функций персонала. 

Наполняемость класса/группы обучающихся должна быть до пяти человек. Рекомендуется следующее комплектование класса: до 2-х обучающихся из первой группы; 1 обучающийся из второй группы, 2 или 3 обучающихся из третьей группы. Возможно, также, объединение двух классов, но в этом случае увеличивается количество персонала (не менее 4-х педагогов на 10 обучающихся).  

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. 
Современные научные представления позволяют выделить общие «аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных категорий детей с нарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л., Кукушкина О.И.). К ним относятся: время начала образования, содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 
Время начала образования. Предполагается учет потребности в максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, что является необходимой предпосылкой оптимального образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами. 

Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Развитие речи», «Человек»; «Хозяйственно-бытовой труд». «Ремесло» и др.) 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.) 

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды.

Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. К примеру, формирование навыков социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте и др. 

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 9 лет. Процесс образования может происходить как в классах с 1 по 9 (по одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст.

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящим за рамки школьного возраста. Например, обучение самостоятельному проживанию в условиях квартиры, где продолжается формирование бытовых навыков, навыков социально-коммуникативной деятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого трудоустройства или специальных мастерских и т.д. С учетом трудностей переноса сформированных действий в новые условия названный аспект особенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания самостоятельности и активности в расширении спектра жизненных компетенций.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.  

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 
В образовательном учреждении на 2018-2019 учебном году обучаются: по образовательной программе с легкой умственной отсталостью – 52 обучающихся;

по образовательной программе с умеренной и тяжелой умственной отсталостью -  8 обучающихся.

2. Проблемно-ориентированный анализ условий и результатов деятельности учреждения в предшествующий период
2.1 Анализ организационных условий деятельности образовательного учреждения
Школа-интернат находится в 35 км от районного центра г. Ирбита в сельской местности и размещается в трех зданиях, соединенных переходами. В школе имеются: 

· 8 учебных кабинетов

· мастерская швейного дела

· мастерская технического труда
· кабинет сельскохозяйственного труда

· кабинет социально-бытовой ориентировки

· кабинет педагога-психолога

· кабинет учителя-логопеда

· зал для занятий лечебной физкультурой и ритмикой
· кабинет медицинского работника

· кабинет педагога-организатора

· спортивный зал

· библиотека

· информационно-методический кабинет
· актовый зал

· спальный корпус 

· групповые комнаты
В школе созданы  условия для выполнения практической части программ по биологии и сельскохозяйственному труду. Имеется школьный учебно-опытнический участок.


Обучающиеся школы ежегодно проходят:

· диспансерные осмотры с использованием лабораторных исследований (ОАК, ОАМ, кал на яйца глист);

· обследование ЭКГ;

· вакцинацию;

· профилактику инфекционных и других заболеваний.

 В школе имеется кухня и столовая на 54 места, имеется необходимое  технологическое оборудование. Обучающиеся, проживающие в интернате,  получают пятиразовое питание. Для приходящих детей организовано двухразовое питание.  Осуществляется витаминизация третьего блюда.
Особенности в организации работы школы:

Режим работы школы, расписание учебных, факультативных занятий, индивидуальных и групповых занятий.

Образовательный процесс в организации ведется на русском языке.


При зачислении обучающихся и при обучении по общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью педагогами и медицинскими работниками осуществляется всестороннее психолого-медико-педагогическое изучение личности обучающегося, выявление его возможностей и индивидуальных особенностей, формирование навыков учебной деятельности, самостоятельности, а также проводится работа по общему и речевому развитию обучающихся, коррекции нарушений моторики, отклонений в интеллектуальной и эмоционально-волевой сферах, поведении. 


В пятых-девятых классах обучающиеся получают знания по общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и соответствующим их психофизическим возможностям, отрабатывают навыки по различным профилям труда, получают навыки самостоятельной работы.  


Срок обучения в учреждении по общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью составляет 9 лет. 


В организации осуществляется обучение разным по уровню сложности видам труда. Профессионально-трудовое обучение в школе осуществляется с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей и интересов обучающихся, используется общественно-полезный труд, труд по самообслуживанию. 


Привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия родителей (законных представителей) запрещается.

В организации используются различные формы проведения учебных занятий. 


Коррекционный характер образовательного процесса строится с учетом особенностей дефектов здоровья детей и направлен на выявление и использование потенциальных возможностей ребенка, развитие его познавательной деятельности и социальную адаптацию. 


Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года в 4-9  классах составляет  34 недели.


Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут.
Продолжительность учебной недели – 5 дней.


Учебные нагрузки обучающихся определяются в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и нормами. Ежедневное количество, последовательность учебных занятий определяются расписанием, утверждаемым директором образовательного учреждения.


Предельная численность в классах (группах) при очном обучении – 12 человек. 


При проведении занятий по профессионально-трудовому обучению, социально-бытовой ориентировке, факультативных занятий класс делится на две подгруппы. При делении класса на подгруппы учитывается профиль профессионально-трудового обучения для девочек и мальчиков, а также вид реализуемых образовательных программ.


Обучающиеся, освоившие в полном объеме образовательную программу учебного года, переводятся в следующий класс.


Обучение по общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью завершается итоговой аттестацией (экзаменом) по профессионально-трудовому обучению, состоящей из практической работы и собеседования по вопросам содержания программы трудового профиля.


Аттестация по профессионально-трудовому обучению выпускников осуществляется в соответствии с действующим законодательством.


Выпускникам школы выдается свидетельство об обучении установленного образца, заверенное печатью учреждения.


В целях компенсации ограниченных возможностей здоровья обучающихся в школе проводятся групповые и индивидуальные коррекционные занятия.


С целью обеспечения коррекционного, психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся в образовательном учреждении организована работа психолого-медико-педагогического консилиума.


Образовательный процесс в школе осуществляется специалистами в области коррекционной педагогики, а также педагогическими работниками, прошедшими соответствующую переподготовку по профилю деятельности организации.


Специалисты и педагоги школы принимают участие в организации индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимися с учетом здоровья и особенностей их развития, выработке рекомендаций обучающимся по медико-педагогической коррекции, подбору профиля профессионально-трудового обучения, профессиональной ориентации и трудоустройству, а также родителям (законным представителям) по соблюдению охранительного режима в домашних условиях.  


Уклад жизнедеятельности учитывает круглосуточное пребывание обучающихся в учреждении 5 дней в неделю.   


Дополнительное образование обучающихся школы организуется через работу кружков, объединений по интересам.

Дисциплина в организации поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников и обслуживающего персонала.
2.2 Основные противоречия и проблемы в деятельности образовательного учреждения

	Цель: Формирование жизненно-важных компетенций у обучающихся с умственной отсталостью для успешной социализации в современном обществе.

	Задачи: 

	Фактические результаты достижения целей

	
	Позитивные
	Негативные

	1.Формирование личностных и общественно-значимых нравственных ценностей у обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС.
	Повышение уровня личностных результатов образования обучающихся
	Низкий уровень личностных и общественно-значимых нравственных ценностей у обучающихся

	2.Совершенствование работы с семьей по формированию общей культуры детей и здорового образа жизни.


	Рост заинтересованности родителей и законных представителей в воспитании обучающихся (посещение родительских собраний, взаимодействие с педагогическими работниками по проблемам)
	Недостаточный уровень образованности родителей обучающихся

	3.Осуществление системно-деятельностного подхода в обучении и воспитании детей с умственной отсталостью, направленного на повышение качества образования  
	Повышение уровня методической грамотности педагогов (проведение педагогического совета, практикума, открытых уроков, прохождение курсов ПК, участие в семинарах, вебинарах по теме)
	Недостаточное техническое обеспечение образовательных условий

	4.Взаимодействие педагогов школы с медицинским персоналом по обеспечению охранительного режима образовательного процесса и формированию навыков здорового образа жизни.
	Систематический медицинский контроль и информирование обучающихся (схемы рассадки детей за партами в учебных кабинетах в соответствии с санитарными нормами, лекции по профилактике) 
	Незначительные нарушения в соблюдении режимных моментов.
Низкий уровень сформированности навыков здорового образа жизни у обучающихся

	5.Развитие социальных компетенций школьников посредством работы ученического соуправления. 
	Продолжает осуществляться работа детской общественной организации
	Недостаточная мотивация у обучающихся 


Выводы по результатам самоанализа деятельности образовательного учреждения
Проблемы обучающегося:

· недостаточный  уровень умения ориентироваться в информационном пространстве, выделяя ценную и полезную информацию для саморазвития;

· неустойчивая мотивация к сохранению собственного здоровья и здоровья окружающих;
· недостаточное развитие духовно-нравственных качеств.
Проблемы педагога как субъекта образовательной деятельности:

· недостаточное техническое обеспечение образовательных условий, затрудняет использование педагогами в своей работе современных ИКТ;
· недостаточный опыт работы педагогов по осуществлению ученического соуправления;
· несовершенство системы поощрения обучающихся за трудовую деятельность.
3. Цель и задачи образовательного процесса. Требования к результату образования
3.1 Цель образовательного процесса

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся с умственной отсталостью для успешной социализации в современном обществе.

3.2 Задачи образовательного процесса

1. Формирование личностных и общественно-значимых нравственных ценностей у обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС.

2. Совершенствование работы с семьей по формированию общей культуры детей и здорового образа жизни.

3. Осуществление системно-деятельностного подхода в обучении и воспитании детей с умственной отсталостью, направленного на повышение качества образования  
4. Взаимодействие педагогов школы с медицинским персоналом по обеспечению охранительного режима образовательного процесса и формированию навыков здорового образа жизни.
5. Развитие социальных компетенций школьников посредством работы ученического соуправления и создание системы поощрения обучающихся за трудовую деятельность. 
3.3 Требования к результату образования
Требования к результатам освоения адаптированной основной общеобразовательной программы.
Выпускник начальной школы 
· Любознательный, интересующийся, активно познающий мир, владеющий основами умения учиться.

· Любящий родной край и свою страну.

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой.

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера. 

· Умеющий высказать свое мнение.

· Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.

Выпускник школы

· Осознающий себя личностью, живущей в обществе, социально активный, осознающий глобальные проблемы современности, свою роль в их решении.

· Носитель ценностей гражданского общества, осознающий свою сопричастность к судьбам Родины, уважающий ценности иных культур, конфессий и мировоззрений.

· Креативный и критически мыслящий, мотивированный к познанию и творчеству, самообразованию на протяжении всей жизни.

· Готовый к выбору профессии и построению личной профессиональной перспективы и планов.

· Способный к личностному выбору и поступкам, готовый нести ответственность перед обществом и государством за самостоятельно принятые решения.

· Разделяющий ценности безопасного и здорового образа жизни и следующий им в своем поведении. 

· Уважающий других людей и умеющий сотрудничать с ними для достижения общего результата. 
К моменту окончания школы обязательным является сформированность положительного отношения к учебе (мотивационная готовность), достаточный уровень произвольного поведения, что означает умение включаться в задание, выполнять задачу, планировать свои действия, выполнять их по правилам и контролировать, развитие способности к адаптации в новых условиях, овладение учениками доступными им способами и навыками освоения учебной программы.
4. Содержание образования 
Учебный план 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью
	   Общеобразовательная область

Предмет

	
	классы 

	
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Родной язык и литература:

· Чтение и развитие речи

· Письмо и развитие речи
	5

5
	5

5
	4

4
	3

3
	3

3
	3

4

	Математика
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Природоведение
	
	2
	
	
	
	

	Биология
	
	
	2
	2
	2
	2

	География
	
	
	2
	2
	2
	2

	История Отечества
	
	
	
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	

	Музыка и пение
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Трудовое обучение
	2
	
	
	
	
	

	Профессионально-трудовое обучение
	
	6
	8
	10
	10
	10

	· Сельскохозяйственный труд
	
	6
	
	
	
	10

	· Столярное дело
	
	6
	8
	10
	10
	10

	· Швейное дело
	
	
	8
	
	10
	

	Трудовая практика (в днях)
	
	10
	10
	10
	20
	20

	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	1
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка
	
	1
	2
	2
	2
	2

	Ритмика
	1
	
	
	
	
	

	Обязательная нагрузка учащегося 
	23
	28
	30
	32
	31
	31

	Адаптивная физическая культура 
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Факультативные занятия
	
	2
	2
	2
	2
	2

	Техника в быту 
	
	
	
	1
	
	

	Кулинария 
	
	
	
	1
	1
	1

	Формула здорового питания (ФЗП)
	
	1
	1
	
	
	

	Культура безопасности жизнедеятельности (КБЖ)
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Сельскохозяйственные машины и оборудование
	
	
	
	
	1
	1

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 
	
	
	
	
	
	

	· Логопедические занятия
	3
	3
	2
	2
	
	

	· ЛФК
	1
	
	
	
	
	

	· Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	
	
	
	
	


Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план включает учебные предметы, содержание которых доступно для умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Распределение количества часов по предметам обосновывается необходимостью коррекции и компенсации недостатков у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и учитывает требования СанПиН.

В 4 классе осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 

В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится профессионально-трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю. Максимальная нагрузка обучающихся

	Классы
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Часы
	23
	28
	30
	32
	31
	31


В обязательную нагрузку не входят часы дополнительного (третьего) часа физкультуры, факультативные занятия, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК и развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Учебный план включает обязательные учебные предметы, в процессе усвоения которых обучающиеся достигают уровня элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и профессионального труда, культуры поведения.

Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь выпускникам стать полезными членами общества.

Учебные предметы письмо и развитие речи, чтение и развитие речи являются ведущим, т.к. от их усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения данному предмету: научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития обучающихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. 

Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках письма и чтения позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.
Формы промежуточной аттестации:

Письмо и развитие речи – контрольная работа (диктант, контрольное списывание)  

Чтение и развитие речи – проверка техники чтения, тестирование.
Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, биологии, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др. При проведении уроков математики систематически включается геометрический материал.
Формы промежуточной аттестации  –  контрольная работа.
Предмет природоведение реализуется в 5 классе, биология (включая курсы «Неживая природа», «Растения», «Животные», «Человек») с 6 по 9 классы. Естествоведческое образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Биологические знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение, функции органов человека, но, прежде всего, вопросы профилактики различных заболеваний. Знания о социальной сущности человека учитывают и дополняют представления обучающихся о себе как о живом организме, что особенно важно для их самостоятельной жизни после окончания школы.
Формы промежуточной аттестации –  тестирование, устный опрос, практические и лабораторные работы.
География включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию.
Формы промежуточной аттестации – тестирование, устный опрос.
Курс история Отечества формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. Изучение истории Свердловской области позволяет учащимся получить достоверные знания о местности, где они живут, осуществить знакомство с ее достопримечательностями, архитектурными памятниками, привить им любовь к истории и культуре места проживания.
Формы промежуточной аттестации – тестирование, устный опрос.
Обучение изобразительному искусству и музыке предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса.
Формы промежуточной аттестации – выставки, отчетный концерт, праздник, тестирование.
Предмет физкультура выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы спортивной подготовки. На уроках формируются специальные знания по физической культуре, обучение разнообразным двигательным умениям. На уроках физической культуры укрепляется здоровье школьников, закаливается организм, формируется правильная осанка, совершенствуются двигательные качества (сила, быстрота, ловкость, выносливость и др.), воспитываются гигиенические навыки, физическая работоспособность.  В связи с отсутствием материальной базы и специальных условий из программы исключены разделы: «Плавание», «Хоккей на полу». Раздел «Коньки» изучается только теория. 

Формы промежуточной аттестации – устный опрос, сдача нормативов, тестирование.
Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. Трудовое обучение в 4 классе имеет общетехнический характер, проводится на базе учебных мастерских, рассматривается как пропедевтический период для формирования некоторых новых организационных умений и навыков поведения, характерных для профессиональной мастерской; ведется наблюдение, целью которого является определение индивидуальных профессиональных возможностей, обучающихся в овладении тем или иным видом профессионального труда. С 4 класса начинается активная профориентационная работа с детьми, знакомство с разными видами профессий.
Формы промежуточной аттестации – выставки, тестирование, самостоятельная работа.
На занятиях по профессионально-трудовому обучению обучающиеся в 5-9 классах делятся на две группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интеллектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врача. Выделяются несколько профилей (швейное дело, столярное дело, сельскохозяйственный труд). 

Трудовая практика в 5-7 классах (в течение 10 дней), 8-9 классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года или в том же объеме в течение учебного года при продлении срока обучения проводится на базе школьных мастерских, учебно-опытнического участка.
Формы промежуточной аттестации – выставки, тестирование, самостоятельная работа.

По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по профессионально-трудовому обучению и получают документ установленного образца – Свидетельство об обучении в образовательном учреждении.

К коррекционным занятиям в 4 классах относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности, специальные занятия по ритмике. В 5-9 классах – социально-бытовая ориентировка.
Формы промежуточной аттестации – тестирование, практические работы.
Социально-бытовая ориентировка (СБО), обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. Для занятий по СБО при максимальной наполняемости учащиеся в 5-9 классах делятся на две группы.
В учебном плане каждый предмет имеет ярко выраженную коррекционную направленность. Однако особенность обучения детей с нарушениями интеллекта предполагает необходимость коррекционно-развивающей работы с ними, что обеспечивается внесением в учебный план групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Не всегда фронтальные занятия дают положительный эффект. Каждый ребенок обладает лишь ему присущим комплексом медицинских диагнозов и ограничений, личностных отклонений, элементов психического недоразвития. Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально или с малыми группами учащихся, причем состав групп может меняться. Эти занятия не являются обязательными для посещения всеми учащимися, проводятся как в первой, так и во второй половине дня вне сетки школьного расписания (логопедические занятия, ЛФК, развитие психомоторики и сенсорных процессов). Данные занятия, учитывая дефект каждого конкретного ребенка, направлены на его индивидуальное сопровождение, коррекцию и педагогическую поддержку.

Группы обучающихся комплектуются с учетом однородности психофизических, речевых нарушений. Основные направления в работе специалистов:
совершенствование движений и сенсомоторного развития;
коррекция отдельных сторон психической деятельности;
развитие основных мыслительных операций;
развитие речи, владение техникой речи;
расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.

 Адаптивная физическая культура во 4-9 классах является составной частью физического воспитания и дополняет обязательные уроки физкультуры. Эти занятия коррекционно-развивающей направленности ориентированы на развитие и коррекцию физических качеств и координационных способностей, коррекции движений, коррекции сенсорных систем и психических функций с помощью физических упражнений.

Часы факультативных занятий базисного учебного плана в 5 - 9 классах отведены на проведение занятий по программам: 

«Формула здорового питания» в 5,6 классах;

«Культура безопасности жизнедеятельности» в 5,6,7,8,9 классах;

«Кулинария»  в 7,8,9 классах;

«Техника в быту»  в 7 классе;
«Сельскохозяйственные машины и оборудование» в 8,9 классах.

Факультативные занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно-необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии, свободной ориентировки в современном обществе и быту, безопасном поведении в различных жизненных ситуациях.

Распределение нагрузки в течение учебной недели соответствует принципам изменения работоспособности обучающихся, гигиеническим требованиям. Сдвоенные уроки проводятся по профессионально-трудовому обучению и социально-бытовой ориентировке. По профессионально-трудовому обучению может проводиться несколько уроков подряд, включающих теоретический, практический материал, самостоятельные и практические работы. Количество уроков в классах зависит от степени сложности предметов.
Примерный учебный план для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
	Образовательная область, учебная дисциплина 
	Подгот. Класс
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X

	Филология /родной язык

1. Развитие речи

2. Чтение

3. Письмо  
	2

2

2
	2

2

3
	2

3

4
	2

3

4
	2

3

4
	-

3

3
	-

3

3
	-

3

3
	-

3

3
	-

3

2
	-

2

2

	Математика 
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2

	Искусство 

1.Музыка, пение

2.Изобразительное искусство
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

1
	1

1

	Обществознание

Человек и общество 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	2

	Естествознание 

1. Мир растений

2. Мир животных

3. Человек 
	-

-

-
	-

-

-
	-

-

-
	-

-

-
	-

-

-
	-

-

-
	-

-

-
	1

1

-
	1

1

-
	-

-

2
	-

-

2

	Физическая культура
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Технология 

1. Самообслуживание

2. Ручной труд

3. Хозяйственно бытовой труд

4. Ремесло 
	3

1

-

-
	2

1

-

-
	1

2

-

-
	1

2

-

-
	1

3

-

-
	-

-

2

6
	-

-

2

8
	-

-

2

10
	-

-

2

10
	-

-

3

12
	-

-

2

16

	Коррекция 

1. Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности.

2. Предметно практическая деятельность.

3. Музыкально ритмические занятия.

4. Социально- бытовая ориентировка.

5. Индивидуальные  и групповые коррекционные занятия*:

 -логопедические

-ЛФК

-развитие психомоторики и сенсорных процессов
	-

2

1

-

4

2

2
	-

2

1

-

4

2

2
	-

2

1

-

4

2

2
	-

-

1

1

4

2

2
	-

-

1

2

4

2

2
	2

-

1

2

3

1

1


	2

-

-

2

3

1

1
	-

-

-

2

3

1

1


	-

-

-

2

-

-

-
	-

-

-

2

-

-

-


	-

-

-

2

-

-

-

	Занятия по выбору и факультативные занятия
	-
	-
	-
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	1

	Максимальная нагрузка
	20
	20
	22
	22
	25
	30
	31
	32
	32
	34
	35

	Максимальное количество часов к оплате
	28
	28
	30
	30
	33
	35
	36
	37
	32
	34
	35


Обучение учащихся  по индивидуальным образовательным программам для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, осуществляется педагогами по программам под редакцией Н.А. Новоселовой, А.А. Шлыковой: Развитие речи, Математика, Предметно-практическая деятельность, Ручной труд, Самообслуживание, Хозяйственно-бытовой труд, Социально-бытовая ориентировка, Физическая культура, Музыка, пение, музыкально-ритмические занятия, Изобразительное искусство, Мир растений, мир животных, Человек и общество.
 Все учебные предметы для обучающихся с умеренной и тяжелой  умственной отсталостью имеют практическую направленность и максимально индивидуализированы, именно поэтому, авторы считают деление содержательного материала по классам условным. Обучение  направлено, прежде всего, на решение вопроса развития  речи, как её регулирующей, так и коммуникативной функций. Детей учат понимать обращенную к ним речь, выполнять несложные инструкции и указания взрослого, в данном случае учителя.
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Обучение учащихся на дому по индивидуальным образовательным программам для детей с выраженным недоразвитием интеллекта осуществляется педагогами по программам под редакцией кандидата психологических наук, профессора И.М. Бгажноковой:

Элементарные математические представления (Л.Б. Баряева, Е.Т. Логинова);

Родная речь (С.В. Комаров);

Изобразительная деятельность (Л.Б. Баряева, А.П. Зарин);

Физическая культура (И.М. Бгажнокова);

Игра и игрокоррекция (Л.Б. Баряева, А.П. Зарин).

Программами определено содержание общеобразовательных предметов, последовательность их прохождения. Все учебные предметы имеют практическую направленность и индивидуализированы. Обучение направлено на расширение объема представлений у учащихся об окружающем, на здоровый образ жизни, на развитие познавательной деятельности и на воспитание достойной личности, живущей в современном обществе.

Для реализации учебного плана дополнительного образования используются адаптированные дополнительные общеразвивающие программы, которые составляются педагогами дополнительного образования  ОУ и имеют одну из направленностей: естественнонаучная, физкультурно-спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-педагогическая.

Учебный план дополнительного образования на 2018-2019 учебный год

ГКОУ СО «Харловская школа-интернат» осуществляет дополнительное образование обучающихся  в соответствии с действующим законодательством в сфере образования РФ и  локальными актами ОУ.

Учебный план обеспечивает:

-права обучающихся на получение дополнительного образования на базе своего образовательного учреждения;

-индивидуально-ориентированный подход к обучающимся во внеучебном процессе (через систему занятий в кружках и секциях дополнительного образования);

-оптимальную нагрузку обучающихся, осуществление образовательного процесса в соответствии с валеологическими критериями и нормами.

     Дополнительное образование ориентировано на решение следующих задач:
- обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование;

- творческое развитие личности и реализация с этой целью дополнительных общеразвивающих программ в интересах личности ребенка, общества, государства;

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству;

- формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни в обществе;

- организация содержательного досуга;

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей.

Расписание занятий в объединениях дополнительного образования составлено с учетом того, что они являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в образовательном учреждении. Продолжительность занятий – 40 минут, перерывы – 10 минут. Деятельность обучающихся осуществляется по группам, индивидуально или всем составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях. 

Формирование кружков и секций происходит по запросам родителей и обучающихся. Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию.

     
 По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет педагог и прописывает в дополнительной общеобразовательной программе своего объединения. 

	Направления дополнительных программ
	наименование дополнительной программы
	количество часов в неделю
	количество часов в год

	Физкультурно-оздоровительное
	1.Общая физическая подготовка
	4
	136

	Естественнонаучное
	1.экологический клуб «Паутинка»

2.Цветоводство
	2

1
	68

34

	Социальное-педагогическое
	3.Сам себе спасатель
	4
	136

	Художественно-эстетическое
	1.Современные народные танцы
2. Ажуринка

	2

3

	68

102

	Туристско-краеведческое
	1.Истоки
	2
	68

	Итого
	
	18
	612


Структура дополнительного образования.
Физкультурно-оздоровительное направление

Физкультурно-оздоровительное направление обеспечивает создание здоровьесберегающей образовательной среды (комфортные условия, гармоничные межличностные отношения, позитивный психоэмоциональный настрой и др.), задающей механизм формирования бережного отношения к здоровью как к одной из базовых ценностей личности.

Содержание образования данного направления реализуется через:

Программа Общая физическая подготовка рассчитана на обучающихся 4 – 9 классов. Цель спортивной  секции   при​звана осуществлять физкультурно-оздоровительную и воспита​тельную работу среди подростков, направленную на укре​пление их здоровья и всестороннее физическое развитие; спо​собствовать самосовершенствованию, познанию и творчеству, формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию физических, интеллектуальных и нрав​ственных способностей, достижению высокого уровня спортив​ных результатов.
Художественно-эстетическое направление

Художественно-эстетическое направление дополнительного образования связано с идеей целостного развития личности ребенка и преодолением устаревшего стереотипа, отдающего предпочтение развитию интеллекта в ущерб эмоционально-чувственной сфере личности, знакомит с лучшими традициями в области культуры и искусства, выявляет и развивает художественно-эстетические способности детей.

Содержание образования в рамках данного направления направлено на  проектирование и организацию эмоционально развивающей образовательной среды, обеспечивающей гармонизацию чувственной и рациональной сферы личности, формирование компетенций личностного самосовершенствования и творческой самореализации обучающихся.

Содержание образования художественно-эстетического направления реализуется через следующие кружки дополнительного образования:

Дополнительная общеразвивающая программа  «Современные народные танцы»
Предполагает вовлечение учащихся 5 - 9 классов в массовые и сольные композиции, отдельные этюды и концертные номера. Данный курс позволяет на практике сочинять различные хореографические композиции, этюды, в зависимости от репертуарного плана (или специально заказанных композиций). В композиционно-постановочный практикум входят такие формы занятий: индивидуальные; репетиционные; сводные. Занятия в рамках кружка включают в себя принцип построения упражнений от простых к сложным, что позволяет начать тренировки с любого уровня подготовленности детей.


Программа кружка «Ажуринка» рассчитана на обучающихся 8 – 9 классов.   Учебно-воспитательный процесс базируется на обучении основным приёмам и технологии изготовления различных изделий, сочетающих в себе эстетические и практические качества. Приобретая теоретические знания и практические навыки работы с разными материалами, учащиеся создают не только полезные, но и красивые изделия. В процессе работы у детей развивается чувство цвета, ритма, тренируются пальцы рук, глазомер, воспитывается наблюдательность, усидчивость, культура труда и эстетическое восприятие мира, формируется понятие о красоте вещей, созданных своими руками, знание природных качеств материала и его применение, любовь и бережное отношение к природе вещей.
Социально-педагогическое направление

Программа кружка  Сам себе спасатель  предназначена для обучающихся 5 - 6  классов. Цель программы: формирование  здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность возникновения чрезвычайных ситуаций, умения оказать первую помощь себе и окружающим.

Туристско-краеведческое

Программа кружка «Истоки» рассчитана для обучающихся   6-7 классов; Цель программы: гражданское и  патриотическое воспитание обучающихся через краеведческие знания о районе и родном селе. Большое внимание уделяется организации познавательной деятельности учащихся. 
Естественнонаучное направление

Естественнонаучное направление дополнительного образования повышает мотивацию к изучению предметов, формирует навыки работы с информацией, способствует занятию исследовательской деятельностью.
Содержание образования естественнонаучного направления реализуется через следующие кружки дополнительного образования:


Программа кружка «Цветоводство» разработана для учащихся 6 класса. Кружок  играет важную роль в экологическом воспитании школьников. Обучающиеся изучают основные садовые и комнатные растения, их названия, экологические факторы их жизни и правильный уход за ними. Реализация программы направлена на развитие познавательных интересов школьников,  развитие творческой инициативы и самостоятельности по озеленению школы.

Программа клуба  «Паутинка» рассчитана на учащихся 5 класса. Главная задача кружка — удовлетворить естественную потребность обучающихся в непосредственном познании мира, своего края; показать, как он прекрасен, воспитать активную любовь к нему, преданность народу и земле, на которой им посчастливилось родиться.

Для отслеживания результатов деятельности обучающихся в объединениях дополнительного образования проводятся мониторинги, анкетирование, тестирование, собеседование и т.д. Хорошим показателем работы является участие детского объединения в мероприятиях, конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, выставках, фестивалях различного уровня.
Учебно-тематический план каждой дополнительной общеразвивающей программы включает в себя: перечень разделов и тем занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности, пояснительную записку. Списки используемой литературы, методических пособий, познавательной литературы для учащихся, материально-техническое оснащение занятий прописываются педагогом в каждой образовательной программе индивидуально.  

Учебный план дополнительного образования финансируется на основании стандартного государственного финансирования.
4.2.Содержание учебных предметов, факультативных и коррекционно-развивающих курсов, дополнительных общеразвивающих программ
Легкая умственная отсталость

4 класс
Письмо и развитие речи. 
ПОВТОРЕНИЕ
Практическое построение простого предложения. Составление предложений с употреблением слов в косвенных падежах по вопросам, из слов, данных в начальной форме; заканчивание предложений; восстановление нарушенного порядка слов в предложении.

ПРЕДЛОЖЕНИЕ
Членение речи на предложения, выделение в предложениях слов, обозначающих, о ком или, о чем говорится, что говорится.

Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений. Установление связи между словами в предложениях по вопросам.

Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знаки).

Главные члены предложения: подлежащее, сказуемое. Второстепенные члены предложения (без деления на виды). Вводная контрольная работа. 
ЗВУКИ И БУКВЫ
 Алфавит. Употребление ь на конце и в середине слова. Разделительный ь перед гласными е, ё, ю, я, и.

Сочетания гласных с шипящими. Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу.

Правописание звонких и глухих согласных в конце и середине слов. Проверка написания путем изменения формы слова и подбора (по образцу) родственных слов.

Ударение. Различение ударных и безударных гласных. Правописание безударных гласных путем изменения формы слова (водá — вóды) или подбора по образцу родственных слов (водá — вóдный).
СЛОВО
Различение основных категорий слов (названия предметов, действий, качеств) в тексте по вопросам, правильное употребление их в связи друг с другом.

Имена собственные. Расширение круга имен собственных: названия рек, гор, морей. Большая буква в именах собственных.

Предлоги до, без, под, над, около, перед. Раздельное написание предлогов с другими славами.

Разделительный ъ.
Родственные слова. Общая часть родственных слов (корень).

Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне: умение пользоваться словарем, данным в учебнике.

СВЯЗНАЯ ПИСЬМЕННАЯ РЕЧЬ
Составление и запись небольшого рассказа по серии картинок под руководством учителя и самостоятельно.

Составление и запись рассказа по сюжетной картинке и подробному вопроснику после устного разбора содержания, языка и правописания.

Изложение под руководством учителя небольшого текста (20—30 слов) по данным учителем вопросам.

Восстановление несложного деформированного текста по вопросам.

Описание несложных знакомых предметов и картин по коллективно составленному плану в виде вопросов.

Составление и написание под руководством учителя небольшого письма родным, товарищам. Адрес на конверте.

ПИСЬМО И ЧИСТОПИСАНИЕ
Выработка навыка правильного и аккуратного письма и списывания с дальнейшим ускорением темпа письма.

Четкое и графически правильное письмо строчных (по необходимости) и прописных букв:

1-я группа — И, Ц, Ш, Щ, Ч, Л, М, А;

2-я группа — О, С, 3, X, Ж, Е, Э, Я;

3-я группа — У, Н, К, Ю, Р, В;

4-я группа — Г, П, Т, Б, Ф, Д.

Выполнение письменных упражнений по учебнику в соответствии с заданием.

Списывание рукописного и печатного текстов целыми словами и словосочетаниями.

Списывание предложений и связных текстов со вставкой пропущенных букв или слов.

Выборочное списывание по указанию учителя.

Письмо под диктовку предложений и связных текстов с соблюдением правил правописания.

Восстановление нарушенного порядка слов в предложении, письмо прописных и строчных букв в алфавитном порядке.

УСТНАЯ РЕЧЬ
Правильное составление простых распространенных предложений и сложных посредством союзов и, а, но, потому что, чтобы (с помощью учителя).

Связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам.

Составление небольших рассказов на предложенную учителем тему.

Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи, выражение связей и отношений между реальными объектами с помощью предлогов, союзов, некоторых наречий.

Повторение пройденного. Годовая контрольная работа.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:

·         составлять и распространять предложения, устанавливать связи между словами по вопросам; ставить знаки препинания в конце предложения;

·         анализировать слова по звуковому составу (выделять и дифференцировать звуки, устанавливать последовательность звуков в слове);

·         списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями;

·         писать под диктовку предложения и тексты (30—35 слов).

Учащиеся должны знать:
·         алфавит; расположение слов в алфавитном порядке в словаре.

твердый знак. Родственные слова. Самостоятельная работа. Составление рассказа.
Чтение и развитие речи
ТЕХНИКА ЧТЕНИЯ
Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя.

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, логического ударения, необходимой интонации.

ПОНИМАНИЕ ЧИТАЕМОГО
Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части по данным заглавиям. Придумывание заглавий к основным частям текста, коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов речи.

Подведение учащихся к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины природы.

РАЗВИТИЕ УСТНОЙ РЕЧИ
Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии с прочитанным.

Заучивание наизусть стихотворений, басен.

ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ
Чтение доступных детских книг из школьной библиотеки и детских газет, журналов; называние заглавия прочитанной книги, ее автора; ответы на вопросы по содержанию; рассказывание отдельных эпизодов из прочитанного.

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА
Чтение произведений устного народного творчества в обработке русских писателей.

Рассказы и стихотворения о героизме народа во время войны.

Общественно полезные дела школьников.

Чтение рассказов и стихотворений русских и зарубежных классиков о природе, жизни животных, занятиях взрослых и детей в разные времена года.

Практические грамматические упражнения, правописание и развитие речи.

Математика 

Сложение и вычитание чисел в пределах100 без перехода через разряд (все случаи). Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из двузначного с переходом через разряд. Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на1, на 10. Названия компонентов и результатов умножения и деления в речи учащихся. 

Единица (мера) массы – центнер. Обозначение: 1ц. Соотношение: 1ц.=100кг. Единица (мера) длины – миллиметр. Обозначение: 1мм. Соотношение: 1см=100мм. Единица (мера) времени – секунда. Обозначение: 1с. Соотношение: 1мин=60с. Секундная стрелка. Секундомер. определение времени по часам с точностью до 1 мин. Двойное обозначение времени. 
Простая арифметическая задача на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз. Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии – замкнутая и незамкнутая. Граница многоугольника – замкнутая ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление её длины. Построение отрезков, равного длине ломаной. Построение ломаной по данной длине её отрезков. Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения) прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай прямоугольника. Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. Название сторон прямоугольника: основание (верхнее, нижнее) боковые стороны (правая, левая), противоположные, смежные стороны.
Учащиеся должны знать:

различие между устным и письменным сложением и вычитанием чисел в пределах 100;

таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10. Правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10;

названия компонентов умножения, деления;

меры длины, массы и их соотношения;

меры времени и их соотношения;

различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур;

названия элементов четырехугольников.

Учащиеся должны уметь:

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания;

практически пользоваться переместительным свойством умножения;
определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин;

решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи;

самостоятельно кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические задачи в два действия;
различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии;

вычислять длину ломаной;

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения;

чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге.

Примечания.
1.      Необязательно знание наизусть таблиц умножения чисел 6—9, но обязательно умение пользоваться данными таблицами умножения на печатной основе как для нахождения произведения, так и частного.

2.      Узнавание, моделирование взаимного положения фигур без вычерчивания.

3.      Определение времени по часам хотя бы одним способом.

4.      Решение составных задач с помощью учителя.

5.      Черчение прямоугольника (квадрата) на нелинованной бумаге с помощью учителя.
Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности

Сезонные изменения в природе: 

Погода, высота солнца в разное время дня, времен года. Признаки лета, осени, зимы, весны. Называния месяцев по временам года. Труд людей в разное время года. Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений. Ведение сезонного календаря природы и труда.

Охрана здоровья.

Отдых и труд дома. Режим сна. Режим питания. Практические работы по уходу за личной гигиеной, за одеждой, за обувью.
Одежда.

Как мы одеваемся в разное время года: одежда летняя, зимняя, демисезонная. Из чего сшита одежда. Уход за одеждой (чистка, сушка, проветривание, хранение).

Обувь 

Из чего делают обувь. Обувь кожаная, резиновая, валяная, текстильная. Уход за разными видами обуви. Хранение.

Город, село, деревня.

Главная улица города, села. Учреждения города, села, деревни (почта, телеграф, телефонный узел, магазины, рынок, больница, аптека и др.). Экскурсии по главной улице города, села, деревни, в школьные мастерские, магазины, учреждения.

Дорожное движение.

Правила дорожного движения: правильный переход улицы (все случаи). Экскурсии по главной улице города, села, деревни.

Овощи, фрукты, ягоды.  Определение, различение, правила употребления в пищу.
Орехи.
Орех лещины, грецкий орех, кедровый орех. Различение по внешнему виду и вкусу. Правила употребления в пищу. 

 Грибы. Части гриба. Грибы съедобные и несъедобные. Правила употребления в пищу. 

Семена цветковых растений.

 Сбор и хранение семян. Практические работы по выращиванию цветковых растений из семян (настурция, ноготки, душистый горошек, космея, бархатцы, шафраны).
Полевые растения. 

Рожь, кукуруза, овес, другие местные. Части растений: корень, стебель (соломина), листья, колос (метелка, початок), зёрна. Как используют эти растения. Осенние работы в поле. Правила употребления в пищу. 

Квартира. Комната, столовая, спальня, кухня и др. Назначение. Практическая работа по уходу за классной комнатой.

Мебель. Мебель для столовой, спальни, кухни. Назначение. Практическая работа по уходу за деревянной мебелью.   

Посуда. Называние посуды. Посуда столовая, чайная, кухонная. Уход за посудой и хранение посуды.
Комнатные растения.

Традесканция, бегония, герань, алоэ (на выбор). Части растений. Практические работы по выращиванию комнатных растений из черенков.

Деревья. 

Ель сосна. Распознавание. Части дерева: корень, ствол, ветви, листья, хвоя. Семена в шишках. Ель, сосна – хвойные деревья. Экскурсии в природу для проведения наблюдения и различения хвойных деревьев.

 Домашние животные.   

Лошадь, корова, свинья и др. особенности внешнего вида. Пища. Уход и содержание. Польза, приносимая людям. Экскурсия на животноводческую ферму (исходя из местных условий).

Дикие животные.

Лось, олень. Внешний вид, пища, повадки. Помощь людей в зимнее время года. Животные, занесённые в Красную книгу.  

Домашние птицы. Гусь, индюк и др. Внешний вид, пища, повадки. Польза, приносимая людям. 

Дикие птицы. Гусь, лебедь и др. Внешний вид, места обитания, пища. Птицы, занесённые в Красную книгу.   

Птицы перелётные и зимующие.

Внешний вид. Различение. Пища. Повадки. Время отлёта и прилёта разных птиц. 

Насекомые вредные и полезные. 

Бабочки, майский жук, пчела, муравей, муха. Внешний вид. Различение. Пища. Повадки. 

Рыбы.

Внешний вид. Места обитания. Чем покрыто тело рыбы. Как передвигаются, чем и как питаются рыбы. Уход за рыбами в аквариуме.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:

называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать элементарные зависимости;
активно участвовать в беседе;

связно высказываться на предложенную тему на основе проведенных наблюдений;

выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и опытном участке, по уборке урожая;

соблюдать правила личной гигиены;

соблюдать правила дорожного движения.

Учащиеся должны знать:

названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явлений природы;

правила дорожного движения, все случаи правильного перехода улицы.

Изобразительное искусство

Декоративной рисование учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают формированию эстетического вкуса. Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.

Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отбельных деталей и их взаимного расположения. Основная задача обучения рисованию с натуры  - научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов. Очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой. 

Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.  Перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: правильно предавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних предметов другими, сосредоточить свои усилия на замысле по заданной  теме. 

Беседы об искусстве – важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания школьников. В 4 классе выделяются специальные уроки: на одном уроке рекомендуется показывать не более 3-4 произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, или 5-6 предметов декоративно прикладного искусства. В этих классах учитель в основном работает над тем, чтобы учащиеся смогли узнать и правильно назвать изображаемые предметы.

Во время бесед не следует забывать о работе по обогащению словаря и развитию речи учащихся, по коррекции недостатков произношения.

Учащиеся должны уметь:

Правильно определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; передавать в рисунке форму прямоугольных, цилиндрических, конических предметов в несложном пространственном положении; использовать осевые линии при построении рисунка симметричной формы; передавать объемную форму предметов элементарной светотенью, пользуясь различной штриховкой (косой, по форме);

подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цветной карандаш, гуашь); пользоваться гуашевыми красками при рисовании орнаментов (узоров); 
анализировать свой рисунок и рисунок товарища (по отдельным вопросам учителя); употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки и пространственные отношения предметов; 

рассказывать о содержании  и особенностях рассматриваемого произведения изобразительного искусства.
Примерные задания
Первая четверть
Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков (4—6 на листе бумаги); рисование тех же предметов на классной доске.

Рисование с натуры листа дерева по выбору учителя (раздаточный материал).

Рисование с натуры ветки рябины.

Составление узора в квадрате из растительных форм.

Беседа по картинам на тему «Мы растем на смену старшим» (А. Пахомов. «Василий Васильевич», Л. Кербель. «Трудовые резервы»).

Рисование геометрического орнамента по предложенной учителем схеме — крышка для столика квадратной формы.

Беседа «Декоративно-прикладное искусство» (резьба по дереву, богородская игрушка).

Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение узором наличников и ставен).

Рисование с натуры предметов цилиндрической формы, расположенных ниже уровня зрения (кружка, кастрюля); беседа о правилах перспективного сокращения круга; передача объема светотенью.

Вторая четверть
Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного промысла (посуда).

Рисование на тему «Моя любимая игрушка» (по выбору учащихся).

Рисование с натуры игрушки-автобуса. Рисование с натуры игрушки-грузовика (фургона). Рисование на тему «Городской транспорт».

Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате.

Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика).

Третья четверть
Декоративное рисование панно «Снежинки».

Беседа по картинам на тему «Кончил дело — гуляй смело» (В. Сигорский. «Первый снег», Н. Жуков. «Дай дорогу!», С. Григорьев. «Вратарь»).

Рисование с натуры предмета симметричной формы (вымпел с изображением ракеты).

Рисование с натуры раскладной пирамидки.

Рисование с натуры бумажного стаканчика (натура — раздаточный материал).

Рисование с натуры игрушки относительно сложной конструкции (например, бульдозер, подъемный кран, экскаватор и т. п.).

Декоративное рисование листка отрывного календаря к празднику 8 Марта.

Рисование с натуры домиков для птиц (скворечники, дуплянки, синичники).

Рисование на тему «Пришла весна». Рассматривание иллюстраций картин (И. Левитан. «Март», «Первая зелень», К. Юон. «Мартовское солнце»).

Четвертая четверть
 Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала.

Декоративное рисование расписного блюда (узор из ягод и листьев).

Рисование на тему «Космические корабли в полете».

Рисование с натуры предметов конструктивной формы (игрушечные машины, часы — настольные, настенные, напольные и т. п.).

Рисование с натуры в виде набросков (3—4 предмета на одном листе бумаги) столярных или слесарных инструментов.

Рисование с натуры предмета симметричной формы (настольная лампа, раскрытый зонт и т. п.).

Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (вышивка, кружево, керамика).

Рисование в квадрате узора из декоративно переработанных природных форм (например, цветы и бабочки).

Музыка и пение

Основной формой музыкально эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.

Программа по пению и музыке состоит из трех разделов: «Пение», «слушание музыки», «Элементы музыкальной грамоты». В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной деятельности, наличия темы используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

Содержание первого раздела «Пение» составляют упражнения на формирование вокально-хоровых навыков, которые являются основным видом деятельности. Во время пения одного урока обычно исполняется 1-3 песни. Продолжая работу над одним произведением, класс знакомится с другим и заканчивает изучение третьего. В течение учебного года учащиеся выучивают от десяти до пятнадцати песен.

Раздел «Слушание музыки» включает в себя прослушивание и дальнейшее обсуждение 1-3 произведений. Наряду с известными звучат новые музыкальные сочинения. Следует обратить внимание на источник звучания. Исполнение самим педагогом способствует созданию на занятии теплой эмоциональной атмосферы, служит положительным примером, стимулирующим самостоятельные занятия воспитанников.

Объем материала для раздела «Элементы музыкальной грамоты» сводится к минимуму. Это связано с ограниченными возможностями усвоения умственно отсталыми детьми отвлеченных понятий, таких, как изображение музыкального материала на письме и др., опирающихся на абстрактно-логическое мышление. 
Песни для  разучивания
«Без труда не проживёшь», музыка В. Агафонникова, слова В. Викторова, Л. Кондрашенко. 
«Чему учат в школе». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

«Наш край». Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца.

«Колыбельная Медведицы». Из мультфильма «Умка». Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева.

«Снежный человек». Музыка Ю. Моисеева, слова В. Степанова.

«Будьте добры». Из мультфильма «Новогоднее приключение».  Музыка А. Флярковского, слова А. Санина.
«Розовый слон». Музыка С. Пожлакова, слова Г. Горбовского.

«Маленький барабанщик». Немецкая народная песня. Обработка А. Давиденко. Русский текст М. Светлова
«Не плачь, девчонка!». Музыка В. Шаинского, слова Б. Харитонова

«Пусть всегда будет солнце». Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина.

«Солнечная капель». Музыка С. Соснина, слова И. Вахрушевой.

«Ах вы, сени мои, сени». Русская народная песня.

«Маленький ковбой». Музыка и слова В. Малого.

«Песня о волшебниках». Музыка Г. Гладкова, слова В. Лугового.

«Мир похож на цветной луг». Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

Музыкальные произведения для прослушивания:
К. Брейбург В. Леви. Смысл. Отпускаю себя. Волны покоя. Не уходи, дарящий. Пробуждение. Сам попробуй. Из цикла «Млечный сад».

В. Гроховский. Русский вальс. Из сюиты «Танцы народов России»

Н. Римский – Корсаков. Песня индийского гостя. Из оперы «Садко».

Ж. Оффенбах. Канкан. Из оперетты «Парижские радости». Монте. Чардаш.

В. Моцарт. Турецкое рондо. Из сонаты для фортепиано ля минор, к. 331

Э. Григ. В пещере горного короля. Шествие гномов. Из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт».
П. Чайковский. Баба – Яга. Из «Детского альбома».

М. Глинка. Марш Черномора из оперы «Руслан и Людмила».

Н. Римский – Корсаков. Три чуда. Из оперы «Сказка о царе Салтане»

Ужасно интересно всё то, что неизвестно. Из мультфильма «Тридцать восемь  попугаев». Музыка Шаинского, слова Г.Остера.

Три белых коня. Из телефильма «Чародеи». Музыка  Е. Крылатова, слова Л. Дербенёва.

Песенка странного зверя. Из мультфильма «Странный зверь». Музыка В. Казенина, слова Р. Лаубе.

В Подмосковье водятся лещи. Из мультфильма «Старуха Шапокляк». Музыка В. Шаинского, слова Э. Успенского.

Русские народные частушки.

Наша школьная страна. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева.

Дважды два – четыре. музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

современные детские песни для самостоятельного исполнения;

значение динамических оттенков (форте — громко, пиано — тихо);

народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка);

особенности мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);

особенности музыкального языка современной детской песни, ее идейное и художественное содержание.

Учащиеся должны уметь:

петь хором, выполняя требования художественного исполнения;

ясно и четко произносить слова к песнях подвижного характера;

исполнять хорошо выученные песни без сопровождения, самостоятельно;

различать разнообразные по характеру и звучанию марши, танцы.

Трудовое обучение.

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ  Краткие сведения об изготовлении бумаги. Свойства бумаги. Назначение реальных предметов, подлежащих моделированию. Материалы для моделей: бумага, картон, нитки, груз (для парашюта). Основные части планера: фюзеляж, крылья, стабилизатор, руль высоты, их назначение. Назначение пакетов и конвертов. Виды и свойства бумаги, применяемой для пакетов и конвертов. Производство заготовок для пакетов и конвертов в промышленности. Фальцовка бумаги. Ее назначение и правила выполнения. Гладилка, переплетный нож. Их применение. Правила безопасной работы с переплетным ножом. Технические требования к готовой продукции. Виды возможного брака. Виды бумаги для изготовления елочных украшений и игрушек (писчая, глянцевая, мраморная, цветная). Окрашивание бумаги. Необходимость пропитывания бумаги огнестойкими веществами. Эстетические требования к елочным украшениям. Сведения о получении картона. Свойства картона. Необходимость рицовки для сгибания развертки изделия. Названия элементов: развертка, клапан. Условные обозначения линий при разметке развертки (линии реза, рицованные линии сгиба, места нанесения клея). Правила безопасной рицовки картона. Анализ рисунков реальных предметов и образцов моделей. Инструменты: измерительная линейка, угольник, ножницы, кисти для клея, их применение, устройство и назначение. Клей и его свойства. Повторение свойств простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их свойства. Основные цвета бумаги. Правила нанесения клея при наклеивании деталей на основание. Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при разметке деталей. Основные приемы работы с бумагой и картоном: разметка деталей по шаблону, вырезание деталей ножницами. Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия. Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах. Вычерчивание отрезков длины, заданной в миллиметрах. Разметка заготовок по шаблонам и заданным размерам. Украшение раскрашиванием и дополнение деталей рисованием. Складывание разверток. Опробование парашюта и планера в действии. Изготовление пространственного угла для модели комнаты. Изготовление деталей: окно, дверь, шкаф, стол, диван, стулья. Склеивание деталей.
        РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ  Повторение технических сведений о древесине, её свойств и правил заготовки. Ознакомление с новыми способами работы с ними. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, твердость, величина. Приемы соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными и их рациональное использование. Совершенствование практических умений и навыков использования природных материалов при создании аппликаций и многодетальных объемных изделий с применением специальных инструментов, приспособлений и материалов. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, палочки с заостренными концами, кисть. Клеящие составы: ПВА, клей «Момент». Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы
        РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ  Применение тканей. Краткие сведения о получении нитей и ткани. Нити основы и нити утка. Самое простое переплетение нитей в ткани — полотняное. Ознакомление с другими видами переплетений. Анализ демонстрационного макета и раздаточных образцов тканей полотняного переплетения. Устройство и правила безопасной работы с ножницами. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. Украшающий стежок «через край», правила его выполнения. Виды возможного брака и меры его устранения. Назначение изделия. Название ткани, понятие о стежках и строчках. Тамбурный и крестообразный стежки. Их форма и размеры (анализ увеличенных макетов стежков). Стачной шов. Частота стежков в ручном стачном шве. Лицевая и обратная детали подушечки. Виды пуговиц и способы их пришивания. Нитки для пришивания пуговиц. Раскрой вешалки по долевой нитке. Последовательность стачивания распоровшегося шва. Анализ формы игрушек и название их частей. Дополнительные материалы: драп, фетр, кожа, мех, синтетические пленки, картон. Ткани для основных деталей: фланель, байка, ситец. Эстетические требования к изделиям.
        РАБОТА С МЕТАЛЛОМ  Повторение технических сведений о металлах, их свойствах и правилах подготовки к работе. Применение проволоки и различия свойств проволоки из разных металлов. Отмеривание заготовок из проволоки по заданным размерам. Изгибание мягкой проволоки в руках по рисунку. Навивание спирали на оправке. Откусывание колец для цепочки. Соединение колец в цепочку. Контроль и оценка правильности выполненных изделий. Миллиметр — основная мера длины в слесарном и столярном деле. Устройство измерительной линейки. Ознакомление с новыми видами бросового материала, их свойствами и способами работы с ними (пенопласт, кусочки кожи, жестяные банки). Свойства и применение жестяных банок при изготовлении чеканки. Разметка контура изделия по шаблону. Инструменты и приспособления: чертилка, ножницы. Правила безопасной работы чертилкой и ножницами. Загибание кромок жестяной основы при помощи плоскогубцев, зачистка заусенцев наждачной бумагой, отделка изолентой, скотчем. Анализ образцов изделий и технических рисунков их деталей. Разметка деталей по заданным размерам. Крепление дополнительных деталей, оформление. Инструменты для работы с бросовым материалом, их назначение и применение. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с бросовым материалом. Основные приемы работы: правильная хватка инструмента, сгибание толстой проволоки плоскогубцами, зачистка жестяных пластин наждачной бумагой, резание проволоки кусачками, ножницами, соединение деталей проволокой, клеем, пластилином, скотчем.
 Физкультура
Основы знаний о физической культуре. 

Правила поведения в физкультурном зале, на спортивной площадке. Подготовка спортивной формы  к занятиям, переодевание. Название снарядов и гимнастических элементов, понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, прыжках. Значение утренней зарядки. Правила безопасности при занятиях физическими упражнениями.

Гимнастика.

Основная стойка.
Строевые упражнения.

Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по разметке. Перестроение из одной шеренги в круг, взявшись за руки. Размыкание на вытянутые руки в шеренге, в колонне. Повороты по ориентирам. Выполнение команд: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!». 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук. Дыхательные упражнения и упражнения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений. 
 Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами.

Комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и малыми мячами. 

Элементы акробатических упражнений.

Группировка, лежа на спине, в упоре стоя на коленях. Перекаты в положении лежа в разные стороны. 
Лазанье. Передвижение на четвереньках по коридору шириной 20-25 см, по гимнастической скамейке. Произвольное лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек. Подлезание под препятствие и перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.
Висы.

Упор в положении присев и лежа на матах.

 Равновесие.

Ходьба по коридору шириной 20 см. Стойка на носках (3-4 с). Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Кружение на месте в движении.

Ходьба. 

Ходьба по заданным направлении в медленном темпе. Ходьба парами, взявшись за руки. Ходьба с сохранением правильной осанки, на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба в чередовании с бегом.

Бег.

Медленный бег с сохранением осанки, в колонне за учителем с изменением направлений. Перебежки группами по одному. Чередование бега с ходьбой до 30 м (15 м- бег, 15 – ходьба).

Прыжки.

Прыжки в длину с места (с широким использованием подводящих, различных по форме прыжков).

Метание.

Подготовка кистей рук к метанию. Упражнения на правильный захват мяча, своевременное освобождение (выпуск) его. Броски и ловля мячей. Метание малого мяча с места правой рукой и левой рукой.

 Коррекционные упражнения (для развития пространственной – временной дифференцировки и точности движений).

Построение в обозначенном месте (в кругах, в квадратах). Построение в круг по ориентиру. Увеличение и уменьшение круга движением вперед, назад, на ориентир, предложенный учителем. Шаг вперед, назад, в сторону и воспроизведение его с закрытыми глазами. Ходьба по ориентирам, начертанным на полу. Прыжок в длину с места в ориентир.
Лыжи Подъем скользящим шагом, «елочкой», «лесенкой», Попеременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах 1-1,5 км (девочки), 1-2 км (мальчики)
Адаптивная физическая культура

Основы знаний. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.
Основы знаний:

Правила поведения в спортивном зале и на уроках АФК. Гигиенические требования к занятиям АФК (гигиена одежды и обуви). Соблюдать правила простейшие подвижных игр. Влияние физических упражнений на формирование правильной осанки школьника. Дыхательные упражнения. Основные положения и движения. Упражнения для формирования правильной осанки. Ритмические упражнения. Упражнения на гимнастической стенке, скамейке. Использование беговой дорожки, велотренажера.
Двигательные умения и навыки.
Упражнения с предметами (обручи): раскачивание обруча на двух руках в лицевой плоскости, вхождение в обруч, перекаты обруча. Метание малого мяча в цель, правой (левой) рукой в мишень, на дальность, в пол на высоту отскока. Построения, перестроения. ОРУ. Кувырок вперед. Построения, перестроения. ОРУ.«Мост». Техника прыжка в длину с места, разбега.

(на результат). Бег 30 м, 60 м. (на скорость). Развитие скоростно - силовых качеств. Эстафеты 4Х100. (бег на беговой дорожке, использование велотренажера.). Ходьба, бег, прыжки (из положений: сидя, стоя, с малого разбега). Метание малого мяча в цель, правой (левой) рукой в мишень, на дальность, в пол на высоту отскока. Ходьба на лыжах классическим ходом в равномерном темпе до 500 м. Торможение. Подъем «елочкой». Игры: «Кто точней», «Кто быстрей». Ходьба на лыжах с ускорением на участках 100 м.

Передвижение на лыжах (500 м. на скорость). Игры: «Кто самый быстрый?», «Кто самый меткий?». Построения, перестроения. ОРУ с предметами (обручи, мячи). Развитие силовых качеств (упражнения с набивными мячами). Бег с преодолением малых препятствий (3-4 препятствия) по пересеченной местности.

Подвижные игры и элементы спортивных игр.

Игры с ловлей, бросанием мяча. Подвижные игры с элементами баскетбола.

Игры на свежем воздухе. Элементы футбола, пионербола. Комбинационная игра. Подвижные игры по выбору учащихся.
Учащийся должен знать: 

Как должен одеваться ученик на занятия физкультурой;

Название предметов одежды;

Что значит «шеренга», «колонна», «круг»;

Правила поведения в спортивном зале;

Что такое ходьба, бег, прыжки, метание;

Правила поведения во время подвижных игр;
Учащийся должен уметь:
Выполнять команду «Становись!»;

Строиться в шеренгу, в колонну;

Держать мячи, обручи;

Выполнять инструкции и команды учителя;

Ходить в колонне по одному, строиться в одну шеренгу, ходить по гимнастической скамейке, выполнять ОРУ;

Чередовать ходьбу с бегом;

Подпрыгивать на одной и двух ногах;

Метать мячи одной рукой с места;

Мягко приземляться при прыжках;

Целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя; 

Коррекционно-развивающая область
Ритмика

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки.

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном).

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка).

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ
Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности движений.

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни.

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.

Танцы и пляски
Круговой галоп. Венгерская народная мелодия.

Кадриль. Русская народная мелодия.

 Бульба. Белорусская народная мелодия.

Узбекский танец. Музыка Р. Глиэра.

Грузинский танец «Лезгинка».

Основные требования к умениям учащихся
Учащиеся должны уметь:

правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка;
различать двухчастную и трехчастную форму в музыке;

отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

различать основные характерные движения некоторых народных танцев

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

  Раздел «Развитие моторики, графо-моторных навыков» решает ряд задач, связанных с расширением двигательного опыта обучающихся, развитием умения согласовывать движения различных частей тела, целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции педагога, что является основой для формирования у обучающихся пространственной ориентировки. Коррекционная направленность занятий предполагает также работу по укреплению моторики рук, развитию координации движений кисти рук и пальцев. Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерно наличие синкинезий, тонических движений, слабость мышц, неумение рационально распределять мышечные усилия, неловкость движений, недостаточная сформированность праксиса и т. д. Общеизвестно, что ученики с двигательной недостаточностью на уроках русского языка с трудом осваивают технику письма. Из-за несовершенства моторики при обучении математике испытывают затруднения в работе со счетными палочками, линейкой, угольником. Идентичные трудности проявляются в процессе ручного труда, рисования. Моторное недоразвитие тормозит овладение предметными действиями, а значит, и овладение ориентировкой в окружающем мире.
      Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира в программу включен раздел, основной целью которого является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Речь идет о различении поверхностей предметов на ощупь (мягкий, твердый, шершавый, колючий и др.), определение их температурного режима (горячий, холодный и др.), вибрационных возможностей. Тактильные ощущения, которые возникают при последовательном ощупывании предмета, выделении его контура (или объема), поверхности, позволяют уточнить знания детей о материалах, их свойствах и качествах, сформировать обобщенное представление о самом объекте. Формирование ощущений этого вида у значительно затруднено. При исследованиях обнаружены пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной деятельности  младших школьников; асинхронность и несогласованность движений рук, импульсивность, поспешность, недостаточная сосредоточенность всей деятельности и соответственно большое количество ошибок при распознавании объектов. Обычно такие дети удовлетворяются первым распознаванием объекта, которое основано на одном-двух неспецифических признаках, и не делают дополнительных попыток проверить правильность своего решения. При этом многие информативные признаки предмета (объекта, явления) остаются невоспринятыми. Сложность создания осязательного образа предмета у ребенка объясняется его формированием на основе синтеза массы тактильных и кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-механического анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности.
      Раздел «Кинестетическое и кинетическое развитие» предполагает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве.
      Кинестетические ощущения (кожная, вибрационная чувствительность, т. е. поверхностная чувствительность) — чрезвычайно важный вид чувствительности, так как без них невозможно поддержание вертикального положения тела, выполнение сложнокоординированных движений. Кинестетический фактор несет информацию о взаиморасположении моторных аппаратов в статике и движении. Он тесно связан с осязанием, что способствует обеспечению более тонких и пластичных подкреплений сложных комплексов рук, ног, кистей, пальцев, органов артикуляции, глаз и т. д. В чувственном познании осязательно-двигательное восприятие преобладает над чисто зрительным. Формирование представлений ребенка о схеме собственного тела формируется исключительно на кинестетической основе. И. П. Павлов назвал кинестетические, или проприоцептивные, восприятия работой двигательного анализатора. Для обеспечения точности движений необходимо осуществлять анализ того сопротивления окружающих предметов, которое должно быть преодолено тем или иным мышечным  усилием.
      Кинетический фактор, или моторная составляющая (мышечно-суставная чувствительность, т. е. глубокая чувствительность), является ведущим при осуществлении зрительно-моторных, слухо-моторных, координационно-моторных факторов. Умение сосредоточивать внимание, мобилизовывать сенсорно-двигательную память, сформированные зрительно-моторные и вестибулярно-моторные координации также служат основой формирования познавательной деятельности ученика. Отклонения в развитии моторики сказываются на динамике не только двигательных навыков, но и мыслительных процессов, формировании речи, письма и др.
      Основной задачей раздела «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов» является пополнение и уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. Ученые констатируют, что в детском возрасте не обнаружено оптимумов развития даже по отношению к самым элементарным сенсомоторным функциям, что свидетельствует о незавершенности в этих возрастных фазах процессов сенсомоторного развития.
      С учетом особенностей психофизиологического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) становится ясно, что данный вид работы требует системного и последовательного подхода. Такие дети затрудняются в различении, дифференциации общих, особых и единичных свойств, в последовательности обследования и различения форм. Им свойственны фрагментарность, обедненность восприятия, слабая направленность процессов анализа и сравнения. Эти же особенности проявляются и при знакомстве с величиной предметов.
      Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  характерно снижение цветовой чувствительности. Обычно они правильно различают белый и черный цвет, насыщенные красный, синий. Но недостаточно дифференцируют цвета слабонасыщенные, не воспринимают оттенки и цвета, соседние по спектру, путают их названия.
      Программа предусматривает усложнение требований не только к формированию собственно сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), но и к умению группировать предметы по различным (в том числе самостоятельно выделенным) нескольким признакам (2—3), составлять сериационные ряды, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, использовать различные приемы измерения.
      Особую трудность вызывает у детей конструктивная деятельность в силу недостаточной сформированности аналитико-синтетической деятельности, образного мышления. Введение в программу задач, связанных с конструированием, вызвано ее особой значимостью для более полного познания объектов и явлений окружающего мира, для практической и мыслительной деятельности детей, что в конечном итоге будет способствовать сознательному усвоению программного материала на разных уроках (математика, рисование, лепка, ручной труд и др.).
      Введение в программу раздела «Развитие зрительного восприятия» обусловлено рядом своеобразных особенностей зрительного восприятия школьников с интеллектуальной недостаточностью, которые значительно затрудняют ознакомление с окружающим миром. К ним относятся: замедленность, узость восприятия, недостаточная дифференцированность, снижение остроты зрения, что особенно мешает восприятию мелких объектов или составляющих их частей. При этом отдаленные предметы могут выпадать из поля зрения, а близко расположенные друг к другу предметы — восприниматься как один большой. Узость восприятия мешает ребенку ориентироваться в новой местности, в непривычной ситуации, может вызвать дезориентировку в окружающем.
      Общеизвестно, что зрение более чем какой-либо другой анализатор позволяет получать широкую, многоаспектную и разнообразную информацию об окружающем мире. Примерно 90% всей информации человек получает с помощью зрения. Специфическая черта зрительного восприятия — возможность обозрения, т. е. осмысленного восприятия объектов и явлений, находящихся в поле зрения, в их многообразных и сложных связях и отношениях. Зрительные образы играют важную роль в развитии познавательных процессов, эмоциональной сферы, в формировании многих умений и навыков. Точность и действенность зрительного восприятия, сохранение зрительного образа в памяти определяют в конечном счете эффективность формирования навыков письма и чтения у учащихся.
      Решение задач раздела «Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств» способствует познанию окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов.
      Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами. С помощью осязания уточняется, расширяется и углубляется информация, полученная другими анализаторами, а взаимодействие зрения и осязания дает более высокие результаты в познании. Органом осязания служат руки. Осязание осуществляется целой сенсорной системой анализаторов: кожно-тактильного, двигательного (кинестетический, кинетический), зрительного. Пассивность и недостаточная целенаправленность осязательной деятельности у детей с интеллектуальными нарушениями не могут дать полные представления об исследуемом объекте; для них характерна ориентировка на отдельные, часто несущественные признаки объекта.
      Одной из основных проблем сенсорного воспитания является проблема познания чувства тяжести, чувства вкуса, развития обоняния. Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слабо осознают возможности барических ощущений, обонятельного, вкусового анализаторов. Как показывает практика, нужно специальное обучение, чтобы эти ощущения стали определяющими при знакомстве с определенными группами предметов (например, косметическая продукция, специи и др.). Восприятие предмета (объекта, явления) с помощью разнообразных органов чувств дает более полное и правильное представление о нем, помогает узнавать предмет по одному или нескольким свойствам (включая запах, вкус и др.).
      Значительные отклонения, наблюдаемые в речевой регуляции деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеют в своей основе недостатки слухового восприятия вследствие их малой дифференцированности. Дети обычно рано и правильно реагируют на интонацию обращающегося к ним взрослого, но поздно начинают понимать обращенную к ним речь. Причина — в задержанном созревании фонематического слуха — основы для восприятия речи окружающих. Определенную роль играют и характерная общая инактивность познавательной деятельности, неустойчивость внимания, моторное недоразвитие. У детей с интеллектуальной недостаточностью отсутствует должное соответствие между словом, обозначающим предмет, и конкретным образом. Недостаточно воспринимая и осмысливая предметы и явления окружающей действительности, учащиеся не испытывают потребности в их точном обозначении. Накопление слов, обозначающих свойства и качества объектов и явлений, осуществляется значительно медленнее, чем у сверстников с нормальным развитием. Для решения указанных недостатков в программу включен раздел «Развитие слухового восприятия».
      Создание основы для более полного овладения речью возможно через использование игровых приемов работы, направленных на различение речевых, музыкальных звуков и шумов; выполнение имитационных и разных двигательных упражнений различного ритмического рисунка; игру на детских музыкальных (в том числе шумовых) инструментах и т. д. Состояние слухового восприятия влияет на ориентировку в окружающем: пространственная ориентация и различного рода деятельность требуют способности дифференцировать звуки, шумы, локализовывать источники звуков, определять направление звуковой волны.
      Развитый фонематический слух является основой и предпосылкой успешного овладения грамотой, что особенно актуально для учащихся.
      Работа над разделом «Восприятие пространства» имеет принципиальное значение для организации учебного процесса в целом. Затрудненности пространственной ориентировки проявляются не только на всех уроках без исключения (в первую очередь на уроках русского языка, математики, ручного труда, физкультуры), но и во внеурочное время, когда остро встает вопрос ориентировки в школьном здании, на пришкольной территории, близлежащих улицах. Пространственные нарушения оцениваются многими исследователями как один из наиболее распространенных и ярко выраженных дефектов, встречающихся при интеллектуальных нарушениях.
      Пространственные характеристики есть не что иное, как установление отношений и взаимосвязей между предметами и явлениями. Особенно значим данный фактор при понимании отношений сравнений, сложных логических конструкций, пространственном анализе и синтезе информации от органов чувств различной модальности. В процессе формирования пространственных представлений единство всех признаков у детей устанавливается не сразу, а постепенно, через движения тела, конечностей, повороты головы, глаз и т. д., при условии словесного опосредования деятельности. Таким образом, только совокупность кинетических и кинестетических ощущений, единство визуального и слухового восприятия при соответствующем уровне развития аналитико-синтетического мышления способствуют формированию у ребенка целостного пространственного образа.
      Важное место занимает обучение детей ориентировке в ограниченном пространстве — пространстве листа и на поверхности парты, что также с большим трудом осваивается учащимися с интеллектуальной недостаточностью в силу особенностей их психического развития.
      Раздел «Восприятие времени» предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Это очень сложный раздел программы для учащихся с интеллектуальными нарушениями, так как время как объективную реальность представить трудно: оно всегда в движении, текуче, непрерывно, нематериально. Временные представления менее конкретны, чем, например, пространственные представления. Восприятие времени больше опирается не на реальные представления, а на рассуждения о том, что можно сделать за тот или иной временной интервал. Еще сложнее формируются у детей представления о последовательности основных жизненных событий и их продолжительности. А умением определять время по часам ученики коррекционной школы зачастую не овладевают и к старшим классам.
      Тем не менее, подчеркнем важность данной работы: от умения ориентироваться во времени зависит осознание учеником режима дня, качество выполнения различных видов практической деятельности в течение определенного временного промежутка, дальнейшая социальная адаптация.
      Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (например, развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти и т. д.).

Структура занятий предусматривает сочетание разных видов деятельности: музыкально-ритмической, изобразительной, конструктивной, игровой и др., в процессе которых и решаются задачи сенсорного развития детей. Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия. Немаловажным фактором успешной реализации программы является профессиональная компетентность педагога. Курс имеет безоценочную систему прохождения материала.
      В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться:

ориентироваться на сенсорные эталоны;
узнавать предметы по заданным признакам;
 сравнивать предметы по внешним признакам;

 классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
давать полное описание объектов и явлений;
различать противоположно направленные действия и явления;
видеть временные рамки своей деятельности;
определять последовательность событий;
ориентироваться в пространстве;
целенаправленно выполнять действия по инструкции;
самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
опосредовать свою деятельность речью.
Лечебная физкультура
Вводное занятие. Обучение правильному дыханию. Техника безопасности на уроках лечебной физкультуры. Упражнения у гимнастической стенки. Упражнения в «вытяжении». Упражнения у стены. Игра «Замри». Упражнения, сидя для позвоночника. Упражнения на растягивание мышц спины. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения на координацию движения. Ходьба с предметом на голове по ориентирам. Итоговый урок. Упражнения с гимнастическими палками. Техника безопасности на уроках лечебной физкультуры.

Коррекционные упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движения. Ходьба по ориентирам. Бег по начерченным на полу ориентирам. Ходьба по двум параллельно поставленным гимнастическим скамейкам. Броски мяча в стену с отскоком в обозначенное место. Ходьба в колонне приставными шагами до определенного ориентира (6-8м.).

Упражнения для укрепления мышц живота. Подъем туловища без помощи. Игра «Попади в цель» Итоговый урок. Упражнения для мышц туловища. Техника безопасности на уроках лечебной физкультуры. Упражнения с обручами. Гимнастическое упражнение «Мостик», «Ласточка». Упражнения, лежа на полу. Упражнения для развития мышц брюшного пресса

Упражнения для коррекции плоскостопия. Ходьба по гимнастической скамейке с предметом на голове. Ходьба на носках, на пятках. Игра «Кошка, мышки». Катание мячей ногами. Занятие на тренажерах. Игра «Вышибало». Катание гимнастических палок.

Упражнения для моторной неловкости. Упражнения с кеглями. Игра «Запретное движение» Итоговый урок. Упражнения для развития мелкой моторики с мелкими предметами. Игра «Домики» Техника безопасности на уроках лечебной физкультуры. Упражнения с мячами. Метание мяча в цель. Упражнения со скакалкой. Игра «Рыболов». Упражнения для развития мышц плечевого пояса и верхних конечностей. Упражнения на расслабление нижних конечностей.

Массаж пальцев, кистей рук. Игра «Кто быстрее соберет». Массаж головы в парах. Игра «Ручеек» Аутогенная тренировка. Игра «Морская фигура». Итоговый урок.



5 класс


Чтение и развитие речи

Устное народное творчество — коллективное творчество народа.

Жанры устного народного творчества: считалки, потешки, загадки, пословицы. Сказки. Представления о добре и зле.

Картины родной природы.

Рассказы, стихи, сказки и научно-популярные статьи о природе в разные времена года, о красоте родной земли,

олицетворение природы в представлениях наших предков (духи леса, воды, земли). Светские и православные праздники в

разные времена года. Труд и развлечения детей, их помощь взрослым.

О животных.

Рассказы и стихи о повадках животных, об отношении к ним человека.

Из прошлого нашего народа.

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие краткие и доступные сведения об именитых людях

прошлого и настоящего России (полководцы, писатели, художники).

Спешите делать добро.
Рассказы, стихи, народные и литературные сказки, помогающие освоению нравственных эталонов, принятых в

обществе людей.

Из произведений зарубежных писателей.

Детские рассказы, стихи, сказки о жизни в разных странах.

Внеклассное чтение

Формирование читательской самостоятельности школьников. Выбор в школьной библиотеке детской книги на

указанную учителем тему, чтение статей из детских газет, журналов. Беседы о прочитанном, чтение и пересказ интересных

отрывков, коллективное составление кратких отзывов о книгах, анализ учётных листов по внеклассному чтению, по

усмотрению учителя.

Урок внеклассного чтения проводится 1-2 раз в месяц.

Литература для внеклассного чтения

1 Русские народные сказки.

2 Сказки народов мира.

3 Б.С.Житков «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», «Компас».

4 Н.Н. Носов «Фантазёры», «Огурцы», «Весёлая семейка».

5 В.А. Осеева «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо».

6 М.М. Пришвин «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В краю дедушки Мазая».

7 Б. С.Житков «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», «Компас».

8 Н.Н.Носов «Фантазёры», «Огурцы», «Весёлая семейка».

9 В.А,Осеева «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо».

10 М.М.Прищвин «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В краю дедушки Мазая».

Учащиеся должны уметь:

- читать осознанно, правильно, выразительно, целыми словами вслух; читать «про себя», выполняя задания

учителя;

- отвечать на вопросы учителя;

- пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по содержанию тексты – самостоятельно.

Учащиеся должны знать:

- наизусть 6-8 стихотворений.
Письмо и развитие речи

Повторение 

     Практические упражнения в составлении и распространении предложений. Связь слов в предложении. Главные и второстепенные члены предложения. Различение предложений по интонации.

Звуки и буквы

     Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных буквами ь. е. ё, и, ю, я. Согласные твердые и глухие. Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. Буквы е,ё,ю,я в начале слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных. Алфавит.

Слово 

     Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Упражнения в образовании слов при помощи приставок и суффиксов. 

     Правописание проверяемых безударных гласных , звонких и глухих согласных в корне слова.

     Непроверяемые гласные и согласные в корне  слов.

     Правописание приставок. Приставка и предлог.

     Разделительный ъ.

Части речи: общее понятие о частях речи: существительное, глагол, прилагательное. Различение частей речи по вопросам и значению.

     Имя существительное. Понятие об имени существительном. Имена существительные собственные и нарицательные., одушевленные и неодушевленные. Изменение существительных по числам. Род имен существительных. Мягкий знак после шипящих на конце слов у существительных женского рода и его отсутствие у существительных мужского рода. Изменение существительных по падежам. Умение различать падежи по вопросам.

     Понятие о 1, 2, 3 склонениях существительных. Первое  склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное  написание  ударных и безударных окончаний  существительных 1-го склонения. 

     Второе  склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное  написание  ударных и безударных окончаний  существительных 2-го склонения. 

     Третье  склонение имен существительных в единственном числе. Правописание падежных окончаний  существительных 3-го склонения. Упражнения в правописании  падежных окончаний  существительных 1, 2,  3-го склонения. Упражнения  в одновременном склонении имен существительных, относящихся к различным склонениям.

Предложение 

     Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространённые и распространенные.

     Однородные члены предложения. Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные члены. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и . Знаки   препинания при  однородных членах.

Связная речь

     Заполнение дневника учащимися.

     Работа с деформированным текстом.

      Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: жизнь класса, из жизни животных, школьные дела, поступки учащихся).

     Составление рассказа по опорным словам после разбора с учителем (примерная тематика: жизнь класса, школы, проведение каникул,  игры  зимой).

     Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо родителям.

Повторение пройденного за год.

Учащиеся должны знать:

 алфавит;

способ проверки написания гласных и согласных (путем изме​нения формы слова).

Учащиеся должны уметь:

различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные, обозначать их на письме;

подбирать группы родственных слов (несложные случаи);

проверять написание безударных гласных, звонких и глухих согласных путем изменения формы слова;

обозначать мягкость согласных буквой ь;
разбирать слово по составу;

 выделять имя существительное как часть речи;

строить простое распространенное предложение;

 связно высказываться устно, письменно (с помощью учителя);

 пользоваться школьным орфографическим словарем.
Математика 
Нумерация:
Сложение и вычитание, умножение и деление многозначных чисел (в пределах 1000), округление чисел до десятков, сотен. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе.

Обыкновенные дроби:

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение дробей. Дроби правильные, неправильные.

Геометрический материал:

Периметр. Нахождение периметра многоугольника.

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки.

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение. Масштаб.

Буквы латинского алфавита.

Единицы измерения длины, массы: 

Километр, грамм, тонна (1 км, 1г, 1т.), соотношения единиц длины и массы. Денежные купюры, размен, замена.

Единицы измерения времени:

Год (1 год), соотношение 1 год=365(366) суток. Високосный год.

Контрольные работы проводятся 2 раза в год (вводная, итоговая).  В конце изучения темы проводится проверочная работа или тестирование, где подводятся итоги по освоению знаний и умений по данной теме. 

Учащиеся должны знать:

класс единиц, разряды в классе единиц;

десятичный состав чисел в пределах 1000;

единицы измерения длины, массы времени, их соотношения;

римские цифры;

 дроби, их виды;

виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон.
Учащиеся должны уметь:

выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 устно (все случаи);

читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000;

считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в пределах 1000;

выполнять сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 1000;

выполнять устно (без перехода через разряд) и письменно (с переходом через разряд) сложение и вычитание чисел в пределах 1000 с последующей проверкой);

выполнять умножение чисел 10, 100; деление на 10,100 без остатка и с остатком;

выполнять преобразование чисел, полученных при измерении стоимости длины, массы в пределах 1000;

умножать и делить на однозначное число (письменно);

получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби;

решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; составные задачи в три арифметических действия;

уметь строить треугольник по трем заданным сторонам;

различать радиус и диаметр; вычислять периметр многоугольника.
Природоведение 
Введение. Что такое природоведение. Зачем нужно изучать природу. Знакомство с учебником, тетрадью.

Вселенная. Небесные тела: планеты, звезды. Солнечная система. Солнце. Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. Современные исследования.

Наш дом- Земля. Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. Соотношение воды и суши на Земле. Воздух и его охрана. Состав воздуха. Значение воздуха для жизни на Земле. Поверхность суши: равнины, холмы, овраги. Поверхность суши: горы. Почва (охрана почвы). Свойства почвы. Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых: нефть, уголь, газ, торф и др. Свойства, значение. Способы добычи. Вода. Свойства. Вода в природе: осадки, воды суши. Воды суши: ручьи, реки. Озера, болота, пруды. Сезонные изменения. Моря и океаны. Свойства морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение морей и океанов на карте.

Растительный мир Земли. Разнообразие растительного мира. Части растения. Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, водоемов). Экскурсия в парк, сад, лес, поле, (в зависимости от местных условий). Деревья, кустарники, травы. Части растения. Дикорастущие и культурные растения. Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения).  Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. Деревья хвойные (сезонные изменения). Ель, сосна, лиственница. Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения). Лещина, боярышник, жасмин, сирень, смородина, крыжовник, малина. Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник, одуванчик, ромашка, укроп, петрушка. Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика. Внешний вид. Места произрастания. Лекарственные растения. Алоэ, зверобой и др. правила сбора, использование. Комнатные растения. Герань, бегония, фиалка и др. уход. Значение. Береги растения. Почему нужно беречь растения. Красная книга. 

Животный мир Земли. Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери (млекопитающие). Насекомые.  Жуки, бабочки, стрекозы.  Внешний вид.  Место в природе. Значение.  Охрана. Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. Птицы, внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Звери (млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Экскурсия в зоопарк, парк, живой уголок, на ферму (в зависимости от местных условий). Уход за животными в живом уголке или дома. Птицы живого уголка. Аквариумные рыбки. Правила ухода и содержания. Собаки и домашние кошки. Правила ухода и содержания. Охрана животных. Заповедники. Красная книга.

Человек. Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т.д.). Осанка (гигиена, костно-мышечная система). Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. Скорая помощь. Помощь при ушибах, порезах ссадинах. Профилактика простудных заболеваний.

Есть на Земле страна- Россия. Россия- Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие географические объекты. Население России. Городское и сельское население. Народы России. Столица Москва. Санкт-Петербург. Города России. Многообразие городов. Нижний Новгород, Казань, Волгоград. Города: Новосибирск, Владивосток. Золотое кольцо. Древние русские города. Исторические и культурные достопримечательности. Разнообразие растительного мира. Типичные представители растительного мира. Животный мир на территории нашей страны. Типичные представители животного мира России и своего края. Заповедники, заказники, охрана природы. Наш город (село, деревня). Достопримечательности. Растения и животные своей местности. Занятия населения. Ведущие предприятия. 

Знания: обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их основные свойства;
Что общего и в чем различие неживой и живой природы;

Расположение Российской Федерации на географической карте. Расположение столицы.

Чем занимается население страны(хозяйство); каковы ее природа и природные богатства (леса, луга, реки, моря, полезные ископаемые);

Основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней;

Основные части тела человека, значение его наружных и внутренних органов, их взаимосвязь.

Умения:

Называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщенные названия;

Устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и человеком, животными и человеком) и природными явлениями;

Связно пояснять проведение наблюдений, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда;

Выполнять рекомендуемые практические работы;

Соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения.

Музыка и пение
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение слушать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармоннческие особенности, исполнительские навыки.
Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.

Пение 
Исполнение песенного материала в диапазоне: си — ре2.
Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, общительности, открытости.
Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4 классом песенном материале, а также на материале вокально-хоровых упражнений во время распевания.
Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и характера песни.
Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, динамические оттенки.
Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз и мелодических оборотов группой или индивидуально.
Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен подвижного характера.
Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без сопровождения.
Работа над легким подвижным звуком и кантиленой.
Повторение песен, разученных в 4 классе.
Слушание музыки
Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных особенностей песен. Многожанровость русской народной песни как отражение разнообразия связей музыки с жизнью народа и его бытом.
Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней.
Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и негативными переживаниями.
Закрепление представлений о составе и звучании оркестра на​родных инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка и т. д.
Повторное прослушивание произведений, из программы 4 класса.
Музыкальная грамота
Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, звукоряд, пауза.
Формирование элементарных понятий о размере: 2/4, 3/4,4/4.
Произведения для пения
	«Дважды два-четыре» - муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.

	«Маленькая страна»- муз. И. Николаева, сл. И. Резника

	«Здравствуй, гостья зима» - р.н.п.

	

	«Учиться надо весело» муз. С.Соснина, сл. М. Пляцковского

	«Волшебник-недоучка» сл. Л. Дербенева, муз. А. Зацепина

	«Бравые солдаты»  - муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.

	«Облака» - муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова.

	«Русский парень» сл. А. Сашин, муз. К. Брейтбург

	«Когда мои друзья со мной» – муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского

	«Мама для мамонтёнка» сл. Д. Непомнящего, муз. В. Шаинского

	Пусть всегда будет солнце» - муз. А. Островского, сл. Л. Ошанина.

	землянке» - муз. К. Листова, сл. А. Пришельца

Произведения для прослушивания



	Л. Бетховен «Сурок»

	Л. Бетховен «К Элизе»

	Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту из оперы «Лоэнгрин»

	И. Бах «Сарабанда».

	«Ой, да ты, калинушка» -рекрутская р.н.п.

	Э. Григ «Утро»

	«Тарантелла» Е. Гаврилин из балета «Анюта»

	Р. Шуман «Грёзы» соч. 15, № 7

	«Во поле берёза стояла» - р. н п.

	(финал 4-й симф. П. Чайковского)

	Звучание оркестра народных инструментов

	Ф. Шопен. Ноктюрн №2. Фрагмент.

	«Увертюра» И. Дунаевского из к-ма «Дети капитана Гранта.

	«Рассвет на Москве реке» М. Мусорского. Вступление к опере «Хованщина».

	«Под музыку Вивальди» С. Никитина, В. Берковский, П. Мориа.

	А. Вивальди. Концерт для скрипки со струнным оркестром. Фрагмент.

	С. В. Рахманинов. Концерт № 2 для фортепиано с оркестром, часть 1. Фрагмент

	Л. Ван Бетховен. Симфония № 5 до минор, ч.1. Фрагмент.

	«Родина слышит» - муз. Д. Шостаковича

	«Песня о Родине» - муз. И. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача

	«Вальс» А. Петров из к-ма «Берегись автомобиля».

Вступление к к-му «Неуловимые мстители»- муз. Я. Френкеля

	Танец «Полька»

	Танец «Вальс»

	Подборка звуков: звучание музыкальных инструментов

	Акапельное исполнение. Хор мальчиков

	


Учащиеся должны знать:
наизусть 8-10 песен;
примерное содержание прослушанных музыкальных произве​дений;
размеры музыкальных произведений (2/4, 3/4, 4/4);
музыкальные длительности, паузы (долгие, короткие);
значение музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей;
 народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревян​ные ложки, бас-балалайка).
Учащиеся должны уметь:

самостоятельно начинать пение после вступления;
осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свобод​ным звуком на всем диапазоне;
 контролировать слухом собственное исполнение и пение окру​жающих;
применять полученные навыки выразительного пения при художественном исполнении музыкальных произведений (смысловые и логические ударения, паузы, темп, динамические оттенки);
 использовать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать им элементарную характеристику, принимать активное участие в обсуждении содержания прослушанного произведения;
 адекватно оценивать собственное исполнение и пение сверст​ников.
Изобразительное искусство
Для решения задач по изобразительному искусству программой предусмотрены четыре вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве.

На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают формированию эстетического вкуса. Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.

Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отбельных деталей и их взаимного расположения. Основная задача обучения рисованию с натуры  - научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов. Очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой. 

Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.  Перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: правильно предавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних предметов другими, сосредоточить свои усилия на замысле по заданной  теме. 

Беседы об искусстве – важное средство нравственного и художественно-эстетического воспитания школьников. В учебном курсе выделяются специальные уроки: на одном уроке рекомендуется показывать не более 3-4 произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну тему, или 5-6 предметов декоративно прикладного искусства. В этих классах учитель в основном работает над тем, чтобы учащиеся смогли узнать и правильно назвать изображаемые предметы

Умения:

передавать в рисунке форму изображаемых предметов, их строение и пропорции (отношение длины к ширине и частей к целому);

определять предметы симметричной формы и рисовать их, применяя среднюю (осевую) линию как вспомогательную;

составлять узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате и круге, применяя осевые линии;

передавать в рисунках на темы кажущиеся соотношения величин предметов с учетом их положения в пространстве (под углом к учащимся, выше уровня зрения);

ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в краску;

пользоваться элементарными приемами работы с красками (ровная закраска, не выходящая за контуры изображения);

самостоятельно анализировать свой рисунок и рисунки товарищей; употреблять в речи слова, обозначающие пространственные отношения предметов и графических элементов;

рассказывать содержание картины, определять эмоциональное состояние изображенных на картине лиц 

Знания:

названий рассмотренных на уроках произведений изобразительного искусства
Физкультура
Теоретические сведения
      Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений в жизни человека. Требования к выполнению утренней гигиенической гимнастики. Причины нарушения осанки.

Гимнастика

Теоретические сведения
      Фланг, интервал, дистанция.

      Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам.

Практический материал
      Строевые упражнения. Сдача рапорта. Повороты кругом переступанием. Ходьба по диагонали и противоходом налево, направо. Перестроение из колонны по одному, по два (по три, по четыре) последовательными поворотами налево (направо). Смена ног в движении. Ходьба по ориентирам.

      Упражнения для развития мышц рук и ног. Одновременное выполнение разнонаправленных движений ногами и руками (шаг левой ногой в сторону, левая рука в сторону и т. д.). Сгибание-разгибание рук в упоре стоя (упор в стену на уровне груди и пояса). Пружинистые приседания на одной ноге в положении выпада.

      Упражнения для развития мышц шеи. Из исходного положения сидя (или стоя) — наклоны головы: вперед, назад, влево, вправо. Повороты головы: влево, вправо.       Упражнения для развития мышц туловища. Круговые движения туловища (руки на пояс). Отведение ноги назад с подниманием рук вверх. Из исходного положения — стоя ноги врозь, руки на пояс — повороты туловища вправо, влево. Лежа на животе поочередное поднимание ног, руки вдоль туловища.

      Упражнения для развития кистей рук и пальцев. Исходное положение — сидя или стоя, ладони вместе, пальцы переплетены: сгибать и разгибать пальцы. Передвижения на руках в упоре лежа по кругу, ноги вместе. То же, но передвижение вправо и влево, одновременно переставляя одноименные руки и ноги.

      Упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп. Исходное положение — стоя перед опорой, носки ног на бруске высотой 5 см: «удерживание» веса своего тела на носках ног. Исходное положение — стоя на пятках спиной к опоре, носки ног на себя: «удерживание» стойки на пятках, сгибая ступни к голени.

      Упражнения на дыхание. Полное глубокое дыхание в различных положениях: сидя, стоя, лежа. Обучение сознательному управлению ритмом и скоростью своих дыхательных движений.

      Упражнения для расслабления мышц. Из исходного положения стоя ноги врозь: повороты туловища в стороны с расслабленным поясом верхних конечностей. При поворотах руки должны расслабленно свисать «как плети», отставая от движения плеч. Исходное положение — стоя, руки на пояс, вес тела на одной ноге, другая чуть согнута в колене. Потряхивание мышцами голени и бедра ногой, не касающейся пола. То же для мышц голени и бедра другой ноги.

      Упражнения для формирования правильной осанки. Упражнения с удержанием груза (100—150 г) на голове; повороты кругом; приседания; ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук; передвижение по наклонной плоскости; вис на гимнастической стенке.

Упражнения с предметами
      С гимнастическими палками. Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном и вертикальном положении. Перебрасывание гимнастической палки с руки на руку в вертикальном положении. Сгибание и разгибание рук с гимнастической палкой. Повороты туловища с движением рук с гимнастической палкой вперед, за голову, перед грудью. Наклоны туловища вперед, назад, влево, вправо с различными положениями гимнастической палки. Ходьба с гимнастической палкой к плечу, вперед, вверх. 

Приседание с гимнастической палкой в различном положении.

      С большими обручами. Приседание с обручами в руках, повороты направо, налево, вперед, назад (при хвате обруча двумя руками); пролезание в обруч на месте, переход и перепрыгивание из одной обозначенной зоны в другую (из одного лежащего обруча в другой, не задевая обруч); вращение обруча на вытянутой руке, вокруг талии.       С малыми мячами. Подбрасывание мяча левой (правой) рукой под правой (левой) рукой и ловля его. Удары мяча о пол правой и левой рукой. Броски мяча о стену и ловля его после отскока. Переменные удары мяча о пол левой и правой рукой. Перебрасывание мяча в парах.

      С набивными мячами (вес 2 кг). Передача мяча слева направо и справа налево стоя в кругу. Подбрасывание мяча вверх и его ловля. Повороты туловища налево, направо с различными положениями мяча. Приседание с мячом: мяч вперед, мяч за голову, на голову. Прыжки на двух ногах (мяч у груди).

      Переноска груза и передача предметов. Передача набивного мяча весом 2 кг в колонне и шеренге. Эстафеты с переноской и передачей 2—3 набивных мячей на расстояние до 20 м. Переноска гимнастической скамейки (2 учениками), бревна (6 учениками), гимнастического козла (3 учениками), гимнастического мата (4  учениками).

      Лазанье и перелезание. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз с изменением способа лазанья в процессе выполнения задания по словесной инструкции учителя. Лазанье по гимнастической стенке по диагонали. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке под углом 45°. Подлезание под несколько препятствий высотой 40 см. Подлезание через 2—3 препятствия разной высоты (до 1 м). Вис на канате с захватом его ногами скрестно. Лазание по канату способом в три приема до 3 м (девочки), 4 м (мальчики).

      Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с ударами мяча о пол и его ловлей. Повороты на гимнастической скамейке и на бревне направо, налево. Ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мяча. Равновесие на левой (правой) ноге на полу без поддержки. Ходьба: приставными шагами по бревну (высота 70 см), с перешагиванием через веревку (планку) на высоте 20—30 см. Выполнить одно, два ранее изученных упражнения по 3—4 раза.

      Опорный прыжок. Прыжок через козла: наскок в упор стоя на коленях, соскок с колен со взмахом рук, наскок в упор стоя на коленях, переход в упор присев, соскок с мягким приземлением. Прыжок в упор присев на козла, коня в ширину и соскок прогнувшись. 

Прыжок ноги врозь.

      Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений. Построение в колонну по одному на расстоянии вытянутой руки. Ходьба по диагонали по начерченной линии. Поворот кругом без контроля зрения. Ходьба «змейка» по начерченным линиям. Прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение дистанции за столько же шагов без контроля зрения. Ходьба по ориентирам, начерченным на гимнастическом бревне. Прыжки назад, влево и в обозначенное место. Прыжок в длину с разбега и приземление в обозначенное место. Подлезание под препятствие определенной высоты с контролем и без контроля зрения.

      Легкий бег на месте от 5 до 10 с. (Начало и окончание бега определяется учителем.) Повторить задание, но остановиться самостоятельно. Определить самого точного ученика.       Прыжками на двух ногах преодолеть расстояние 5—6 м до черты. Сообщить учащимся время выполнения задания. Повторить его вдвое медленнее. Определить самого точного ученика.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
· правила поведения при выполнении строевых команд, гигиены после занятий физическими упражнениями;

· приемы выполнения команд «налево!», «направо!».

      Учащиеся должны уметь:
· выполнять команды «направо!», «налево!», «кругом!»; соблюдать интервал;

· выполнять исходное положение без контроля зрения;

· правильно и быстро реагировать на сигнал учителя;

· выполнять опорный прыжок через козла ноги врозь;

· сохранять равновесие на наклонной плоскости;

· выбирать рациональный способ преодоления препятствия;

· лазать по канату произвольным способом;

· выбирать наиболее удачный способ переноски груза.

Легкая атлетика

Теоретические сведения
      Фазы прыжка в длину с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в длину.

Практический материал
      Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы (на носках, на пятках, в полуприседе, спиной вперед) по инструкции учителя.

      Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий (присесть, повернуться, выполнить упражнение). Ходьба с речитативом и песней. Ходьба приставным шагом левым и правым боком.

      Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег широким шагом на носках по прямой (коридор 20—30 см). Скоростной бег на дистанции 30, 60 м с высокого старта. Начало из различных исходных положений (упор присев, упор на коленях, лежа на животе, лежа на спине, стоя спиной по направлению бега и т. д.). Бег с преодолением малых препятствий (набивные мячи, полосы — «рвы» шириной до 50 см) в среднем темпе. Повторный бег на дистанции 30—60 м.

      Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки произвольным способом (на двух и одной ноге) через набивные мячи (расстояние между препятствиями 80—100 см, общее расстояние 5 м). Прыжки в шаге с приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением зоны отталкивания до 1 м. 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

      Метание. Метание теннисного мяча в цель с отскоком от пола и его ловлей. Метание малого мяча на дальность с трех шагов с разбега (ширина коридора 10 м). Метание мяча в вертикальную цель (стоя лицом к мишени, стоя спиной — с разворотом). Метание мяча в движущуюся цель (мяч, обруч). Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
· фазы прыжка в длину с разбега.       Учащиеся должны уметь:
· выполнять разновидности ходьбы;

· передвигаться в медленном темпе в течение 4 мин, пробегать на время дистанцию 60 м;

· выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» из зоны отталкивания не более 1 м;

· прыгать в высоту способом «перешагивание» с пяти шагов разбега.

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА
Лыжная подготовка

Теоретические сведения
      Сведения о применении лыж в быту, занятия на лыжах как средство закаливания организма.

Практический материал
      Совершенствование попеременного двухшажного хода. Одновременный бесшажный ход. Спуск в низкой стойке (крутизна склона 4—6 градусов, длина 40—60 м). Торможение «плугом». Повторное передвижение в быстром темпе на отрезке 40—50 м (3—

5  повторений за урок), 100—150 м (1—2 раза). Передвижение на лыжах 2 км (девочки), 3 км (мальчики). Лыжные эстафеты (по кругу 200—300 м). Игры на лыжах: «Снайперы», «Быстрый лыжник», «Точно остановиться».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
· для чего и когда применяются лыжи;

· правила передачи эстафеты.

      Учащиеся должны уметь:
· координировать движения рук и туловища в одновременном бесшажном ходе на отрезке 40—60 м;

· пройти в быстром темпе 100—120 м любым ходом;

· преодолевать спуск с крутизной склона 4—6 градусов и длиной 50—60 м в низкой стойке;

· тормозить «плугом», преодолевать на лыжах 2 км (девочки), 3 км (мальчики).

Коньки

Теоретические сведения
      Занятия на коньках как средство закаливания организма.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
· что занятия на коньках — средство закаливания.

Подвижные и спортивные игры

Коррекционные игры
      Игры на внимание;       игры развивающие;       игры, тренирующие наблюдательность.

Игры с элементами общеразвивающих упражнений
      Игры с бегом;       игры с прыжками;       игры с бросанием, ловлей и метанием;       игры зимой.

Пионербол

Теоретические сведения
      Изучение правил игры, расстановка игроков и правила их перемещения на площадке.

Практический материал
      Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке, ловля мяча над головой, подача мяча двумя руками снизу, подача мяча одной рукой сбоку (боковая подача), бросок мяча двумя руками с двух шагов в движении. Розыгрыш мяча на три паса. Учебные игры.

Баскетбол

Теоретические сведения
      Правила игры в баскетбол, правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячом. Санитарно-гигиенические требования к занятиям баскетболом.

Практический материал
      Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди. Ловля мяча двумя руками. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу. Подвижные игры: «Мяч капитану», «Защита укреплений».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
      Учащиеся должны знать:
· общие сведения об игре;

· правила поведения учащихся при выполнении упражнений с мячами.       
· Учащиеся должны уметь:
· выполнять передвижение в стойке приставными шагами; остановку по свистку; передачу и ловлю мяча; ведение мяча.

Адаптивная физкультура
 Основы знаний. Общеразвивающие и коррекционно-развивающие упражнения. Правила поведения в спортивном зале и на уроках АФК. Гигиенические требования к занятиям АФК (гигиена одежды и обуви). Соблюдать правила простейшие подвижных игр. 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища,  выполняемые на месте. Сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук. Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов на месте и с предметами (малый мяч, г/ палка, средний мяч, средний обруч).  

Упражнения на дыхание: Правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа;  глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию

 ( "понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе,  выполнение вдоха и выдоха через нос.

Упражнения на осанку:  Упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); Упражнения для профилактики плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик»); сидя: кружение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой. Ходьба по массажной дорожке для стоп. 

Упражнения на общую  и мелкую  моторику: С  набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку); Упражнения на развитие точности и координации  движений: построение в шеренгу с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);  несколько поворотов подряд по показу.

Двигательные умения и навыки 

  Построения и перестроения: Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью. Размыкание в шеренге и в колонне. Повороты направо, налево с указанием направления.

     Ходьба и бег: Ходьба, начиная с левой ноги. Ходьба на пятках, на носках. Бег в чередовании с ходьбой. Бег в медленном темпе, соблюдая строй.

    Прыжки: Прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами вокруг себя. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. Прыжки в длину с места толчком двух ног. Прыжки в глубину с высоты 50 см с поворотом на45 градусов. Прыжки в длину с шага. Прыжки боком через г/скамейку с опорой на руки. Прыжки, наступая на г/скамейку.

  Броски, ловля, метание мяча и передача предметов. Метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо». Метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке). Подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его. Высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола. Броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу. Переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.).

Равновесие:  Ходьба по г/скамейке с предметом: флажок, г/мяч, г/палка. Ходьба по г/скамейке с различными положениями рук. Поворот кругом переступанием на г/скамейке. Лазание, перелезание, подлезание: Ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку. Лазанье вверх-вниз по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек,  с поддержкой. Передвижение по г/стенки в сторону. Подлезание и перелезание под препятствия г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.. Перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи.

 Элементы художественной гимнастики: Упражнения с мячом – удержание мяча на двух руках перед собой на ладонях; передача мяча из одной руки в другую перед собой; бросок и ловля мяча двумя руками на ладони; отбивы об пол двумя руками. Упражнения с малым обручем – хват обруча  двумя руками снизу и сверху; поднимание обруча вперед-вверх; раскачивание обруча на двух руках в лицевой плоскости; вхождение в обруч в лицевой плоскости; перекаты обруча из одной руки в другую в лицевой плоскости.

 Упражнения на тренажерах: Простейшие тренажеры: «грация»,. Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер).

  Подвижные игры и элементы спортивных игр 
Подвижные игры: Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай»;

 Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»;  «Прыжки по кочкам».

 Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».

Элементы  спортивных игр:

 Настольный теннис: Стойка и перемещения теннисиста. Хват ракетки. Подбрасывание и ловля шарика рукой. Удержание шарика на ракетке на месте и в ходьбе. Игра «Кто дольше удержит?».

Лыжи 
Учащийся должен знать:
Как должен одеваться ученик на занятия физкультурой;

Название предметов одежды;

Что значит «шеренга», «колонна», « круг»;

Правила поведения в спортивном зале;

Что такое ходьба, бег, прыжки, метание;

Правила поведения во время подвижных игр;

Учащийся должен уметь:
Выполнять команду «Становись!»;

Строиться в шеренгу, в колонну;

Держать мячи, обручи;

Выполнять инструкции и команды учителя;

Ходить в колонне по одному, строиться в одну шеренгу, ходить по гимнастической скамейке, выполнять ОРУ;

Чередовать ходьбу с бегом;

Подпрыгивать на одной и двух ногах;

Метать мячи одной рукой с места;

Мягко приземляться при прыжках;

Целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя; 

Профессионально-трудовое обучение «столярное дело»
Вводное занятие.

Сообщение темы занятий на четверть. Уточнение правил поведения учащихся в мастерской. Правила безопасности в работе с инструментом.

Пиление столярной ножовкой.

Изделие. Игрушечный строительный
 материал из брусков разного сечения и формы. Заготовки для последующих работ.
Теоретические сведения. Понятие плоская поверхность. Миллиметр как основная мера длины в столярном деле. Виды брака при пилении. Правила безопасности при пилении и работе шкуркой. Столярные инструменты и приспособления: виды (измерительная линейка, столярный угольник, столярная ножовка, стусло), устройство, правила пользования и назначение. Понятие припуск на обработку.

Умение. Работа столярной ножовкой. Разметка длины деталей с помощью линейки и угольника. Пиление поперек волокон в стусле. Шлифование торцов деталей шкуркой. Шлифование в «пакете». Пиление под углом в стусле. Контроль за правильностью размеров и формы детали с помощью линейки и угольника. Практические работы. Пиление брусков, выстроганных по толщине и ширине. Окрашивание изделий кисточкой.

Промышленная заготовка древесины

Теоретические сведения. Дерево: основные части (крона, ствол, корень), породы (хвойное, лиственное). Древесина: использование, заготовка, разделка (бревна), транспортировка. Пиломатериал: виды, использование. Доска: виды (обрезная, необрезная), размеры (ширина, толщина). Брусок: (квадратный, прямоугольный), грани и ребра, их взаиморасположение (под прямым углом), торец.

Игрушки из древесного материала. 

Теоретические сведения. Рисунок детали изделия: назначение, выполнение, обозначение размеров. Шило, назначение, пользование, правила безопасной работы.

Умение. Работа шилом. Изображение детали (технический рисунок).

Практические работы. Разметка деталей из выстроганных по толщине и ширине брусков, реек и нарезанных по ширине полосок фанеры. Одновременная заготовка одинаковых деталей. Пиление полосок фанеры в приспособлении. Подготовка отверстий для установки гвоздей с помощью шила. Сборка и контроль изделий.

Самостоятельная работа. 

По выбору учителя.

Вводное занятие.

Объяснение чем учащиеся будут заниматься в течении II четверти. Правила безопасности при работе с инструментами.

Сверление отверстий на станке.

Теоретические сведения. Понятия сквозное и несквозное отверстие. Настольный сверлильный станок: назначение и основные части. Сверла: виды (спиральное, перовое), назначение. Правила безопасной работы на настольном сверлильном станке.

Умение. Работа на настольном сверлильном станке. Разметка параллельных одинаково удаленных друг от друга линий по линейке и угольнику. Крепление сверла в патроне сверлильного станка. Работа на сверлильном станке с применением страховочного упора. Сверление несквозных отверстий по меловой отметке на сверле или муфтой. Контроль глубины сверления.

Игрушки из древесины и других материалов.

Теоретические сведения. Рашпиль, напильник драчевый, коловорот: устройство, применение, правила безопасной работы. Шурупы, отвертка: устройство, применение, правила безопасной работы

Умение. Работа рашпилем, напильником, коловоротом, отверткой. Работы на верстаке. Крепление заготовок в заднем зажиме верстака. Изготовление деталей. Обработка закругленных поверхностей рашпилем (драчевым напильником). Сборка изделия с помощью гвоздей, шурупов и клея.

Самостоятельная работа.

По выбору учителя.

Вводное занятие.

Сообщение программы на III четверть. Соблюдение правил безопасности.

Пиление лучковой пилой.

Теоретические сведения. Пиление: виды (поперек и вдоль волокон), разница между операциями. Лучковая пила. Назначение, устройство, зубья для поперечного и продольного пиления, правила безопасной работы и переноски. Брак при пилении: меры предупреждения.

Умение. Работа лучковой пилой.  Подготовка рабочего места. Разметка заготовки по заданным размерам. Подготовка лучковой пилы к работе. Крепление заготовки в заднем зажиме верстака. Пиление поперек и вдоль волокон. Контроль правильности отпила угольником.

Строгание рубанком.

Теоретические сведения. Широкая и узкая грани бруска, ребро бруска (доски). Длина, ширина, толщина бруска (доски): измерение, последовательность разметки при строгании. Общее представление о строении древесины: характере волокнистости и ее влияние на процесс строгания. Рубанок: основные части, правила безопасного пользования, подготовка к работе.

Умение. Работа рубанком. Крепление черновой заготовки на верстаке. Строгание широкой и узкой граней с контролем линейкой и угольником. Разметка ширины и толщины заготовки с помощью линейки и карандаша. Проверка выполненной работы. 

Соединение деталей с помощью шурупов.

Теоретические сведения. Шило граненое, буравчик: назначение, применение. Шуруп, элементы, взаимодействие с древесиной. Раззенковка, устройство и применение. Дрель ручная: применение, устройство, правила работы. Правила безопасности при работе шилом, отверткой и дрелью. Чертеж: назначение (основной документ для выполнения изделия), виды линии, видимый контур, размерная, выносная.

Умение. Работа раззенковкой, буравчиком, ручной дрелью. Сверление отверстий на отходах материалов ручной дрелью. Осмотр заготовок. Подготовка отверстий под шурупы шилом и сверлением. Зенкование отверстий. Завинчивание шурупов. Проверка правильности сборки. Отделка изделия шлифовкой и лакированием.

Самостоятельная работа.

По выбору учителя.

Вводное занятие.

Задачи обучения и план работы на IV четверть.

Изготовление кухонной утвари.

Теоретические сведения. Черчение: построение, нанесение размеров, отличие от технического рисунка. Древесина для изготовления кухонных инструментов и приспособлений. Выполняемое изделие: назначение, эстетические требования.

Умение. Выполнение чертежа, ориентировка в работе по чертежу. Подбор материала и подготовка рабочего места. Черновая разметка заготовки по чертежу изделия. Строгание. 

Соединение рейки с бруском врезкой.

Теоретические сведения. Врезка как способ соединения деталей. Паз: назначение, ширина, глубина. Необходимость плотной подгонки соединений. Требования к качеству разметки. Стамеска: устройство, применение, размеры, правила безопасной работы.

Умение. Работа стамеской. Пользование чертежом. Выполнение соединений врезкой. Запиливание бруска на определенную глубину (до риски) внутрь от линии разметки. Удаление стамеской подрезанного материала. (Выполняется на материалоотходах).

Строгание брусков и реек по чертежу. Одновременная разметка пазов на двух брусках. Выполнение пазов. Соединение и подгонка деталей. Предупреждение неисправимого брака.

Контрольная работа.
Программа трудовой практики (столярное дело)

Профессионально-трудовое обучение (столярное дело) осуществляется в образовательном учреждении для обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии в 5-9 классах в соответствии с учебным планом.  В период проведения трудовой практики по столярному делу проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям программы, глубина и прочность умений и навыков, полученных на уроках профессионально-трудового обучения, закрепляются приобретенные навыки в процессе производительного труда.

Цель трудовой практики: выявление уровня теоретических знаний и закрепление практических умений и навыков учащихся и определение уровня самостоятельности при выполнении ими практических заданий.

Задачи:

Закрепить знание теоретического материала;

Оценить уровень сформированности общетрудовых умений и навыков;

Выявить уровень организационных умений и навыков работы в столярной мастерской (соблюдение правил техники безопасности, правил поведения, бережного отношения к оборудованию и инструментам);

Сформировать умение ориентироваться во времени при выполнении трудового задания;

Закрепить выполнение наиболее распространенных профессиональных приемов в соответствии с программой;

Повысить уровень познавательной активности учащихся и развить их способность к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Содержание программы

Вводное занятие.

Знакомство с планом и содержанием работы в период трудовой практики, необходимым оборудованием, материалами, приспособлениями, инструментами. Правила безопасности и охраны труда.

Практическое повторение.

Виды работ. Пиление лучковой пилой. Активизация деятельности обучающихся по благоустройству школы и школьной территории.

Теоретические сведения. Износ мебели, причины, виды. Способы ремонта мебели. Технические требования к качеству ремонта. Пиломатериалы: виды, характеристика основных видов. Правила ТБ при ремонте мебели.

Умение. Ремонт простейшей мебели. Распознавание видов крепежных изделий и мебельной фурнитуры. Приемы работы с пиломатериалами и столярными инструментами.

Практические работы. Пиление древесины. Ремонт мебели, изготовление вешалки-плечиков. Благоустройство детской площадки (ремонт мельницы, машины).

Условия выполнения программы

Место проведения трудовой практики – школьная столярная мастерская, территория школьного двора.

Обеспечение охраны жизни и здоровья детей.

Создание условий для развития и коррекции личностных качеств учащихся для успешной социализации школьников.

Занятия в период трудовой практики предусматривают систематическое повторение ранее пройденного теоретического материала.

Учитель профессионально-трудового обучения готовит материалы, инструменты, детали, заготовки, необходимые для выполнения практической работы.

Ожидаемый результат

Знание оборудования, приспособлений, их наладки и приемов работы.

Знание свойств древесины различных пород, требований, предъявляемых к поделочным материалам.

Знание технологии обработки деталей и изделий. Подтвердить практической работой.

Самостоятельная организация рабочего места, соблюдение правил техники безопасности.

Умение планировать выполняемую работу с рациональным чередованием технологических операций. Анализ образца. Понимание инструкций.

Качественное и правильное выполнение технологических операций, предупреждение возможных случаев брака.

Точность выполнения обработки в соответствии с требованиями, с использованием технологической информации. Проведение постоянного контроля (самоконтроля) при выполнении работы с применением необходимого измерительного инструмента.

Умение ориентироваться во времени при выполнении задания. 

Оценка деятельности учащихся в период трудовой практики

Баллом «5» оценивается работа, выполненная в установленный срок и полностью соответствующая требованиям программы. При этом учитывается правильность приемов труда, самостоятельность, умение применять на практике полученные знания.

Баллом «4» оценивается работа, выполненная в срок и соответствующая требованиям программы, с небольшим объемом оказания помощи учителем. Учитывается правильность приемов труда и самостоятельность в работе.

Баллом «3» оценивается работа, выполненная в более длительный срок и с достаточно большим объемом оказания помощи со стороны учителя.

Баллом «2» оценивается работа по качеству не соответствующая требованиям программы. При этом выявляются слабые знания и непрочные трудовые умения, грубые, часто повторяющиеся ошибки, неумение работать без помощи учителя.

Перечень необходимых инструментов, материалов и фурнитуры для выполнения практических работ

Содержание программного материала предусматривает проведение практических работ: Пиление лучковой пилой (заготовка заготовок), ремонт мебели, изготовление вешалки-плечиков, выполнение работы по благоустройству территории школьного двора.
Сельскохозяйственный труд
Вводное занятие
Значение сельскохозяйственного труда в жизни людей. Виды работ, продукция и оплата труда в ближайших коллективных и фер​мерских хозяйствах. Использование сельхозпродукции. Подсобное сельское хозяйство школы. Виды производимой в нем продукции и ее использование.
Участие в сборе урожая овощей и картофеля
Объект работы. Овощи.
Теоретические сведения. Цель заготовки овощей и картофеля. Значение своевременной уборки овощей и картофеля. Правила убор​ки овощей и картофеля. Правила безопасности при работе сель-хоз. инвентарем.
Умение. Уборка и сортировка овощей.
Практические работы. Сортировка выкопанных корнеплодов свеклы и моркови, укладка их в штабель для дальнейшей обрезки ботвы. Сортировка выкопанных клубней картофеля.
Уборка послеурожайных остатков
Объект работы. Овощи.
Теоретические сведения. Цель уборки ботвы картофеля, поми​доров, остатков кочерыг капусты и других послеурожайных остат​ков с поля. Грабли: назначение, устройство, рабочая поза, техника безопасности
Умение. Работа граблями.
Практические работы. Сбор ботвы картофеля и помидор граб​лями. Вынос ботвы на край поля. Выдергивание кочерыг капусты из земли и складывание их на краю поля.
Заготовка веточного корма для кроликов
Объект работы. Кролики
Теоретические сведения. Виды деревьев и кустарников, ветки которых могут служить кормом для кроликов. Выбор места для за​готовки веток.
Практические работы. Обломка веток, связывание их в пучки и веники. Укладка веток в хранилище.
Практическое повторение
Виды работ. Сбор оставшихся в почве клубней картофеля пос​ле боронования убранного картофельного поля.
II четверть
Вводное занятие Кролики
Объект работы. Кролики.
Теоретические сведения. Кролики — домашние животные. Раз​ведение кроликов в домашних и школьных условиях. Продукция кролиководства и ее значение. Породы кроликов, разводимых в ме​стных условиях.
Наглядное пособие. Изображения кроликов разных пород.
Экскурсия. Кролиководческая ферма.
Умение. Распознавание пород кроликов.
Упражнения. Определение пород кроликов.
Содержание кроликов зимой
Объект работы. Кролики.
Теоретические сведения. Устройство крольчатника в домаш​них и школьных условиях. Клетки для кроликов: устройство, рас​положение в крольчатнике. Клетки для самцов, самок и молодняка. Подсобное помещение для хранения корма. Подготовки корма к по​треблению.
Практические работы. Проверка остекления окон, уплотнения дверей, мелкий ремонт помещения. Заготовка лозы и веток на мет​ла и веники для ухода за кроликами.
Ручной инвентарь
для ухода за кроликами
Объект работы. Кролики.
Теоретические сведения. Ручной инвентарь для ухода за кро​ликами: виды (скребки, мотыжки на коротких ручках, совки, лопа​ты, метла и веники), назначение, приемы работы. Ведро или тачка для выноса или вывоза навоза.
Практические работы. Изготовление метел и веников из веток и лозы для ухода за кроликами.
Уход за кроликами
Объект работы. Кролики.
Теоретические сведения. Особенности ухода за кроликами во время зимнего содержания. Необходимость поддержания чистоты в крольчатнике и клетках. Недопустимость сквозняков в крольчат​нике. Уход за взрослыми кроликами и молодняком разного возрас​та. Правила поведения школьников в крольчатнике.
Умение. Уход за кроликами.
Практические работы. Удаление навоза с поддонов. Чистка кле​ток от остатков корма. Чистка кормушек и поилок, смена воды. Уборка всего помещения. Удаление навоза и остатков корма из крольчатника.
Практическое повторение
Виды работы. Простейший ремонт ручного инвентаря. Чистка клеток и кормушек. Чистка поилок. Чистка поддонов. Уборка кроль-
чатника.
Самостоятельная работа
Уборка клеток и крольчатника.
III четверть
Вводное занятие Корма для кроликов
Объект работы. Кролики.
Теоретические сведения. Корма для кроликов: виды (сено, ве​точный корм, зерно, морковь, кормовая свекла, картофель, кабачки и тыквы), качество, подготовка, повышение питательности в про​цессе подготовки к скармливанию, хранение.
Умение. Распознавание зерновых кормов для кроликов.
Упражнения. Определение качества корма по внешнему виду. Сравнение кормов по питательности.
Кормление кроликов
Объект работы. Кролики
Теоретические сведения. Количество каждого вида корма, не​обходимого кроликам разных возрастов для нормального развития. Кратность кормления кроликов. Режим кормления кроликов и его соблюдение.
Практические работы. Составление графика кормления кро​ликов. Указание количества каждого вида корма для взрослых кро​ликов и молодняка. Взвешивание и отмеривание суточной нормы каждого вида корма. Утренняя раздача кормов, не требующих спе​циальной подготовки. Подготовка корнеплодов к скармливанию во время дневной раздачи (измельчение и смешивание с зерновым кормом). Раздача корма на ночь. Смена воды при каждом кормле​нии.
Подготовка семян гороха к посеву
Объект работы. Горох.
Теоретические сведения. Всхожесть семян. Проверка семян на всхожесть как необходимая подготовка к их посеву. Оборудование для проверки всхожести семян. Условия, необходимые для прорас​тания семян.
Упражнения. Отсчет 100 штук семян гороха. Подготовка влаж​ной камеры (чашки Петри). Размещение семян в камере. Поддер жание оптимальной влажности в камере и наблюдение за прораста​нием семян гороха.
Зимний и ранневесенний уход за плодовыми деревьями
Объект работы. Плодовое дерево.
Теоретические сведения. Вред, который наносят грызуны пло​довым деревьям. Меры в конце зимы и начале весны против грызу​нов плодовых деревьев.
Практические работы. Отаптывание снега вокруг стволов пло​довых деревьев.
Практическое повторение
Виды работы. Уход за кроликами. Кормление кроликов.
Самостоятельная работа
Дневное кормление кроликов по принятому графику с опреде​лением объема кормов каждого вида по установленным в школе нормам.
IV четверть
Вводное занятие Картофель
Объект работы. Картофель.
Теоретические сведения. Строение растения картофеля и клуб​ней. Состав клубня картофеля. Условия, необходимые для получе​ния хорошего урожая картофеля.
Умение. Распознавание строения картофеля.
Упражнение. Определение верхушки и основания клубня.
Лабораторная работа. Обнаружение крахмала в клубне карто​феля.
Подготовка клубней картофеля к посадке
Объект работы. Картофель.
Теоретические сведения. Требования к клубням, предназначен​ным для посадки. Признаки здоровых и больных клубней. Призна​ки и размеры семенных клубней.
Практические работы. Отбор семенного картофеля. Выбраковка больных клубней. Раскладка семенных клубней для проращивания.
Выращивание гороха Объект работы. Горох.
Теоретические сведения. Строение растения гороха. Условия, необходимые для получения хорошего урожая гороха. Подготовка почвы под посев гороха, сроки посева. Уход за растениями.
Умение. Разметка рядов для посева. Выращивание гороха.
Практические работы. Разметка рядков для посева гороха с по​мощью веревки и колышков. Углубление рядов по разметке. Рас​кладка семян гороха и заделка. Рыхление почвы при появлении всхо​дов. Расстановка опор. Сбор зеленого горошка.
Посадка картофеля и уход за ним
Объект работы. Картофель.
Теоретические сведения. Условия для выращивания доброка​чественных клубней. Сроки посадки картофеля. Способы посадки картофеля (ширина междурядий и расстояние в рядках). Уход за посадками. Борьба с колорадским жуком.
Умение. Выращивание картофеля.
Практические работы. По выбору. Разметка рядков по веревке, выкопка лунок лопатами, раскладка клубней и их заделка или по​садка клубней под плуг. Рыхление почвы после всходов картофеля. Окучивание.
Практическое повторение
Виды работы. Уход за кроликами. Заготовка зеленой травы для кроликов. Кормление кроликов. Уход за посадками картофеля и го​роха.
Самостоятельная работа
Разметка лунок для посадки картофеля.
Программа трудовой практики (сельскохозяйственный труд)
Профессионально-трудовое обучение (сельскохозяйственный труд) осуществляется в образовательном учреждении для обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии в 5-9 классах в соответствии с учебным планом.  В период проведения трудовой практики по сельскохозяйственному труду проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям программы, глубина и прочность умений и навыков, полученных на уроках профессионально-трудового обучения, закрепляются приобретенные навыки в процессе производительного труда.

Цель трудовой практики: выявление уровня теоретических знаний и закрепление практических умений и навыков учащихся и определение уровня самостоятельности при выполнении ими практических заданий.


Задачи:

Закрепить знание теоретического материала;

Оценить уровень сформированности общетрудовых умений и навыков;

Выявить уровень организационных умений и навыков работы на пришкольном участке (соблюдение правил техники безопасности, правил поведения, бережного отношения к оборудованию и инструментам);

Сформировать умение ориентироваться во времени при выполнении трудового задания;

Закрепить выполнение наиболее распространенных профессиональных приемов (обработка почвы, уход за сельскохозяйственными животными и культурами);

Повысить уровень познавательной активности учащихся и развить их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Вводное занятие. 

Знакомство с планом и содержанием работы в период трудовой практики. Необходимое оборудование, материалы, приспособления, инструменты. Правила безопасности и охраны труда. 

Практическое повторение.

Виды  работы. Перекопка почвы лопатой, заготовка почвенной смеси, уход за комнатными растениями, разметка гряд, посев семян овощей. Посадка картофеля. Высадка рассады овощей и цветочных культур. Посев на рассаду цветочных культур.

Теоретические сведения. Правила перекопки почвы лопатой Правила заготовки почвенной смеси. Подготовка почвы под овощные культуры. Посев овощных культур. Правила вскапывания почвы, глубина вскапывания. Правила ухода за комнатными растениями Сроки и способы посева, глубина заделки семян. Правила посева на рассаду цветочных культур Правила высадки  цветочных культур. Правила посадки картофеля. Правила ухода за посадками.

 Умение.

Соблюдение правил перекопки почвы Разметка участка согласно способу посева.  Заготовка почвенной смеси. Посев на рассаду цветочных культур. Высадка рассады овощных и цветочных культур. Посадка картофеля. Уход за комнатными растениями. Уход за посадками цветочных растений.

Практические работы. 

Разметка участка или гряд под овощи. Перекопка почвы лопатой. Заготовка почвенной смеси. Ухо за комнатными растениями. Посев на рассаду цветочных культур. Посев овощей. Высадка рассады цветочных культур. Посадка картофеля. Уход за посадками.
Оценка деятельности учащихся в период трудовой практики.

Баллом «5» оценивается работа, выполненная в установленный срок и полностью соответствующая требованиям программы. При этом учитывается правильность приемов труда, самостоятельность, умение применять на практике полученные знания.

Баллом «4» оценивается работа, выполненная в срок и соответствующая требованиям программы, с небольшим объемом оказания помощи учителем. Учитывается правильность приемов труда и самостоятельность в работе.

Баллом «3» оценивается работа, выполненная в более длительный срок и с достаточно большим объемом оказания помощи со стороны учителя.

Баллом «2» оценивается работа, выполненная позднее установленного срока и по качеству не соответствующая требованиям программы. При этом выявляются слабые знания и непрочные трудовые умения, грубые, часто повторяющиеся ошибки, неумение работать без помощи учителя.

Коррекционно-развивающая область

Социально-бытовая ориентировка

Введение
Беседа о цели, содержании и значении предмета социально-бы​товой ориентировки. Особенности уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила поведения в нем. Соблюдение правил техники безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на заня​тиях.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о
предмете СБО;
назначение кабинета и правилах поведения в нем.
Личная гигиена
Личная гигиена. Уход за волосами (мытье, прическа). Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть теле​визор.
Практические работы:

Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос.
Выполнение вечернего туалета. Чистка ушей.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета;
периодичность и правила чистки зубов;
периодичность и правила чистки ушей;
периодичность мытья головы;
правила освещения помещения;
правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач.
Учащиеся должны уметь:

 совершать утренний туалет;
совершать вечерний туалет в определенной последовательности;
причесывать волосы и выбирать прическу.
Одежда и обувь
Виды одежды и головных уборов. Уход за одеждой. Обувь, уход за обувью.
Практическая работа:

Чистка и сушка повседневной одежды, верхней одежды, обуви. Учащиеся 
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

виды одежды и обуви,
правила ухода за одеждой и обувью.
Учащиеся должны уметь:

подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону;
 различать одежду и обувь в зависимости от их назначения (повседневная, праздничная, спортивная);
сушить мокрую одежду;
чистить одежду;
подбирать крем и чистить кожаную обувь;
чистить замшевую и текстильную обувь;
 сушить мокрую обувь;
 подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению.
Питание
Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т. д.). Значе​ние разнообразия продуктов питания для здоровья человека. Место и условия приготовление пищи. Кухонные принадлеж​ности и приборы, посуда. Правила пользования и ухода за ними. Химические средства для ухода за посудой. Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды. Яйца отварные, яичница и омлет. Приготовление салата, винегрета. Заваривание чая. Сервировка стола к завтраку.
Практические работы:

Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, заваривание чая, сервировка стола к завтраку.
Чистка и мытье кухонных принадлежностей и посуды.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

 виды бутербродов;
 различные меню завтрака;
санитарно-гигиенические требования к процессу приготовле​ния пищи;
правила сервировки стола к завтраку;
правила заваривания чая;
назначение кухонных принадлежностей и посуды;
правила пользования ножом, плитой, электрическим чай​ником;
санитарно-гигиенические требования к использованию хими​ческих средств для ухода за посудой.
Учащиеся должны уметь:

резать ножом продукты для бутербродов;
отваривать яйца, жарить яичницу и омлет;
нарезать вареные овощи кубиками и соломкой;
накрывать на стол с учетом конкретного меню;
мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду;
пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым химическим средствам.
Культура поведения
Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. Разговор со старшими и сверстниками. Правила поведения за столом.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя;
правила поведения при встрече и расставании;
формы обращения с просьбой, вопросом;
правила поведения за столом.
Учащиеся должны уметь:

следить за своей осанкой;
принимать правильную позу в положении сидя и стоя;
следить за своей походкой и жестикуляцией;
правильно вести себя при встрече и расставании со сверстни​ками (мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях;
вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым;
 тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и сверстниками;
правильно вести себя за столом во время приема пищи (пользо​ваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу).
Жилище
Виды жилых помещений в городе и деревне. Жилой дом, интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных помещений, виды отопления. Почтовый адрес дома и школы-интерната.
Практическая работа:

Заполнение почтового адреса на открытках.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

виды жилых помещений в городе и деревне и их различие;
 почтовый адрес своего дома и школы-интерната.
Учащиеся должны уметь:

писать адреса на почтовых открытках.
Транспорт
Наземный городской транспорт. Проезд в школу-интернат (маршрут, виды транспорта). Поведение в транспорте, поведение на улице. Правила дорож​ного движения. Знаки дорожного движения.
Экскурсии
Коллективные поездки в транспорте.
Практическая работа:
Изготовление знаков дорожного движения, встречающихся на пути к дому, школе.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната;
варианты проезда до школы различными видами транспорта; количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут;
правила передвижения на велосипеде.
Учащиеся должны уметь:

соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу);
соблюдать правила дорожного движения.
Торговля
Продовольственные и промтоварные магазины, универ​самы, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение. Порядок приобретения товаров в продовольственных магазинах. 
Экскурсии
Экскурсия в продовольственный магазин.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

основные виды магазинов, их назначение;
виды отделов в продовольственных магазинах и правила по​купки товаров в них;
стоимость продуктов, используемых д ля приготовления завтрака. 
Учащиеся должны уметь:
выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом кон​кретного меню;
оплачивать покупку;
соблюдать правила поведения в магазине.
Факультативные занятия
Формула здорового питания

Введение План и задачи факультативного курса. Правила поведения. Организация рабочего места. Значение питания в жизни человека. Понятие о рациональном питании. Режим питания школьника. Меню.

Разнообразие питания Понятие правильного питания, значение питания для жизни и здоровья человека. Витамины и их полезные свойства. Овощи и фрукты.

Гигиена питания и приготовления пищи Гигиена и режим питания школьника. Приготовление пищи. Вредные продукты. Ты – покупатель. 

Этикет Правила поведения за столом. Сервировка стола. Способы складывания салфеток. Эстетическое оформление стола.  Практическая работа. Сервировка стола к чаепитию. Как правильно есть? Кухни разных народов мира

Правила поведения в гостях. Сюжетно-ролевая игра «В гости…»

Рацион питания Что такое рацион? Молоко и молочные продукты.  Плох обед, если хлеба нет. Дары моря.

Значение жидкости для организма. Продукты разные нужны, блюда разные важны. Мясо и мясные блюда.

знания:

о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания;

о структуре ежедневного рациона питания;

об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменения в рационе питания;

об основных группах питательных веществ и их функциях в организме.

 умения:

определять полезные продукты питания

самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее количество питательных веществ и витаминов;

оценивать свой рацион и режим питания.

Культура безопасности жизнедеятельности
Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культуры здоровья.
Тема 1. Здоровый образ жизни в подростковом возрасте

Единство человека и природы. Взаимовлияние человека и окружающей среды. Организм человека, условия его нормального функционирования. Особенности развития организма подростка. Режим питания, сна, питьевой режим, гигиена тела и одежды. Физические нагрузки и их влияние на состояние организма. Самоконтроль за физическим развитием. Оптимальная двигательная активность в подростковом возрасте. Закаливание организма, методы закаливания. Значение физической культуры и спорта для физического развития. Рациональное питание - основа здорового образа жизни (ЗОЖ). Гигиена питания. Культура питания.

Тема 2. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.

Негативное влияние наркотических веществ. Способы противодействия наркозависимости. Курение, его негативное воздействие на организм человека. Курение и его влияние на окружающих. Современное отношение к курению в различных странах мира. Вред чрезмерного увлечения компьютером, компьютерными играми и ТV.

Способы противодействия зависимостям. Физическая культура как фактор противодействия различным зависимостям.

 Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Тема 1. Дорожная безопасность.

Государственная служба, обеспечивающая общественный порядок на улицах, дорогах и в общественном транспорте, ее назначение. Движение по тротуарам, пешеходным дорожкам, обочинам. Передвижение группы детей. Правила перехода перекрестков, улиц, дорог. ДТП. Взаимодействие очевидцев ДТП с работниками ГАИ на месте происшествия. Современный транспорт – зона повышенной опасности. Общественный транспорт: автобус, трамвай, троллейбус, метро. Железнодорожный транспорт, авиационный, водный. Правила безопасного поведения на транспорте.

 Тема 2. Пожарная безопасность.

 Причины пожара. Опасные факторы пожара: дым, высокая температура, открытый огонь, обрушение.

Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применение открытых источников огня. Детская шалость с огнем и ее последствия. Порядок действий при возникновении пожара. Правила и способы эвакуации. Средства пожаротушения. Действия при возгорании одежды на человеке. Единая дежурная диспетчерская противопожарная служба. Порядок вызова пожарных, спасателей. Противопожарный режим в школе, меры по его соблюдению. Движение юных пожарных.

  Тема 3. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (ситуациях, способных привести к противоправным поступкам, преступлениям).

  Места повышенной криминогенной опасности (вокзалы, рынки, др.) Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. Правила общения с незнакомым человеком по телефону. Прогнозирование и предотвращение опасностей криминогенного характера.

 Тема 4. Безопасность на воде.

Особенности состояния водоемов в разное время года. Опасности водоемов. Правила безопасного купания и отдыха на воде. Правила оказания помощи утопающему.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания  первой медицинской помощи.
Тема 1. Первая медицинская помощь при травмах.
Виды травм. Первая медицинская помощь при травмах. Отравления. Причины отравлений. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Медицинская аптечка, состав и назначение.

 Тема 2. Ожоги.

 Причины и виды ожогов. Первая медицинская помощь при ожогах.

Практические занятия.
Занятие 1. Индивидуальные средства защиты органов дыхания (назначение, защищающая способность).

 Занятие 2. Изготовление и правила пользования ватно-марлевой повязкой.

 Занятие 3. Решение ситуационных задач по правилам дорожного движения.

  Занятие 4. Оказание первой помощи при ссадинах, ушибах, травмах. 

Занятие 5. Оказание первой помощи при ожогах.

знать/понимать/
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
6 класс
Чтение и развитие речи
Рассказы, стихотворения и отрывки из художественных произведений о нашей Родине
Вводный урок.

Чтение, ответы на вопросы к рассказу В.Пескова «Отечество». Выразительное чтение стихотворения М. Ножкина «Россия».

Пересказ рассказа М.Пришвина «Моя Родина».

Подробный пересказ рассказа В.Бианки «Сентябрь».

Внеклассное чтение «Устное народное творчество»
Выразительное чтение стихотворения И.Бунина «Лес, точно терем расписной…»

Работа над рассказом Ю.Качаева «Грабитель».

Чтение, анализ и пересказ по составленному плану рассказа Б.Житкова «Белый домик».

Чтение, анализ и пересказ рассказа А.Белорусец  «Звонкие ключи».

Чтение и анализ рассказа К.Паустовского «Заячьи лапы»

Чтение и анализ рассказа И.Тургеньева «Осенний день в березовой роще».

Внеклассное чтение по теме «Осень». Стихи и рассказы А.Плещеева, Н.Некрасова, А.Пушкина.

Чтение и анализ рассказа Е.Носова «Хитрюга».

Чтение и анализ рассказа В.Бианки «Октябрь».

Выразительное чтение стихотворения Б.Заходера «Петя мечтает». Анализ

Выразительное чтение стихотворения С.Михалкова «Будь человеком». 

Чтение сказки Д.Биссета «Слон и муравей» по ролям.

Чтение и анализ сказки Д.Биссета «Кузнечик Денди» чтение по ролям.

Внеклассное чтение «Сказки народов мира»
Дж.Родари «Как один мальчик играл с палкой».

Чтение сказки Дж.Родари «Пуговкин домик» по ролям.

Внеклассное чтение. Произведения Дж.Родари, Д.Биссета.

Обобщающий урок по сказкам
Рассказы о родной природе и бережном отношении к ней
Выразительное чтение былины «Илья Муромец и Соловей –разбойник».
Выразительное чтение стихотворения Ф.Глинки «Москва»

Чтение и анализ рассказа В.Бианки «Ноябрь»

Чтение и пересказ рассказа С.Алексеева «Без Нарвы не видать моря»

Чтение и пересказ рассказа С.Алексеева «На берегу Невы»

Рассказы о русском подвиге. По С.Алексееву «Медаль». Чтение по ролям.

С.Алексеев «Гришенька». Чтение по ролям.

Чтение рассказов Е.Холмогоровой «Серебряный лебедь», «Боевое крещение». 

Чтение и анализ рассказов Е.Холмогоровой «День рождения Наполеона», «В дни спокойные»

Внеклассное чтение. Чтение рассказов о подвиге русских людей.

Чтение и анализ сказки Н.Носова «Как Незнайка сочинял стихи».

Чтение и ответы на вопросы сказки «Тайна цены» Чтение и анализ рассказа «Здравствуйте!» в переводе с польского Д. Гальпериной.

Внеклассное чтение В.А. Осеева «Синие листья» Е.Пермяка.
Чтение и анализ рассказа В.Бианки «Декабрь».

Чтение и анализ загадок о зиме. А.Никитин «Встреча зимы». Чтение и анализ рассказа А. Дорохова «Тёплый снег»

Конкурс чтецов «Стихи о зиме»
Выразительное чтение и анализ стихотворения А.С. Пушкина «Вот север, тучи  нагоняя…»

Чтение и анализ рассказа Д. Хармса «Пушкин»

Внеклассное чтение. Сказки А.С.Пушкина, стихи А.С. Пушкина о зиме.

Рассказы, стихотворения и отрывки из художественных произведениях о детях и их поступках
Чтение и анализ рассказа В.Бианки  « Январь». Чтение и анализ сказки Х.К.Андерсена «Ель».

Чтение и анализ рассказа А.П Чехова « Ванька».

Выразительное чтение стихов И.Никитина, И.Сурикова.

 Чтение  рассказа М.Зощенко «Ёлка».

Чтение и анализ рассказа  Ю.Дмитриева «Таинственный ночной гость».

Чтение, анализ, подробный пересказ рассказа В.Бианки «Февраль».

Чтение и анализ сказки С.Маршака «Двенадцать месяцев»

Чтение, анализ, пересказ сказки Х.К.Андерсена «Снежная королева» по частям.
Внеклассное чтение. Из сказок Х.К.Андерсена.

Выразительное чтение и заучивание наизусть  стихотворения Смирнова С. «Первые приметы».

Чтение и анализ рассказа В.Бианки «Март», рассказа В.Пескова «Весна идёт».

Сказки,  стихи, басни
Чтение и анализ рассказа М.Пришвина «Жаркий час». Конкурс чтецов «Весенние деньки»
Чтение и анализ сказки Г.Скребицкого «Весенняя песня».

Выразительное чтение и анализ стихов В.Жуковского «Жаворонок».

Внеклассное чтение Б.С.Житков «На льдине»

Чтение и ответы на вопросы к рассказу А.Толстова «Детство Никиты».

Выразительное чтение и заучивание стихотворение А.Твардовского «Как после мартовских метелей…». Стих А. Плещеева «А вот шатёр…».

Чтение и анализ рассказа В.Бианки «Апрель»

Чтение и анализ сказки К.Паустовского «Стальное колечко».

Чтение и анализ рассказа В.Астафьева «Злодейка».

Чтение и анализ рассказов Е. Барониной «Рассказы про зверей».

Внеклассное чтение «Рассказы про зверей»
Чтение рассказа В.Драгунского «Кот в сапогах».

Выразительное чтение сказки Д. Хармса «Заяц и ёж».

Чтение по ролям басни И.А. Крылова «Зеркало и обезьяна»

Внеклассное чтение басен И.Крылова

Игровой урок «Басни И.Крылова»
Повторение ранее изученных тем
Чтение и анализ сказки Р.Киплинга «Рикки-Тикки-Тави»

Чтение и анализ рассказа В.Бианки «Май».

Конкурс чтецов «Ура! Лето!»
Выразительное чтение стихотворений М.Дузина «Наши песни спеты на войне».

Внеклассное чтение. Стихи о великой отечественной войне.

Чтение и анализ сказки В.Медведева «Звездолёт «Брунька»

Чтение и пересказ рассказа К.Паустовского «Корзина с еловыми шишками».

Чтение, пересказ сказки А.де. Сент-Экзюпери «Маленький принц».
 Внеклассное чтение А.де.Сент-Экзюпери «Маленький принц»
Чтение, пересказ рассказа В.Астафьева «Зорькина песня».

Выразительное чтение и заучивание стихотворения Н. Рыленкова «Нынче ветер, как мальчишка, весел…» 

Внеклассное чтение. Чтение рассказов В.Астафьева, К.Паустовского.

Контрольный годовой урок
Контрольный урок. Проверка ТЧ

Внеклассное чтение «Стихи о лете»
Внеклассное чтение М. Пришвин «…»
Внеклассное чтение 
Основные требования к умениям учащихся

1 Уровень
Читать вслух доступные тексты осознанно, правильно, выразительно, с переходом на беглое чтение, в трудных случаях – целым словом;
Читать про себя, выполняя различные задания к проанализированному тексту;

Делить текст на части под руководством учителя;

Пересказывать текст по плану, используя опорные слова;

Определять мотивы поступков героев, выражать свое отношение к ним;

Выделять незнакомые слова в тексте

Выучить наизусть 8 – 10 стихотворений;

Читать внеклассную литературу под руководством учителя или воспитателя.

2 Уровень 
Читать вслух правильно целыми словами,  трудные слова – по слогам, соблюдая синтаксические паузы, интонацию конца предложения в зависимости от знаков препинания;

Читать про себя проанализированный заранее текст , выполняя несложные задания учителя;
Отвечать на вопросы учителя;
Пересказывать несложные  по содержанию фрагменты текста;
Оценивать поступки героев (с помощью учителя);
Заучивать стихотворения наизусть (в зависимости от индивидуальных особенностей учащихся);
Участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя посильные задания по прочитанным текстам. 
Письмо и развитие речи
Повторение 

Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространенные и распространенные. Однородные члены предложения. Перечисление без союзов и с однородным союзом «и». Знаки препинания при однородных членах. 
Звуки и буквы
Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Правописание безударных гласных,  звонких и глухих согласных. Слова с разделительным ь. Двойные и непроизносимые согласные.

Слово 

Состав слова. Однокоренные слова. Корень, приставка, суффикс и окончание. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слов.

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.

Правописание приставок. Приставка и предлог. Разделительный ъ.

Имя существительное. Значение имени существительного и его основные грамматические признаки: род, число, падеж.

Правописание падежных окончаний имен существительных единственного числа.

Склонение имен существительных во множественном числе. Правописание падежных окончаний. Правописание родительного падежа существительных женского и среднего рода с основой на шипящий.

Знакомство с именами существительными, употребляемыми только в единственном или только во множественном числе.

Имя прилагательное. Понятие об имени прилагательном. Значение имени прилагательного в речи.

Умение различать род, число, падеж прилагательного по роду, числу и падежу существительного и согласовывать прилагательное с существительным в роде, числе и падеже.

Правописание падежных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном числе.

Предложение 

Простое предложение. Простые предложения с однородными членами.

Главные и второстепенные члены предложения в качестве однородных. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, с союзами а, но. Знаки препинания при однородных членах.

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами и, а, но. Знаки препинания перед союзами.

Практическое употребление обращения. Знаки препинания при обращении.

Связная речь
Работа с деформированным текстом.

Распространение текста путем включения в него имен прилагательных.

Изложение рассказа по коллективно составленному плану (примерная тематика: общественные дела, достойный поступок товарища и т.д.).

Составление рассказа по картине по коллективно составленному плану.

Составление рассказа по картине и данному началу с включением в рассказ имен прилагательных.

Составление рассказа по картине и данному началу с включением в рассказ имен прилагательных.

Составление рассказа по опорным словам и данному плану.

Составление рассказа с помощью учителя по предложенным темам («Прогулка в лес», «Летом на реке», «Лес осенью», «Катание на лыжах» и др.).

Сочинение по коллективно составленному плану на материале экскурсий, личных наблюдений, практической деятельности.

Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о проведенных мероприятиях в классе, хороших и плохих поступках детей и др.), объявление (о предстоящих внеклассных и общешкольных мероприятиях).

Повторение пройденного за год.

Учащиеся должны уметь:

правильно обозначать звуки буквами на письме;

подбирать группы родственных слов (несложные случаи);

проверять написание в корне безударных гласных звонких и глухих согласных путём подбора родственных  слова;

разбирать слово по составу;

выделять имя существительное и имя прилагательное как часть речи;

строить простое распространённое предложение с однородными членами;

связно высказываться устно и письменно (по плану);

пользоваться школьным орфографическим словарём.

Учащиеся должны знать:

способ проверки написания гласных и согласных в корне слов.
Математика 
Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, де​сятков, сотен тысяч в пределах 1 000 000. Сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи).

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение на разрядные слагаемые (десятичный состав числа), чтение, запись под диктовку, изображение на каль​куляторе.

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч, нумераци​онная таблица, сравнение соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. Сравнение многозначных чисел.

Округление чисел до единиц, десятков, сотен тысяч. Определение количества разрядных единиц и общего количества единиц, десятков, сотен тысяч в числе. Числа простые и составные.

Обозначение римскими цифрами чисел XIII-XX.
Сложение, вычитание, умножение, деление на однозначное чис​ло и круглые десятки чисел в пределах 10 ООО устно (легкие случаи) и письменно. Деление с остатком. Проверка арифметических дей​ствий.

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы, устно и письменно.

Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными числами. Сложение и вычитание дробей (и сме​шанных чисел) с одинаковыми знаменателями.

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа, на прямую пропорциональную зависимость, на соотношение: рас​стояние, скорость, время. Составные задачи на встречное движение (равномерное, прямолинейное) двух тел.

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе перпендикулярные; не пересекаются, т.е. параллельные), в пространстве: наклонные, горизонтальные, вертикальные. Знаки _L и 11. Уровень, отвес.

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата.

Геометрические тела — куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, ребра, вершины; их количество, свойства.

Масштаб: 1:1 ООО; 1:10 ООО; 2:1; 10 :1; 100 :1
Учащиеся должны знать:

десятичный состав чисел в пределах 1000000;

разряды и классы;

основное свойство обыкновенных дробей;

смешанные числа;

расстояние, скорость, время, их зависимость;

случаи взаимного положения прямых на плоскости и в пространстве;

свойства граней и ребер куба и бруса.
Учащиеся должны уметь:

устно складывать и вычитать круглые числа;

читать, записывать под диктовку, набирать на калькуляторе, сравнивать числа в пределах 1 000 000;

чертить нумерационную таблицу: обозначать разряды и классы;

округлять числа до любого заданного разряда в пределах 1 000 000;

складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное число и круглые десятки числа в пределах 1 000 000;

выполнять проверку арифметических действий;

выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины и массы письменно;

сравнивать смешанные числа;

заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или смешанными числами;

складывать, вычитать обыкновенные дроби с одинаковыми знаменателями;

решать простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, временя; на нахождение дроби от числа, на отношение чисел с вопросами: «Во сколько раз больше (меньше)?»; решать и составлять задачи на встречное движение двух тел;

чертить перпендикулярные прямые, параллельные прямые на заданном расстоянии;

чертить высоту в треугольнике;

выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса.
Биология 
«Введение» Этот раздел изучает живую и неживую природу, предметы и явления неживой природы, их изменения. 

«Вода» изучает свойства воды, способность воды растворять твердые вещества, экологические проблемы, связанные с загрязнением воды, и пути их решения. 

Раздел «Воздух» изучает свойства воздуха, состав воздуха, экологические проблемы, связанные с загрязнением воздуха, и пути их решения. 

Раздел «Полезные ископаемые» изучает полезные ископаемые, их внешний вид, использование. 

Раздел «Почва» изучает свойства почвы, виды обработки почвы, значение почвы в народном хозяйстве.

Знания: 

 Отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов:

  Характерные признаки полезных ископаемых, песчаной и глинистой почвы;

  Некоторые свойства твердых. Жидких и газообразных тел на примере воды, воздуха, металлов;

  Расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к проведению тепла;

  Текучесть воды и движение воздуха;

Умения:

Обращаться с простым лабораторным оборудованием;

Определять температуру воды и воздуха;

Проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке.

География

«Введение» Этот раздел изучает живую и неживую природу, предметы и явления неживой природы, их изменения.  Дает знания о своей местности и труде  населения. Изучает опасные природные явления в атмосфере, меры предосторожности. 

Раздел «Ориентирование на местности» изучает линии, стороны горизонта. Раздел «Формы поверхности земли» изучает рельеф местности, дает понятия о землетрясениях и извержениях вулканов. 
Раздел «Вода на земле» изучает значение воды для жизни на Земле.  
Раздел «План и карта» изучает план и географическую карту, условные цвета физической карты, значение географической карты в жизни и деятельности людей. 
Раздел «Земной шар» дает знания о Земле, Солнце, Луне, о климате, его отличие от погоды. 
Раздел «Карта России» изучает положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте нашей страны. Знакомит с границами нашей страны, островами и полуостровами России. 
Раздел «Географическая номенклатура» изучает моря омывающие берега России, города, реки, озера, равнины, находящиеся на территории России.

Учащиеся должны знать:

Что изучает география;

Горизонт, линию и стороны горизонта;

Основные формы земной поверхности;

Меры по охране воды от загрязнения;

Правила поведения в природе;

Материки и океаны, их расположение на глобусе и карте;

Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на земле;

Кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность земли;

Названия географических объектов;

Географическое положение нашей страны;

Условные цвета и основные знаки географической карты;

Учащиеся должны уметь:

Определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу  и местным признакам природы;

Выявлять на местности особенности рельефа, водоемов;

Делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности;

Читать географическую карту

Составлять описание изучаемых объектов с опорой на карту и картины;

Показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи учителя на контурной карте;

Изобразительное искусство
Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (народные игрушки — глина, дерево).
Составление сетчатого узора для детской ткани: декоративная переработка природных форм путем упрощения их рисунка (сти​лизация).
Рисование несложного натюрморта, состоящего из фруктов (например, яблоко и груша).
Рисование несложного натюрморта, состоящего из овощей (на​пример, морковь и огурец).
Декоративное рисование — составление симметричного узора.
Декоративное рисование — составление эскиза для значка на предложенной учителем форме (по выбору учащихся).
Беседа об изобразительном искусстве: «Живопись». Картины художников В. Фирсова «Юный живописец», В. Серова «Девочка с персиками», П. Кончаловского «Сирень».
Рисование с натуры игрушки (по выбору учителя, учеников).
Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала.
Рисование на тему «Что мы видели на стройке» (содержание рисунка: несколько этажей строящегося здания, башенный подъем​ный кран, стрела которого несет панель, автомашина везет плиты, экскаватор роет траншею, рабочие прокладывают трубы, бульдозер засыпает яму и т. п.).
Беседа на тему «Скульптура как вид изобразительного искус​ства» (Э. Фальконе. «Медный всадник»; Ф. Фивейский. «Сильнее смерти; Е. Вучетич. «Статуя воина-освободителя» в Трептов-парке в Берлине).
Рисование новогодней открытки (элементы оформления — флажки, снежинки, сосульки, звезды, серпантин, конфетти, елочные игрушки и т. п.).
Изготовление новогодних карнавальных масок.
Рисование с натуры предметов цилиндрической формы, располо​женных ниже уровня зрения (эмалированные кастрюля и кружка).
Беседа на тему «Прошлое нашей Родины в произведениях жи​вописи» (А. Бубнов. «Утро на Куликовом поле»; В. Васнецов. «Бо​гатыри»; В. Суриков. «Переход Суворова через Альпы»).
Рисование с натуры объемного предмета конической формы (кофейник).
Рисование с натуры объемного предмета сложной (комбиниро​ванной) формы и его декоративное оформление (ваза, кувшин).
Рисование с натуры объемного предмета сложной (комбиниро​ванной) формы и его декоративное оформление (торшер, подсвечник со свечой).
Рисование «ленточного» шрифта по клеткам (отдельные сло​ва).
Иллюстрирование отрывка литературного произведения, напри​мер из «Сказки о царе Салтане» А. Пушкина («Пушки с пристани палят, кораблю пристать велят»; «Белка песенки поет, да орешки все грызет» и др.).
Рисование по памяти и по представлению.
Рисование с натуры птиц (натура — чучело скворца, грача, во​роны, галки — по выбору).
Тематический рисунок «Птицы — наши друзья» (примерное содержание рисунка: весна, ярко светит солнце, деревья с распус​тившимися листочками, в голубом небе птицы, на переднем плане скворечник, на ветке сидит скворец, надпись: «Птицы — наши дру​зья»). В рисунке преобладают краски наступившей весны: голубые, светло-зеленые, желтые, коричневые.
Рисование с натуры предмета шаровидной формы (глобус).
Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин о Великой Отечественной войне против немецко-фашистских захватчиков (В. Корецкий. «Воин Красной Армии, спаси!»; Д. Шмаринов. «Не забудем, не простим»; Ф. Богородский. «Слава павшим героям»; Кукрыниксы. «Конец»),
Декоративное оформление почтового конверта, тема рисун​ка — по выбору.
Учащиеся должны уметь:

пользоваться простейшими вспомогательными линиями для проверки правильности рисунка;
подбирать цвета изображаемых предметов и передавать их объ​емную форму;
уметь подбирать гармонические сочетания цветов в декоратив​ном рисовании;
передавать связное содержание и осуществлять пространствен​ную композицию в рисунках на темы;
сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом и исправ​лять замеченные в рисунке ошибки;
делать отчет о проделанной работе, используя при этом термины, принятые в изобразительной деятельности;
найти в картине главное, рассказать содержание картины, знать названия рассмотренных на уроках произведений изобразительного искусства, особенности изделий народных мастеров.
Музыка и пение
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение слушать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармоннческие особенности, исполнительские навыки.
     Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.       
 Пение
Формирование легкого, певучего звучания голосов учащихся. Отработка четкого, ясного произношения текстов песен. Контроль за тем, чтобы широкие скачки в мелодии не нарушали вокальную мелодическую линию и ровность звуковедения.
Углубление навыков кантиленного пения; ровность, напевность звучания; протяженное и округлое пение гласных, спокойное, но вместе с тем, относительно быстрое произнесение согласных; длительность фраз, исполняемых на одном дыхании.
В произведениях маршеобразного характера наряду с требованиями четкости, решительности, добиваться напевности и мягкости звучания.
В случаях дикционной трудности необходимо проведение специальной работы, включающей анализ слов и использование выра​зительного чтения текста в ритме музыки.
Развитие умения выразительного пения, передавая разнообразный характер содержания (бодрый, веселый, ласковый, напевный и др.).
Повторение песен, изученных в 5 классе.
Слушание музыки
Музыка и изобразительное искусство. Картины природы в му​зыке и в живописи. Способность музыки изображать слышимую реальность и пространственные соотношения. Программная музыка, имеющая в основе изобразительное искусство.
Музыка, театр, киноискусство и анимация. Музыка, как эмоцио​нальный подтекст происходящего на сцене и на экране, ее самостоя​тельное значение. Роль музыки в раскрытии содержания спектакля, фильма, в изображении образов героев, в характеристике явлений и событий.
Сопоставление характера настроения прослушанных произведе​ний. Выводы учащихся о музыкальных образах этих произведений.
Особенности творчества композиторов: В. Моцарт, Л. Бетховен,
Э.
Григ.
Развитие умения саморегуляции различных эмоциональных расстройств с помощью специально подобранного музыкального материала.
Формирование представлений о составе и звучании симфонического оркестра. Знакомство с инструментами симфонического оркестра: духовыми деревянными (гобой, кларнет, фагот), духовыми медными (туба, тромбон, валторна), ударными (литавры, треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты), струнными инструментами.
Повторное прослушивание произведений из программы 5 класса.
Проведение музыкальных викторин «Угадай мелодию».
Музыкальная грамота
Формирование представлений о средствах музыкальной выразительности, используемых композитором: лад (мажор, минор); динамические оттенки (громко, тихо, умеренно громко, умеренно тихо, усиливая, затихая); регистр (высокий, средний, низкий).
Элементарные сведения о музыкальных профессиях, специальностях: композитор, дирижер, музыкант, пианист, скрипач, гитарист, трубач, солист, артист, певец и т. д.
Музыкальный материал для пения

 Пение классом выученных песен ровным, свободным звуком.  

Пение изученных песен. М. Знакомство с музыкальным жанром: опера. 

Разучивание слов и мелодии песни «Мой добрый учитель» муз. А. Варламов Исполнение выученных песен классным ансамблем и вокалистами. Знакомство с музыкальным жанром: балет. 
«Лесной олень». Из кинофильма «Ох, уж эта Настя» — муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина.
Пение классом выученных песен ровным, свободным звуком.  
«Кабы не было зимы». Из мультфильма «Зима в Простоквашино» — муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина.
Знакомство с музыкальными профессиями: композитор, дирижёр и т. д. Пение изученных песен
Знакомство с ударными музыкальными инструментами.

Знакомство с ударными музыкальными инструментами.

Разучивание слов и мелодии песни «Песенка про папу» сл. М. Танича, муз. В. Шаинского

Знакомство с музыкальными профессиями: солист, артист, певец и т. д. 

Знакомство со струнными музыкальными инструментами. Исполнение одноголосых песен в диапазоне от ля малой октавы до ре 2. 

Динамические оттенки (громко, тихо, умеренно громко, умеренно тихо, усиливая, затихая) 

Разучивание слов и мелодии песни «Не плачь, девчонка» сл. В. Харитонова, муз. В. Шаинского 

Знакомство с музыкальными профессиями

Разучивание слов и мелодии песни «Песенка про папу и дочку». Музыкальный лад (мажор, минор)

Разучивание слов и мелодии песни «С чего начинается Родина» муз.В. Баснера, сл. М. Матусовского. Блюз.

Разучивание слов и мелодии песни «Мама» сл. и муз. А. Чешегорова. Музыкальный стиль: рок-н-ролл, джаз.
Разучивание слов и мелодии песни «Дороги». Муз. А. Новикова, сл. Л. Ошанина. Пение изученных песен. Знакомство со струнными музыкальными инструментами и их звучанием: домра, балалайка, гитара. 

Разучивание слов и мелодии песни «Баллада о солдате» Муз. В. Соловьёва – Седого, сл. М. Матусовского 

Разучивание слов и мелодии песни «Хотят ли русские войны?» муз. Э. Колмановского, сл. Е. Евтушенко. 
Музыкальный материал для прослушивания 
М. И. Глинка. Опера «Иван Сусанин» - вершина творчества композитора: романс Антониды, ария Сусанина – «Чую правду» ,хор «Славься!»,  И. Глинка. Мазурка, полонез. Моцарт «Весенняя»

П. И. Чайковский. Балет «Щелкунчик»: марш, танцы испанский танец пастушков и танец Феи Драже.

П. И. Чайковский. Балет «Лебединое озеро» - танец маленьких лебедей 

Э. Григ «Песня Сольвейг» музыка к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»

М. И. Глинка. Опера «Руслан и Людмила»: увертюра, марш Черномора, рондо Фарлафа. Самобытность музыки Глинки.

П. И. Чайковский. Произведения для фортепиано: «Детский альбом»

. И. Чайковский. Произведение для фортепиано: «Времена года»

П. И. Чайковский Песни : «Детская песенка» («Мой Лизочек») 

Н. А. Римский – Корсаков. Особенности тематики оперного творчества. Опера «Сказка о царе Салтане», создание оперы и её содержание; Фрагмент «Полёт шмеля», «Три чуда».

Н. А. Римский – Корсаков. Опера «Снегурочка» (весенняя сказка ), создание оперы, её содержание;

Н. А. Римский – Корсаков. Опера «Садко» - история создания оперы, её содержание, жанр былины, народный характер музыки, использование народных песен

Н. А. Римский – Корсаков. Фрагменты: песня «Садко» - «Ой ты, тёмная дубравушка», хороводная песня Садко – «Заиграйте, мои гусельки» и песня гостей (варяжского, индийского и веденецкого)  

Рок – опера «Юнона и Авось» муз. Рыбникова, сл. А Вознесенского

Слушание джазовой музыки

С. С. Прокофьев – классик советской музыки. Основные этапы творческой географии. Кантата «Александр Невский; главная идея – патриотизм

Д. Б. Кабалевский. Основные этапы творческой географии. Фортепианные пьесы: «Кавалерийская», «Клоуны»

Д. Б. Кабалевский. Фортепианные пьессы: «Марш-рондо». Кантата «Реквием»

Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны знать:

наизусть 8-10 песен и самостоятельно исполнять их;
 примерное содержание прослушанных музыкальных произве​дений;
основные музыкальные профессии, специальности;
инструменты симфонического оркестра и их звучание: духовые деревянные (гобой, кларнет, фагот), духовые медные (туба, тромбон, валторна), ударные (литавры, треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты), струнные инструменты;
жанровые особенности программной музыки;
правила поведения при занятиях любыми видами музыкальной деятельности.
Учащиеся должны уметь:

осознанно, выразительно исполнять песни с использованием интонационно-смысловых ударений, пауз, темпа, ритма, дина​мических оттенков;
 самостоятельно выделять незнакомые слова в текстах песен и выяснять их значение;
выделять мелодию, тему, формулировать основную идею слу​шаемого произведения;
пересказывать примерное содержание прослушанных произ​ведений, определять мотивы поступков героев, последствия их действий, выражать собственное отношение к событиям и яв​лениям;
осознавать причинно-следственные, временные последователь​ности и зависимости событий, изложенных в прослушанных произведениях.
Физкультура
Теоретические сведения

      Питание и двигательный режим школьника. Распорядок дня. Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду.

Гимнастика

Теоретические сведения 

      Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней гимнастики.

Практический материал

      Построения и перестроения. Перестроения из одной шеренги в две. Размыкание на вытянутые руки вперед в движении. Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал руки в сторону. Перестроение из колонны по одному в колонну по два с поворотами на углах. Полуоборот направо, налево. Изменение длины шага. Выполнение команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!». Понятие о предварительной и исполнительной командах. Повороты кругом.

      Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Основные положения движения головы, конечностей, туловища. Сохранять правильное положение головы в быстрых переходах из одного исходного положения в другое. С фиксированным положением головы выполнять наклоны, повороты и круговые движения туловища, руки за голову. Пружинистые наклоны вперед, в стороны. Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке. Выпады в сторону, полуприседы с различным положением рук. Из упора сидя сзади прогнуться. Опуститься в сед и встать без помощи рук. Комбинации из разученных движений. Перетягивание в колоннах хватом за пояс. Упражнения в парах: выведение из равновесия партнера, стоящего на одной ноге, ладонью одной руки (двумя). Одновременные разнонаправленные движения рук и ног (выполняемые в разных плоскостях): правая рука в сторону, левая нога вперед и т. д.

      Координация движений конечностей в прыжковых упражнениях. Ноги врозь, хлопок в ладоши перед собой; ноги вместе, хлопок в ладоши за спиной. Исходное положение: 

присед, ноги на ширине плеч, руки в стороны ладонями вверх; выпрыгнуть вверх — ноги в стороны, хлопок над головой, приземлиться в исходное положение.

      Дыхательные упражнения во время ускоренной ходьбы и медленного бега. 
Углубленное дыхание с движениями рук после скоростно-силовых упражнений.       Упражнения в расслаблении мышц. Расслабление мышц потряхиванием конечностей после выполнения скоростно-силовых упражнений. Маховые движения расслабленными руками вперед, назад, в стороны в ходьбе и беге.

      Упражнения на осанку. Упражнения с удержанием груза на голове (150—200 г); лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз; передвижение по стенке вправо-влево; передвижение по гимнастической скамейке с поворотом кругом.

Упражнения с предметами

      С гимнастическими палками. Подбрасывание гимнастической палки и ловля ее после хлопка двумя руками. Основные положения с гимнастической палкой: с палкой вольно, палку за голову (на голову), палку за спину, палку влево. Прыжки через гимнастическую палку, лежащую на полу: вперед-назад и влево-вправо. Приседы с ранее разученными положениями палки. Круговые движения туловищем с различными положениями палки. Ходьба с движениями палки вперед, вверх, за голову,  влево, вправо (1 мин). Выполнить 3 —4 упражнения с гимнастической палкой.

      С большими обручами. Передвижение сквозь ряд обручей, катание обруча, пролезание в катящийся обруч, набрасывание и снятие обруча со стойки, вращение обруча с движениями (при ходьбе, беге). Подбрасывание и ловля обруча.

      Со скакалками. Скакалка, сложенная вчетверо. Повороты туловища вправо, влево, растягивая скакалку руками. Скакалка сзади. Повторить с отведением рук назад. 

Различные прыжки через скакалку на двух ногах.

      С набивными мячами. Перекладывание мяча из рук в руку перед собой и за спиной. Подбросить мяч вверх, поймать его. Из седа мяч удерживается голеностопными суставами, сед углом согнув ноги, сед углом, перекаты назад, мяч вперед. Перебрасывание мяча в кругу, в квадрате, в треугольнике. Перекатывание мяча на дальность стоя и сидя. 

Прыжки через мяч влево, вправо, вперед, назад.

      Переноска груза и передача предметов. Переноска 2—3 набивных мячей общим весом до 6—7 кг на расстояние 8—10 м. Переноска гимнастических матов (двух матов вчетвером на расстояние до 5 м). Переноска гимнастического козла вдвоем на расстояние до 8—10 м.

      Передача по кругу, в колонне, в шеренге предметов весом до 4 кг. Переноска гимнастического бревна (не менее 8 учеников). В колоннах и шеренгах передача флажков друг другу, набивного мяча в положении сидя и лежа, слева направо и наоборот.       Лазанье и перелезание. Лазанье по гимнастической стенке с чередованием различных способов. Лазанье по гимнастической стенке с попеременной перестановкой ног и одновременным перехватом руками. Лазанье по гимнастической стенке с предметом в руке (мяч, гимнастическая палка, флажок). Передвижение в висе на руках по гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево (для мальчиков), смешанные висы спиной и боком к гимнастической стенке (для девочек). Лазанье способом в три приема на высоту 5 м (мальчики), 4 м (девочки).

      Перелезание через последовательно расположенные препятствия различными способами с включением бега, прыжков, равновесия.

      Равновесие. Равновесие на левой (правой) ноге на гимнастической скамейке и на рейке гимнастической скамейки. Равновесие на левой (правой) ноге на бревне (высота 70— 80 см). Ходьба по бревну с поворотами налево, направо с различными движениями рук, с хлопками под ногой. Повороты в приседе, на носках. Ходьба по бревну с набивным мячом в руках (мяч в различных исходных положениях). Соскоки с бревна с сохранением равновесия при приземлении. Простейшие комбинации из ранее изученных упражнений.       Опорный прыжок. Прыжок в упор присев на козла, соскок с поворотом налево направо. Прыжок ноги врозь через козла с поворотом на 90 градусов. Преодоление препятствий (конь, бревно) прыжком боком с опорой на левую (правую) ногу.       Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений. Построение в две шеренги с определенным расстоянием между учащимися по заданным ориентирам и без них. Ходьба «змейкой» и по диагонали с поворотами у ориентира. Прохождение расстояния до 5 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами и воспроизведение пространственного передвижения за столько же шагов без контроля зрения. Сочетание простейших исходных положений рук и ног по инструкции учителя с контролем зрения и без контроля. Из исходных положений лежа и сидя поднимание ног до определенной высоты с контролем зрения и с закрытыми глазами. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке по ориентирам, изменяющим длину шага. Прыжок вправо, влево, назад в обозначенное место без контроля зрения.

      Ходьба или легкий бег на месте в течение 5, 10, 15 с по команде учителя. Повторное выполнение учениками задания, остановиться самостоятельно. Определить самого точного и уточнить время выполнения. Повторить несколько раз.

      Произвольное выполнение общеразвивающих упражнений, исключающих положение основной стойки, в течение 5—10 с (например, рывки назад согнутыми и прямыми руками). В конце упражнения принять основную стойку. Повторить упражнения, увеличить время вдвое и самостоятельно принять основную стойку. Определить самого точного и уточнить время выполнения упражнения. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как правильно выполнить перестроение из колонны по одному в колонну по два;       

• как избежать травм при выполнении лазанья и опорного прыжка.

      Учащиеся должны уметь:

· подавать команды при выполнении общеразвивающих упражнений, соблюдать дистанцию в движении;

· выполнять прыжок через козла способом «ноги врозь»;

· сохранять равновесие в упражнениях на гимнастическом бревне;

· преодолевать подряд несколько препятствий с включением перелезания, лазанья;

· лазать по канату способом в три приема.

Легкая атлетика

Теоретические сведения

      Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при выполнении прыжков в высоту.

Практический материал

      Ходьба. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба скрестным шагом. Ходьба с выполнением движений рук на координацию. Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о технике спортивной ходьбы.

      Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с низкого старта. Эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30—50 м с передачей эстафетной палочки. Бег с преодолением препятствий (высота препятствий до 30—40 см). Беговые упражнения. Повторный бег и бег с ускорением на отрезках до 60 м.

      Прыжки. Прыжки на одной ноге, на двух с поворотами налево, направо, кругом. Прыжки в стойке ноги скрестно с продвижением вперед. Прыжки на каждый 3-й и 5-й шаг в ходьбе и беге.

      Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» с ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Отработка отталкивания. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», отработка отталкивания.

      Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель шириной до 2 м на высоте 2— 3 м и в мишень диаметром 100 см с тремя концентрическими кругами (диаметр первого круга 50 см, второго — 75 см, третьего — 100 см) из различных исходных положений.       Метание малого мяча в цель с отскоком от стены и пола, а затем его ловлей. Метание малого мяча на дальность способом из-за головы через плечо с 4—6 шагов разбега. Толкание набивного мяча весом 2 кг с места в сектор стоя боком.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· фазы прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание»;       • правила передачи эстафетной палочки во встречной эстафете.

      Учащиеся должны уметь:

· ходить спортивной ходьбой;

· пробегать в медленном равномерном темпе 5 мин;

· правильно финишировать в беге на 60 м;

· правильно отталкиваться в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги» и в прыжках в высоту способом «перешагивание»;

· метать малый мяч в цель с места из различных исходных положений и на дальность с 4—6 шагов разбега.

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

Лыжная подготовка

Теоретические сведения

      Лыжная подготовка как способ формирования прикладных умений и навыков в трудовой деятельности человека. Лыжные мази, их применение.

Практический материал 

     Совершенствование одновременного бесшажного хода. Одновременный одношажный ход. Совершенствование торможения «плугом». Подъем «полуелочкой», «полулесенкой». Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40—60 м (5—6 повторений за урок), 150—200 м (2—3 раза). Передвижение до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). Лыжная эстафета по кругу, дистанция 300—400 м. Игры на лыжах: «Слалом», «Подбери флажок», «Пустое место», «Метко в цель».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· для чего применяются лыжные мази, как накладывать мазь на лыжи.

      Учащиеся должны уметь:

· правильно смазать лыжи;

· координировать движения туловища, рук, ног в одновременном одношажном ходе на отрезке 40—60 м;

· проходить в быстром темпе 100—150 м любым ходом; спускаться (наклон 4—6 градусов, длина 40—60 м) в низкой стойке;

· преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики).

Коньки

Теоретические сведения

      Аэродинамические характеристики тела человека и их значение для определения положения бегуна в пространстве при передвижении на коньках. Техника бега по прямой и по повороту.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как бежать по прямой и по повороту.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

      «Птицы и клетка», «Заяц без логова», «Перестрелка», «Запрещенное движение», «Падающая палка», «Мяч в кругу».

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Волейбол

Теоретические сведения

      Общие сведения об игре в волейбол, простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке.

Практический материал

      Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и длину. Игры (эстафеты) с мячами.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· расстановку и перемещение игроков на площадке.

      Учащиеся должны уметь:

· принимать стойку волейболиста;

· перемещаться в стойке вправо, влево, назад;

· выполнять передачу мяча сверху двумя руками в парах; нижнюю прямую подачу.

Баскетбол

Теоретические сведения

      Влияние занятий баскетболом на организм учащихся.

Практический материал

      Остановка шагом. Передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом. 

Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди.

      Ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом.

      Бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места.

      Подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч».

      Эстафеты с ведением мяча. Сочетание движений: бег — ловля мяча — остановка шагом — передача двумя руками от груди. Бег с ускорением до 10 м (3—5 повторений за урок). Упражнения с набивными мячами весом до 1 кг. Прыжки со скакалкой до 1 мин. Выпрыгивание вверх (до 8—15 раз).

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как влияют занятия баскетболом на организм учащихся.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять остановку шагом; передачу мяча от груди и ловлю мяча двумя руками на месте; ведение одной рукой на месте; бросок по корзине двумя руками снизу с места.

Профессионально-трудовое обучение (столярное дело)
Изготовление изделия из деталей круглого сечения.

Знания Диагонали. Нахождение центра квадрата, прямоугольника проведением диагоналей. Материал для ручки лопаты, швабры, граблей. Правила безопасности при строгании и отделке изделия.

Умения. Выпиливание заготовки по заданным размерам. Выстрагивание бруска квадратного сечения. Разметка центра на торце заготовки. Сострагивание ребер восьмигранника (скругление). Обработка напильником и шлифование. Проверка готовой продукции.

Строгание. Разметка рейсмусом.

Знания. Столярный рейсмус: виды, устройство, назначение, правила безопасной работы. Лицевая сторона бруска: выбор, обозначение, последовательность строгания прямоугольной заготовки.

Умения. Измерение заготовки (определение припусков на обработку. Выбор лицевой стороны. Строгание лицевой пласте и лицевой кромки. Контроль выполнения работы линейкой и угольником. Установка рейсмуса. Разметка толщины бруска и строгание до риски. Отпиливание бруска в размер по длине. Проверка выполненной работы. 

Геометрическая резьба по дереву.

Знания. Резьба по дереву: назначение, виды, материал, инструменты, геометрические узоры и рисунки. Правила безопасности при резьбе. Возможный брак при выполнении резьбы.

Умения. Нанесение рисунка на поверхность заготовки. Вырезание геометрического орнамента. Отделка морилкой, анилиновыми красителями. Коллективный анализ выполненных работ.

Уголовное концевое соединение вполдерева брусков.

Знания. Шип: назначение, размеры (длина, ширина, толщина), элементы (боковые грани, заплечики). Основные свойства столярного клея. Последовательность подготовки клея к работе. Условия прочного склеивания деталей: плотность подгонки деталей, сухой материал, прессование, скорость выполнения операций.

Умения. Разметка и выпиливание шипов. Подгонка соединения. Нанесение клея на детали. Проверка прямоугольности соединений, прессование (установка соединения в зажимах).

Сверление

Знания. Сверлильный станок: устройство, назначение. Правила безопасности при работе. Зажимной патрон: назначение, устройство. Спиральное сверло с цилиндрическим хвостовиком: элементы. Диаметры. Инструменты для выполнения больших отверстий. Понятие диаметр отверстия. Обозначение диаметра отверстия на чертеже.

Умения. Работа на сверлильном станке по бросовому материалу.

Криволинейное пиление. Обработка криволинейной кромки.

Знания. Пила выкружная (для криволинейного пиления). Учет направления волокон древесины при разметке деталей. Исправимый и неисправимый брак при пилении. Напильник драчевый, виды, назначение, формы. Стальная щетка для очистки напильника. Правила безопасной работы стамеской, напильником, шлифовальной шкуркой. Выпуклые и вогнутые кромки детали. Радиус. Обозначение радиуса на чертеже. Скругление угла. Точки сопряжения.

Умения. Разметка криволинейной детали по шаблону. Подготовка выкружной пилы к работе. Пиление по кривым линиям. Контроль прямоугольности пропила в направлении толщины доски. Строгание выпуклых кромок. Обработка кромок стамеской, напильником и наждачной бумагой.


Долбление сквозного и несквозного гнезд.

Знания. Гнездо как элемент столярного соединения. Виды (сквозное и глухое), размеры (длина, ширина, глубина). Столярное долото: назначение, устройство, сравнение со стамеской, определение качества, заточка, правила безопасного пользования. Прием долбления при ширине гнезда больше ширины долота. Брак при долблении: виды предупреждения. Установка рейсмуса для разметки гнезда. Линия невидимого контура чертежа.

Умения. Разметка несквозного (глухого) и сквозного гнезда. Крепление детали при долблении. Последовательность долбления сквозного гнезда. Подчистка гнезда стамеской.

Свойства основных пород древесины.

Знания. Хвойные (сосна, ель, пихта, лиственница, кедр), лиственные (дуб, ясень, бук, клен, вяз, береза, осина, ольха, липа, тополь), породы: произрастание, свойства древесины (твердость, прочность, цвет, текстура), промышленное применение.

Умения. Определение древесных пород по образцам древесины.

Угловое серединное соединение на шип одинарный сквозной УС-3.

Знания. Соединение УС-3: применение, элементы (торцевая грань шипа, заплечики, боковые грани шипа, толщина, ширина, длина шипа; глубина, стенки проушины).

Зависимость прочности соединения от плотности подгонки деталей. Пилы для выполнения шиповых соединений. Значение лицевых сторон деталей при сборке изделия. Правила безопасности при обработке шипа и сборке соединения.

Умения. Подбор материала. Черновая разметка. Крой заготовок. Выполнение чистовых заготовок. Разметка деталей. Выполнение соединений. Сборка «насухо». Подгонка и сборка на клею.

Угловое концевое соединение на шип открытый сквозной одинарный УК-1.

Знания. Применение соединения УК-1. Учет лицевых сторон деталей при разметке и сборке изделия. Условия прочности соединения. Чертеж и образец соединения УК-1. Правила безопасности при выполнении соединения.

Умения. Изготовление чистовых заготовок. Разметка проушины с кромок и торца. Запиливание проушины внутрь от линий разметки. Разметка шипа. Запиливание шипа слева и справа от риски. Долбление проушины с двух сторон. Подгонка соединения и обозначение деталей. Проверка качества работы.

Заточка стамески и долота.

Знания. Названия элементов стамески и долота. Угол заточки (заострения). Виды абразивных материалов. Бруски для заточки и правки стамески и долота. Способы определения качества заточки. Правила безопасной работы при затачивании. Предупреждение неравномерного износа абразивного бруска.

Умения. Заточка стамески и долота на бруске. Правка лезвия. Проверка правильности заточки.

Склеивание.

Знания. Клей: назначение, виды (животного происхождения, синтетический), свойства, применение, сравнение. Критерии выбора клея. Определение качества клеевого раствора. Последовательность и режим склеивания при разных видах клея.

Склеивание в хомутовых струбцинах и механических ваймах. 

Умения.  Определение вида клея по внешнему виду и запаху.
Программа трудовой практики  (столярное дело)

Пояснительная записка

Профессионально-трудовое обучение (столярное дело) осуществляется в образовательном учреждении для обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии в 5-9 классах в соответствии с учебным планом.  В период проведения трудовой практики по столярному делу проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям программы, глубина и прочность умений и навыков, полученных на уроках профессионально-трудового обучения, закрепляются приобретенные навыки в процессе производительного труда.

Цель трудовой практики: выявление уровня теоретических знаний и закрепление практических умений и навыков учащихся и определение уровня самостоятельности при выполнении ими практических заданий.

Задачи:

Закрепить знание теоретического материала;

Оценить уровень сформированности общетрудовых умений и навыков;

Выявить уровень организационных умений и навыков работы в столярной мастерской (соблюдение правил техники безопасности, правил поведения, бережного отношения к оборудованию и инструментам);

Сформировать умение ориентироваться во времени при выполнении трудового задания;

Закрепить выполнение наиболее распространенных профессиональных приемов в соответствии с программой;

Повысить уровень познавательной активности учащихся и развить их способность к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Содержание программы
 Вводное занятие.

Знакомство с планом и содержанием работы в период трудовой практики, необходимым оборудованием, материалами, приспособлениями, инструментами. Правила безопасности и охраны труда.

Практическое повторение.

Виды работ. Пиление столярной ножовкой. Активизация деятельности обучающихся по благоустройству школы и школьной территории
Теоретические сведения. Износ мебели, причины, виды. Способы ремонта мебели. Технические требования к качеству ремонта. Пиломатериалы: виды, характеристика основных видов. Правила ТБ при ремонте мебели.

Умение. Ремонт простейшей мебели. Распознавание видов крепежных изделий и мебельной фурнитуры. Приемы работы с пиломатериалами и столярными инструментами.

Практические работы. Пиление древесины, ремонт мебели, изготовление вешалки-плечиков. 

Условия выполнения программы

Место проведения трудовой практики – школьная столярная мастерская, территория школьного двора.

Обеспечение охраны жизни и здоровья детей.

Создание условий для развития и коррекции личностных качеств учащихся для успешной социализации школьников.

Занятия в период трудовой практики предусматривают систематическое повторение ранее пройденного теоретического материала.

Учитель профессионально-трудового обучения готовит материалы, инструменты, детали, заготовки, необходимые для выполнения практической работы.

Ожидаемый результат

Знание оборудования, приспособлений, их наладки и приемов работы.

Знание свойств древесины различных пород, требований, предъявляемых к поделочным материалам.

Знание технологии обработки деталей и изделий. Подтвердить практической работой.

Самостоятельная организация рабочего места, соблюдение правил техники безопасности.

Умение планировать выполняемую работу с рациональным чередованием технологических операций. Анализ образца. Понимание инструкций.

Качественное и правильное выполнение технологических операций, предупреждение возможных случаев брака.

Точность выполнения обработки в соответствии с требованиями, с использованием технологической информации. Проведение постоянного контроля (самоконтроля) при выполнении работы с применением необходимого измерительного инструмента.

Умение ориентироваться во времени при выполнении задания. 

Оценка деятельности учащихся в период трудовой практики

Баллом «5» оценивается работа, выполненная в установленный срок и полностью соответствующая требованиям программы. При этом учитывается правильность приемов труда, самостоятельность, умение применять на практике полученные знания.

Баллом «4» оценивается работа, выполненная в срок и соответствующая требованиям программы, с небольшим объемом оказания помощи учителем. Учитывается правильность приемов труда и самостоятельность в работе.

Баллом «3» оценивается работа, выполненная в более длительный срок и с достаточно большим объемом оказания помощи со стороны учителя.

Баллом «2» оценивается работа по качеству не соответствующая требованиям программы. При этом выявляются слабые знания и непрочные трудовые умения, грубые, часто повторяющиеся ошибки, неумение работать без помощи учителя.

Перечень необходимых инструментов, материалов и фурнитуры для выполнения практических работ

Содержание программного материала предусматривает проведение практических работ: Пиление столярной ножовкой, ремонт мебели, изготовление вешалки-плечиков, заготовок для ремонта сельскохозяйственного инвентаря. 

Профессионально-трудовое обучение (швейное дело)

Введение

Вводное занятие. Правила работы в мастерской. Задачи обучения и план работы на четверть. 

Повторение. Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Сведения о прядении и ткачестве: прядильное и ткацкое производство, отделка тканей, дефекты, переплетение. Свойства хлопчатобумажных тканей.

Обработка обтачкой среза ткани

Теоретические сведения. Виды срезов ткани и их свойства. Обтачка: виды обтачек и применение в изготовлении бытовых швейных изделий, правила соединения.

Умение. Ориентировка по операционной предметной карте.

Упражнение. Обработка среза ткани с помощью обтачки на образце.

Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей обтачкой (одинарной и двойной).

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани

Изделие. Косынка для работы.

Теоретические сведения. Назначение изделия, ткани, виды отделок. Деталь кроя косынки. Обтачной шов.

Практические работы. Определение косого среза на детали крой косынки. Определение размера долевой обтачки для обработки среза. Раскрой долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косой срез косынки.

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии

Изделие. Фартук с закругленным срезом на поясе. 

Теоретические сведения. Фартук: ткани для пошива, детали, названия контурных срезов, швы, сборка как отделка. 

Умение. Ориентировка в деталях фартука.

Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной детали. Определение размера и изготовление косой обтачки. Обработка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Прокладывание машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное распределение сборок. Обтачивание концов пояса. Определение середины пояса, совмещение ее с серединой основной детали. Соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука.

Рукоделие

Изделие. Детский чепчик.

Теоретические сведения. Детские головные уборы. Детали чепчика. Раскрой по готовому крою детского чепчика. Способы соединения деталей.

Практические работы. Подбор ткани. Раскрой. Соединение деталей изделия стачным швом. Обработка срезов чепчика косой обтачкой. Отделка изделия.

Ремонт одежды

Изделие. Заплата.

Теоретические сведения. Заплата: формы способы пришивания. Ручной способ.

Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной ткани и с рисунком. Подготовка изделия к ремонту. Определение места наложения и размера заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Подгибание и заметывание срезов заплаты. Наложение и приметывание зарплаты. Подшивание   подогнутых краев изделия и заплаты вручную косыми стежками. Утюжка заплаты.
Самостоятельная работа

Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой.

Введение

Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасной работы в швейной мастерской.

Повторение. Виды верхнего белья. Назначение фартуков.

Запошивочный шов

Теоретические сведения. Виды соединительных швов, применение. Запошивочный шов.
Умение. Выполнение запошивочного шва.

Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце.

Изготовление плечевого бельевого изделия с закругленным срезом.

Изделие. Нижняя сорочка с круглым вырезом.

Теоретические сведения. Нижняя сорочка, ткани для пошива, детали, швы. Название контурных срезов деталей кроя сорочки. Снятие мерок. Построение чертежа сорочки. 

Практические работы. Изготовление выкройки. Раскрой изделия. Соединение боковых и плечевых срезов запошивочным швом. Обработка среза горловины двойной косой обтачкой. Обработка нижнего среза сорочки швом вподгибку с закрытым срезом.

Рукоделие. 

Изделие. Изготовление новогоднего костюма (снежинка).

Теоретические сведения. Виды новогодних костюмов. Выбор материалов. 

Практические работы. Раскрой новогоднего костюма на основе выкройки нижней сорочки. Соединение деталей. Обработка нижнего среза и срезов горловины и проймы обтачным швом. Отделка новогоднего костюма.
Самостоятельная работа

Обработка закругленного среза двойной косой обтачкой. 

Вводное занятие

Проверка состояния и подготовка к работе инструмента и швейных машин. Правила техники безопасности при обращении с ними.

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью

Изделие. Накладной карман.

Теоретические сведения. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана, с отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот. 

Умение. Работа по лекалу. 

Упражнение. Выполнение на образце накладного кармана – гладкого с прямыми углами.

Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка верхнего среза кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Нанесение линии настрачивания. Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. Выполнение закрепки.

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла

Теоретические сведения. Угол в швейном изделии, применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. 

Упражнение. Обработка прямого угла подкройной обтачкой на образе.

Практические работы. Раскрой обтачки. Обработка углов обтачкой на лицевую и изнаночную стороны. Выметывание канта при обработке детали подкройной обтачкой.

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной строчкой

Изделие. Фартук для работы с нагрудником, накладными карманами. 

Теоретические сведения. Фартук, фасоны, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Соединение поясом нижней части фартука и нагрудника.

Умение. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное обсуждение последовательности операций пошива на основе предметной технологической карты. Краткая запись плана работы. Уточнение плана в процессе работы. Анализ качества выполненного изделия при сравнении с образцом.

Практические работы. Обработка и настрачивание кармана. Закладывание мягких складок. Обработка нижней части фартука подкройной обтачкой. Соединение обтачным швом парных деталей нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом нагрудника и нижней части фартука. Выполнение отделочной строчки на ширину лапки.

Рукоделие

Изделие. Кармашки для швейных принадлежностей.

Теоретические сведения. Лоскутное шитье. Назначение изделия, ткани, виды отделок. Детали кроя кармашков, способы соединения.

Практические работы. Подбор лоскутов ткани. Раскрой. Соединение деталей. Отделка изделия.

Самостоятельная работа

Изготовление по готовому крою образца накладного прямого кармана размером 12х14 см, шириной отворота 3 см.

Вводное занятие

План работы на четверть. Правила безопасной работы. 

Пошив летнего головного убора

Изделие. Кепи из хлопчатобумажной ткани.

Теоретические сведения. Кепи: назначение, фасоны, ткани, отделка. Детали кепи. Настрочной и расстрочной швы. 

Умение. Выполнение настрочного и расстрочного шва на образце.

Практические работы. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька кепи. Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Вкладывание подкладки в головку. Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия.

Ремонт одежды

Изделие. Штопка. Заплата.

Теоретические сведения. Эстетика одежды.

Умение. Штопка изделия. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и ткани. Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты. Наметывание и настрачивание заплаты. Подготовка ткани на штопку. Выполнение штопки. Утюжка изделия.

Рукоделие

Изделие. Панама для девочки.

Теоретические сведения. Детские головные уборы. Детали панамы для девочки. Способы обработки деталей изделия.

Практические работы. Раскрой деталей панамы по готовым выкройкам. Обработка деталей изделия и их соединение. Отделка панамы.

Контрольная работа 

Обработка козырька на образце. Контрольное тестирование по темам, изученным за учебный год.

Социально-бытовая ориентировка

Личная гигиена. Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физические упражнения). Уход за руками (уход за ногтями и кожей рук, кремы). Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног). Профилактика грибковых заболеваний.
Практическая работа

Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук.

Учащиеся должны знать:
правила закаливания организма, обтирания; правила соблюде​ния личной гигиены
во время, физических упражнений, походов;
правила ухода за ногами.
Учащиеся должны уметь:

 мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук;
 подбирать косметические средства для ухода за кожей рук;
 подбирать косметические средства для ухода за ногами.
Одежда
 Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, петель и крючков, зашивание распоровшегося шва). Стирка изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей. Утюжка фартуков, косынок, салфеток и др.
Практические работы

Пришивание пуговиц, петель, крючков, вешалок на школьную и домашнюю одежду, подшивание брюк, платья, зашивание распоровшегося шва. Стирка и утюжка изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей.
Учащиеся должны знать:

правила стирки изделий из хлопчатобумажных и шелковых тканей;
 санитарно-гигиенические требования и правила техники без​опасности при работе с колющими и режущими инструмента​ми, электронагревательными приборами и бытовыми химичес​кими средствами.
Учащиеся должны уметь:

пришивать пуговицы, крючки, кнопки;
зашивать одежду по распоровшемуся шву;
подшивать платья, брюки, рукава;
подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчато​бумажных и шелковых тканей;
стирать изделия из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей;
гладить эти изделия.
Питание
Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и готовой пищи. Замораживание, размораживание. Определение срока годности. Приготовление пищи. Ужин. Приготовление блюд из круп, макаронных изделий, картофеля и других овощей, молока и молоч​ных продуктов.
Сервировка стола к ужину.
Практические работы:

Варка макарон, картофеля, приготовление каши на воде и молоке, пюре, запеканок (из творога и других продуктов). Оформление готовых блюд.
Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:

 способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, молока и молочных продуктов, овощей;
 санитарно-гигиенические требования и правила техники безо​пасности при работе с режущими инструментами, кипятком;
правила пользования электроплитой;
определения доброкачественности продуктов и сроков их хранения;
правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него;
различные меню ужина.
Учащиеся должны уметь:

отваривать макаронные изделия;
варить кашу на воде и молоке;
отваривать картофель и готовить пюре;
готовить запеканки из овощей и творога;
оформлять готовые блюда;
сервировать стол к ужину с учетом различных меню.
Семья
Состав семьи учащихся: имена, отчества, возраст, место ра​боты членов семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и т. д.). Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каж​дого члена семьи.
Учащиеся должны знать:

 состав своей семьи, имена, отчества родителей и близких род​ственников;
 место работы и должность родителей;
правила поведения в семье.
Культура поведения
в общественных местах (кино, театре, музее, биб​лиотеке). Поведение при посещении массовых мероприятий. 
Учащиеся должны знать:

правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях; правила поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий.
Учащиеся должны уметь:

культурно вести себя в театре, залах музея, читальном зале;
правильно и безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий.
Жилище
Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Основные правила организации рабочего места школь​ника. Повседневная уборка квартиры (сухая и влажная). Пылесос. Комнатные растения (их назначение, допустимое количество и уход). Уход за полом. Средства по уходу за полом.
Практические работы:

Сухая и влажная уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним. Мытье полов. Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание, пересадка.
Учащиеся должны знать:

 гигиенические требования к жилому помещению;
 правила организации рабочего места школьника;
 правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки;
санитарно-гигиенические требования и правила техники безо​пасности при работе с пылесосом;
 назначение комнатных растений, уход и допустимое количес​тво их в квартире.
Учащиеся должны уметь:

 производить сухую и влажную уборку помещения;
чистить ковры, книжные полки, батареи;
 ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические средства;
ухаживать за комнатными растениями.
Транспорт
Основные транспортные средства. Пользование городским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (разовый, проездной, единый билеты). Наиболее рациональные маршруты передвижения в разные точки города, поселка, в ближайшие населенные пункты. Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезонные билеты.
Экскурсия

Экскурсия на вокзал (станцию).
Учащиеся должны знать:

основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе;
 виды междугородного транспорта;
стоимость проезда на всех видах городского транспорта (стои​мость разового, единого и проездного билетов);
порядок приобретения билетов и талонов и компостирования талонов.
Учащиеся должны уметь:

выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу;
ориентироваться в расписании движения пригородных поездов, определять направление и зоны;
пользоваться кассой-автоматом при покупке билета на приго​родные поезда.
Торговля 
Продовольственные и специализированные продовольствен​ные магазины. Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения товаров. 
Экскурсия
Экскурсия в специализированный продовольственный магазин.
Учащиеся должны знать:

 основные виды продовольственных магазинов, их отделы;
виды специализированных продовольственных магазинов;
виды и стоимость различных товаров;
порядок приобретения товаров.
Учащиеся должны уметь:

подбирать продукты к ужину с учетом различных меню;
обращаться к продавцу, кассиру.
Средства связи
Основные средства связи (почта, телеграф, телефон). Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы). Виды писем (закрытые, открытые, простые, заказные). Порядок отправки писем различных видов. Стоимость пересылки. Написание адреса и индекса на конвертах. Телеграф. Виды телеграфных услуг. Тарифы. Заполнение те​леграфных бланков. Составление текстов телеграмм.
Практические работы

Написание адреса и индекса на конвертах. Составление телеграмм, заполнение телеграфных бланков.
Экскурсия
Экскурсия на почту, телеграф.
Учащиеся должны знать:

основные средства связи; виды почтовых отправлений;
стоимость почтовых услуг при отправке писем различных видов;
виды телеграфных услуг.
Учащиеся должны уметь:

находить по справочнику индекс предприятий связи;
 записывать адреса с индексом на конвертах;
составлять различные тексты телеграмм;
заполнять телеграфные бланки.
Медицинская помощь
 Медицинские учреждения: поликлиники, аптеки, диспансеры, больницы. Их назначение. Работники медицинских учреждений (врачи, медицинские сестры, младший медицинский персонал, ре​гистраторы, работники аптеки). Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный прием, госпитализация. Вызов «ско​рой помощи» и врача на дом. Использование различных видов медицинской помощи. Экскурсия
Экскурсия в аптеку.
Учащиеся должны знать:

виды медицинской помощи;
функции основных врачей-специалистов.
Учащиеся должны уметь:

 записываться на прием к врачу;
вызывать врача на дом;
 приобретать лекарства в аптеке.
Учреждения, организации и предприятия
Дошкольные и школьные учреждения (детские ясли, детсад, школа, дом детского творчества). Их назначение.
Экскурсия

Экскурсия в дом детского творчества.
Учащиеся должны знать:

виды детских учреждений и их назначение;
адрес местного дома детского творчества; какие кружки, секции в нём имеются.
Учащиеся должны уметь:

правильно обращаться к работникам дома детского творчества, игротеки и т.д.;
правильно вести себя во время игры, просмотра фильма или журнала в читальном зале;
соблюдать правила поведения в школе.
Адаптивная физкультура
Основы знаний. Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Правила техника безопасности на уроках АФК. Закаливание организма.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения:

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища: Комплексы общеразвивающих  упражнений  без предметов и упражнения с предметами (с г/палкой, с малым мячом, с большим обручем, с г/мячом, с набивным мячом).

Упражнения на дыхание: Правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа.  Полное углубленное дыхание с различными движениями рук на месте. Дыхание по подражанию ("понюхать цветок", «сдуть пушинки»). Дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе,  выполнение вдоха и выдоха через нос.

Упражнения на осанку: Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Колечко», « Лодочка». Упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица»,  «Книжка» «Кошечка». Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «»Ежик», «Звезда», «Месяц». Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Бабочка», «Ножницы».

Упражнения для развития точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения, ходьба между различными ориентирами, бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем), несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.

Профилактика плоскостопия: Упражнения сидя: «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок», катание мяча ногами; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба по массажной дорожке для стоп. 

Двигательные умения и навыки.

  Построения и перестроения: Выполнение команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Повороты на месте кругом с показом направления. Размыкание в колонне, шеренге. Размыкание в шеренге на вытянутые руки. 

     Ходьба и бег: Ходьба в различном темпе: медленно, быстро. Ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции. Бег в колонне по одному в равномерном темпе. Челночный бег 3 Х 10 метров. Высокий старт. Бег на 30 метров  с высокого старта на скорость.

    Прыжки: Прыжки в длину с места толчком двух ног. Прыжки в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров. Прыжки в глубину. Прыжки в высоту с шага.

 Метание мяча: Метание малого мяча на дальность с места способом «из-за головы через плечо». Метание малого мяча в вертикальную цель. Броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы. Передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров: набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей. 

Равновесие: «Петушок», «Ласточка» на полу. Ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено. Ходьба по г/скамейке с предметом в руке. Ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см.  Расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке.

Лазание, перелезание, подлезание: Лазание по г/стенке вверх-вниз ранее изученными способами. Передвижение по г/стенке вправо-влево. Вис на руках на г/стенке 1-2 секунды. Подлезание под препятствием с предметом в руках. Перелезание через препятствия высотой до 1 метра (г/козел, г/конь). Полоса препятствий  из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

    Элементы художественной гимнастики: Упражнения с мячом – удержание мяча на одной руке перед собой; передача мяча из одной руки в другую; бросок мяча двумя руками и ловля мяча одной рукой; поочередные отбивы мяча об пол. Упражнения с обручем – хват обруча одной рукой снизу и сверху; поднимание обруча вперед-вверх; передача обруча над головой из одной руки в другую; раскачивание обруча на одной руке в лицевой и боковой плоскостях; впрыгивания в обруч в лицевой и боковой плоскостях; перекаты обруча из одной руки в другую в лицевой плоскости и в парах. Упражнения с лентой  –  хват ленты; горизонтальные и вертикальные махи.

     Упражнения на тренажерах: Простейшие тренажеры: «грация», массажеры, «сгибание-разгибание рук и ног». Степ доска. Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер, степпер). Тренажеры со свободными весами (силовые тренажеры для мышц спины; брюшного пресса;  подтягивание-отжимание; гантели). Тренажеры с  встроенными весами (силовые: для брюшного пресса, подтягивание).

Подвижные игры и элементы спортивных игр
     Подвижные игры: «Ворона и воробей», «Посадка и сбор овощей»,  «Запрещенное движение», «Узнай фигуру», «Попробуй повторить», «Лохматый пес», «Бросайка», «Мяч по кругу», «Догоняй мяч», эстафеты с передачей предметов сидя и стоя. 

Элементы  спортивных игр:

 Настольный теннис: Подбрасывание и ловля шарика рукой. Хват ракетки. Удержание шарика на внешней (закрытой) и внутренней  (открытой) сторонах ракетки. Игра «Кто дольше удержит шарик в движении?».

  Пионербол: Броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху.  Нижняя подача мяча (одной рукой снизу).

 Баскетбол: Хват мяча. Стойка баскетболиста. Перемещения в стойке. Передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем. Ведение мяча на месте. Броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца.

Обучающиеся должны знать:

Правила техники безопасности на уроках АФК.

Способы и средства закаливания.

Обучающиеся должны уметь:

Выполнять корригирующие упражнения по показу за  учителем.

Выполнять комплексы ОРУ с предметами (г/палка, малый мяч) по показу за учителем.

Выполнять размыкание и смыкание на вытянутые руки в шеренге.

Выполнять челночный бег 3х10 метров.

Прыгать в длину с шага.

Метать малый мяч в щит.

Лазать по г/стенке вверх-вниз.

Выполнять простейшие элементы художественной гимнастики с мячом.

Удерживать шарик на теннисной ракетке.

Удерживать мяч и перемещаться в стойке баскетболиста.
Формула здорового питания
Введение План и задачи факультативного курса. Правила поведения. Организация рабочего места. Значение питания в жизни человека. Понятие о рациональном питании. Режим питания школьника. Меню.

Разнообразие питания Понятие правильного питания, значение питания для жизни и здоровья человека. Витамины и их полезные свойства. Овощи и фрукты.

Гигиена питания и приготовления пищи Гигиена и режим питания школьника. Приготовление пищи. Вредные продукты. Ты – покупатель. 

Этикет Правила поведения за столом. Сервировка стола. Способы складывания салфеток. Эстетическое оформление стола.  Практическая работа. Сервировка стола к чаепитию. Как правильно есть? Кухни разных народов мира

Правила поведения в гостях. Сюжетно-ролевая игра «В гости…»

Рацион питания Что такое рацион? Молоко и молочные продукты.  Плох обед, если хлеба нет. Дары моря.

Значение жидкости для организма. Продукты разные нужны, блюда разные важны. Мясо и мясные блюда.

знания:

о правилах и основах рационального питания, о необходимости соблюдения гигиены питания;

о структуре ежедневного рациона питания;

об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменения в рационе питания;

об основных группах питательных веществ и их функциях в организме.

 умения:

определять полезные продукты питания

самостоятельно ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания;

самостоятельно выбирать продукты, в которых содержится наибольшее количество питательных веществ и витаминов;

оценивать свой рацион и режим питания.
Культура безопасности жизнедеятельности
 Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культуры здоровья.
 Тема 1. Особенности физического и психического развития человека в подростковом возрасте.

 Здоровый образ жизни. Оптимальная организация учебы и отдыха. 

 Тема 2. Факторы, определяющие состояние здоровья подростка.

Влияние окружающей среды на здоровье человека. Экологическая безопасность в регионе и месте проживания.    Загрязнение окружающей среды в результате деятельности человека.  Влияние социальной среды на здоровье человека. Способы повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды. Роль художественной культуры в формировании физического и психического здоровья. Алкоголизм, наркомания, токсикомания и их последствия для здоровья и жизни человека. Общая характеристика наркотической ситуации в России, Свердловской области. Последствия употребления наркотиков. Способы противодействия наркозависимости.

 Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
 Тема 1. Дорожная безопасность.

 Дорожные знаки, их классификация. Правила движения транспортных средств по сигналам светофора. Правила движения пешеходов по сигналам светофора для пешеходов. Особенности передвижения группы детей. Особенности перехода улиц группами людей.  Велосипед как транспортное средство. Способы безопасной эксплуатации велосипеда.

 Тема 2. Пожарная безопасность.

 Костер как фактор выживания в природе. Способы добычи огня. Виды костров. Способы укладки костра. Костер как одна из причин пожаров в лесу. Последствия лесных пожаров. Меры безопасности при разведении костра. Значение леса в жизни человека. Назначение, устройство, защитные свойства противогаза. Правила пользования противогазом.

Тема 3. Правила безопасного поведения на природе.

Опасные ситуации природного характера. Прогнозирование опасностей, связанных с пребыванием человека на природе.  Подготовка к выходу на природу.

Тема 4. Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера (ситуациях, способных привести к противоправным поступкам, преступлениям).

Ситуации криминогенного характера дома, на улице, в общественных местах. Защита имущества от посягательства преступников.

Тема 5. Безопасное поведение на воде.

Опасности уральских водоемов. Меры предосторожности при движении по льду. Состояние льда, условия безопасного передвижения по льду. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на льду и воде. Переохлаждение и обморожение. Оказание первой помощи утопающему 

Знать
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
7 класс

Чтение и развитие речи
В течение учебного года обучающиеся изучают материал по разделам: «Устное народное творчество», «Из произведений русской литературы 19 века», «Из произведений русской литературы 20 века». 


 В разделе «Устное народное творчество» обучающиеся продолжают знакомство с произведениями устного народного творчества: сказками, былинами, песнями, пословицами, загадками. Учатся определять вид произведения, понимать моральные принципы через яркие образы и поступки героев.


 В разделе «Из произведений русской литературы 19 века» обучающиеся знакомятся с творчеством А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.А. Некрасова, Л.Н. Толстого, А.П. Чехова, В.Г. Короленко.

В разделе «Из произведений русской литературы 20 века» обучающиеся знакомятся с творчеством М.Горького, М.В. Исаковского, К.Т. Паустовского, М.М.Зощенко, К.М. Симонова, В.Г. Катаева, Н.И.Рыленкова, Ю.И.Коваля, Ю.Я.Яковлева, Р.П.Погодина, А.Г. Алексина, К.Я.Ваншенкина.

          Внеклассное чтение – урок внеклассного чтения проводится один раз в месяц. Чтение книг из школьной библиотеки. Обсуждение прочитанных книг. Составление отзывов. Умение передавать главную мысль произведения, оценивать поступки действующих лиц.

Умения:

читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;

выделять главную мысль произведения;

характеризовать главных действующих лиц;

пересказывать содержание  прочитанного.

Знания:

10 стихотворений наизусть.
Письмо и развитие речи
Повторение

Простое предложение. Простое предложение с однородными членами. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и, союзами а, но. Сложное предложение с союзами: и, а, но.

Состав слова. Разбор слов по составу. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне.

Сложные слова. Образование сложных слов с помощью соединительных гласных о и е.

Имя существительное. Роль существительного в речи. Основные грамматические  категории имени существительного. Правописание падежных окончаний имен существительных 

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. Правописание падежных окончаний имен прилагательных.

Местоимение. Понятие о  местоимении. Значение местоимений  в речи. Правописание личных местоимений. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам и числам. Неопределенная частица не с глаголами. Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица. Глаголы на – ся (-сь).

Предложение

Простое  и сложное предложение. Главные и второстепенные члены предложения, предложения распространенные и нераспространенные, с однородными членами.

Сложное предложение. Предложения с союзами и, а и без союзов. Постановка знаков препинания в предложениях.

Связная речь

Работа с деформированным текстом. 

Изложение. 

Сочинение по картине с дополнением предшествующих или последующих событий.

Продолжение рассказа по данному началу.

Составление рассказа по опорным словам.

 умения

писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов;

разбирать слова по составу, образовывать с помощью приставки и суффикса;

различать части речи;

строить простое распространенное предложение, предложение с однородными членами, сложное предложение;

писать изложение, сочинение; 

оформлять деловые бумаги;

пользоваться школьным орфографическим словарём.

знания

главные и второстепенные члены предложения;

название частей речи,  их значение;

наиболее распространённые правила правописания слов.

Математика

Нумерация
 и действия с многозначными числами
Числовой ряд в пределах 1000 000. Сложение и вычитание устно и письменно. Умножение и деление на однозначное и двузначные числа, круглые десятки, деление с остатком. Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора. 

Запись чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, массы. Сложение и вычитание, умножение и деление чисел, полученных в результате измерения двумя единицами письменно.

Обыкновенные и десятичные дроби

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями.

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 

Простые арифметические задачи на определении продолжительности; на нахождение десятичной дроби от числа.

Геометрический материал


Геометрические фигуры: параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение параллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии. Построение точки, симметричной данной относительно оси и центра симметрии.
знания
 числовой ряд в пределах 1 000 000;

алгоритм арифметических действий с многозначными числами, числами, полученными в результате измерений;

элементы десятичной дроби;

преобразования десятичной дроби;

место десятичной дроби в нумерационной таблице;

симметричные предметы, геометрические фигуры;

виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения.
умения
умножать и делить числа в пределах 1000000 на двузначное число;

читать, записывать десятичные дроби;

складывать и вычитать дроби с разными знаменателями;

записывать числа, полученные при измерении мерами стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей;

выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени;

решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и конца;

решать составные задачи в 3-4 действия;

находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы симметрично относительно оси, центра симметрии

Биология

«Введение» изучает многообразие живой природы, цветковые и бесцветковые растения. Значение растений в природе. 

Раздел «Растения. Общее знакомство с цветковыми растениями» Изучает общее понятие об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью. 

Раздел «Подземные и наземные органы цветкового растения» изучает строение корня, листа, цветка, стебля, семени. Взаимосвязь всех органов и всего растительного организма со средой обитания. 

Раздел «Многообразие цветковых растений» знакомит с делением цветковых растений на однодольные и двудольные. 

Раздел «Однодольные растения» изучает общую характеристику, выращивание, уход, использование однодольных растений. 

Раздел «Двудольные растения» изучает общую характеристику, выращивание, уход, использование двудольных растений. 

Раздел «Многообразие бесцветковых растений» изучает папоротники, мхи и голосеменные растения. 
Раздел «Бактерии» дает общее понятие о бактериях и значении их в природе и жизни человека. 
Раздел «Грибы» знакомит со строением шляпочного гриба, с грибами ядовитыми и съедобными.

Знания:           

Названия некоторых бактерий, грибов, также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветковых;

Строение и общие биологические особенности цветковых растений; разницу цветков и соцветий;

Некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных;

 Разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы предохранения от заражения ими.

 Умения:

Отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, голосеменных);

Приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных)

Различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень)

Различать однодольные и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений;

Выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома);

Различать грибы и растения.

География
Введение. «Особенности природы и хозяйства России» изучает географическое положение России на карте мира, население, климат, сельское хозяйство, экономическое развитие.

Раздел «Природные зоны России» знакомит с размещением природных зон на территории России. 

Раздел «Зона арктических пустынь» изучает положение на карте, климат, растительный и животный мир, население арктических пустынь. 

Раздел «Зона тундры» знакомит с положением на карте, климатом, растительным и животным миром тундры. 

Раздел «Лесная зона» изучает положение на карте, климат, природу тайги.  «Зона степей» знакомит с положением на карте, растительным и животным миром, сельским хозяйством, городами степей. 

Раздел «Зона полупустынь и пустынь» изучает пустыни и полупустыни России. 

Раздел «Зона субтропиков»  знакомит с городами – курортами. 

Раздел «Высотная поясность в горах» изучает горы России. 
Учащиеся должны знать:

Положение России на глобусе и карте;

Пояса освещенности, в которых расположена наша страна;

Природные зоны России;

Природные условия и богатства России, возможности использования их человеком;

Типичных представителей растительного и животного мира;

Хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в каждой природной зоне;

Экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в России;

Названия географических объектов на территории России;

Учащиеся должны уметь:

Показывать границы России на глобусе, карте;

Устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и животным миром, природными условиями и занятиями населения;

Показывать по картам географические объекты;

Делать несложные макеты изучаемых природных зон;

Выполнять задания в рабочей тетради;

Принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя в природе.
История Отечества

Раздел 1. Введение в историю 

      Что такое история. Что изучает история. Исторические памятники. Счёт лет в истории. Историческая карта. 

      Раздел 2. Древняя Русь
      Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли русской.  Роды и племена восточных славян и их старейшины. Как жили наши предки — восточные славяне в далеком прошлом. Славянская семья и славянский поселок. Хозяйство, основные занятия и быт восточных славян. Обычаи и верования восточных славян, их мудрецы и старцы-предсказатели (волхвы, вещуны и кудесники). Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские воины и богатыри. Оружие и доспехи восточных славян. Дружинники. Объединение восточных славян под властью Рюрика.
     Раздел 3. Древнерусское государство  
     Образование государства восточных славян - Киевской Руси или Древней Руси. Об Аскольде, Дире и  их походах в Византию. Князь Игорь из рода Рюриковичей. Первые русские князья: Олег, Игорь, Святослав. Княгиня Ольга. Как княгиня Ольга отомстила древлянам. Сын князя Игоря и Ольги – Святослав.
    Раздел 4. Крещение Киевской Руси. Расцвет Русского государства
    Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская Русь: древляне, печенеги, хазары, греки. Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Образование Русской Церкви под управлением патриарха Константинополя. Священники и проповедники. Святые люди и подвижники. Образование первых русских монастырей. Правление Ярослава Мудрого и укрепление единого русского государства. Первые русские монеты. Создание первого русского сборника законов «Русская правда». Первые русские библиотеки Ярослава Мудрого. Приход к власти Владимира Мономаха в 1113 г. Причины распада Киевской Руси. Появление отдельных 15 крупных княжеств-государств. Период раздробленности: ослабление обороноспособности Руси. Киевское княжество в XII веке. Борьба князей за титул «великого Киевского князя». Ростово-Суздальское княжество.
    Раздел 5. Русь в борьбе с иноземными завоевателями 
   Монголо-татары: жизнь и быт кочевников, основные занятия, торговля, военные походы. Монголо-татарское войско и его вооружение, военная дисциплина. Объединение монголо-татарских орд под властью Чингисхана. Нашествие монголо-татар на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя на Русь. Героическая борьба русских людей против монголо-татар. Русь под монголо-татарским игом. Монголо-татарское государство Золотая Орда. Сопротивление русских людей монголо-татарам и против Золотой Орды. Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. Александр Невский и новгородская дружина. Невская битва и «Ледовое побоище». Героизм и победа новгородцев. Значение этой победы для укрепления православия на русской земле. Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Сергий Радонежский. Отражение ордынских набегов. Борьба Дмитрия Донского против хана Мамая. Битва на Куликовом поле (1380), итог битвы. Наследники Дмитрия Донского. Государь всея Руси - Иван III. Монархия. Принятие единого сборника законов Российского государства - Судебника.
    Раздел 6. Единое Московское государство 
    Русь в XVI веке. Царь Иван Грозный. Начало правления Ивана Грозного. Близкое окружение царя. Земский собор, реформы Избранной Рады. Воины Ивана Грозного с западными странами. Опричнина. Погромы в Новгороде и конец опричнины. Покорение Сибири. Россия после Ивана Грозного: Лжедмитрий I - самозванец. Лжедмитрий II . Семибоярщина. Русская православная церковь в Смутное время. Минин и Пожарский. Воцарение династии Романовых. Царь Алексей Михайлович Романов. Раскол в Русской православной церкви, укрепление южных границ России. Развитие России в XVII веке. Культура России в XVI-XVII веках
знания

знание дат важнейших событий отечественной истории;

знание основных фактов (событий, явлений, процессов);

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);

понимание значения основных терминов понятий;
умения
умение устанавливать по датам последовательность и длительность исторических событий, пользоваться «Лентой времени»;

умение описывать предметы, события, исторических героев с опорой на наглядность, рассказывать о них по вопросам учителя;

умение находить и показывать на исторической карте основные изучаемые объекты и события;

умение объяснять значение основных исторических понятий.

Изобразительное искусство

Рисование с натуры объемного предмета прямоугольной фор​мы, повернутого углом к рисующему (например, высокая коробка, обернутая цветной бумагой и перевязанная лентой).
Рисование с натуры объемного предмета прямоугольной формы в наиболее простом для восприятия положении (радиоприемник; телевизор; стопа из 5—6 толстых книг, обвязанных тесьмой).
Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Живопись». Расширение представлений о работе художника-живописца, о ма​териалах и инструментах живописца. Жанры живописи: пейзаж, натюрморт, портрет, историческая и бытовая живопись (И. Грабарь. «Березовая аллея»; И. Машков. «Снедь московская. Мясо, дичь»; В. Серов. «Мика Морозов»; И. Репин. «Иван Грозный и сын его Иван»; В. Маковский. «Свидание»). Крупнейшие музеи страны.
Рисование с натуры двух предметов цилиндрической формы, расположенных ниже уровня зрения (эмалированные кастрюля и кружка; стеклянная банка с водой и керамический бокал).
Рисование по представлению объемного предмета цилиндричес​кой формы с вырезом 1/4 части («Сыр»; «Торт»),
Рисование с натуры предмета, имеющего форму усеченного конуса (чашка; цветочный горшок; ваза).
Рисование с натуры предмета комбинированной формы (торшер; подсвечник со свечой).
Беседа об изобразительном искусстве на тему «Выразительные средства живописи. Изменение цвета в зависимости от освещения: солнечное, освещение, сумерки, пасмурная погода. Холодная и теп​лая цветовая гамма. Композиция. (И. Шишкин. «Полдень»; А. Куин- джи. «Березовая роща»; И. Левитан. «Сумерки. Стога»; М. Врубель. «В ночном»; В. Поленов. «Московский дворик»).
Изготовление из бумаги шапочки-пилотки и украшение ее узо​ром (к школьному празднику).
Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюдений зарисовок осеннего леса.
Рисование с натуры объемных предметов — посуда (отдельные предметы из чайного или кофейного сервиза — по выбору учащих​ся).
Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Скульпту​ра». Отличие скульптуры от произведения живописи и рисунка: объемность, обозримость с разных сторон. Материал для скуль​птуры: мрамор, металл, гранит, бетон, дерево и др. Инструменты скульптора. (Памятник Ю. Гагарину на площади Гагарина в Мос​кве; Н. Томский. «Портрет И. Д. Черняховского»; мемориал в Волгограде на Мамаевом кургане; скульптуры С. Коненкова и ДР-)-
Народная скульптура (игрушки), ее образность и выразитель​ность.
Рисование с натуры предмета комбинированной формы (на​стольная лампа).
Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Архитекту​ра». Памятники архитектуры Московского Кремля. Архитектура твоего города.
Разработка декоративной композиции (совместно с учителем), посвященной школьному празднику (эскиз оформления сцены).
Декоративное рисование. Изготовление макета пригласитель​ного билета.
Рисование с натуры предметов комбинированной формы (ваза; кринка).
Декоративное рисование — составление узора для вазы.
Рисование с натуры предметов комбинированной формы (сто​лярные или слесарные инструменты).
Демонстрация учебного кинофильма. «Народное декоративно-прикладное искусство России» (2 ч., цв., 1979). Бесе​да. Показ изделий народного творчества (Хохлома. Гжель. Жостово. Палех и др.).
Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Декоративно-прикладное творчество». Городецкая роспись (распис​ные доски, скамейки, детские кресла-качалки, круглые настенные панно и т. п.).
Рисование с натуры предметов комбинированной формы (чай​ник; самовар).
Рисование с натуры предметов комбинированной формы (иг​рушки).
Разработка эскиза плаката к Дню Победы с кратким текстом-лозунгом (по клеткам).
Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукций картин о Великой Отечественной войне (П. Логинов и В. Панфилов. «Знамя Победы»; П. Кривоногов. «Брестская крепость»; Ф. Усыпен- ко. «Ответ гвардейцев-минометчиков» и др.).
Выполнение эскиза медали (эмблемы), посвященной спортив​ным соревнованиям.
Иллюстрирование отрывка из литературного произведения (по выбору учителя). умения
передавать форму, строение, величину, цвет и положение в про​странстве изображаемых предметов, пользоваться вспомогательны​ми линиями при построении рисунка, выполняя его в определенной последовательности (от общего к частному);
изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, кони​ческой, округлой и комбинированной формы, передавая их объем и окраску;
проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, стилизовать природные формы, выполнять построение узоров (орнаментов) в основных геометрических формах, применяя осевые линии;
использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на заданную тему, изображать удаленные предметы с учетом их зрительного уменьшения;
проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства и высказывать о них оценочные суждения.
 знать
виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на тему);
отличительные признаки видов изобразительного искусства (жи​вопись, скульптура, графика, архитектура, декоративно-прикладное творчество);
основные средства выразительности живописи (цвет, компози​ция, освещение);
особенности некоторых материалов, используемых в изобрази​тельном искусстве (акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор);
отличительные особенности произведений декоративно-прик​ладного искусства;
названия крупнейших музеев стран.

Музыка и пение
Пение
Исполнение песенного материала в диапазоне си — ми2, однако крайние звуки используются довольно редко.
Продолжение работы над формированием певческого звучания в условиях мутации. Щадящий голосовой режим. Предоставление удобного диапазона для исполнения. Контроль учителя за индиви​дуальными изменениями голоса каждого ученика (особенно маль​чиков).
Развитие умения исполнять песни одновременно с фонограммой, инструментальной и вокальной.
Вокально-хоровые упражнения, попевки, прибаутки.
Повторение песен, разученных в 6 классе.
Слушание музыки
Классическая и эстрадная музыка, их взаимосвязь. Лучшие об​разцы эстрадной музыки в исполнении популярных коллективов; произведения современных композиторов, лирические песни, тан​цевальные мелодии. Использование народных песен, мелодий из классических сочинений в произведениях эстрадной музыки.
Вокальная музыка, основывающаяся на синтезе музыки и слова. Программная музыка — инструментальная, оркестровая, имеющая в основе литературный сюжет. Общее и специфическое в литера​турной и музыкальной драматургии, в оперном искусстве.
Особенности творчества композиторов: М. Глинка, П. Чайковс​кий, Н. Римский-Корсаков.
Элементарные сведения о жанрах музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада.
Формирование представлений о составе и звучании групп совре​менных музыкальных инструментов. Знакомство с современными электронными музыкальными инструментами: синтезаторы, гитары, ударные инструменты, звукозаписывающее и воспроизводящее оборудование.
Повторное прослушивание произведений из программы 6-го класса.
Музыкальная грамота
Интонация, как совокупность выразительных средств музыки. Интонации в разговорной речи и в музыке. Явление переноса рече​вых интонаций в музыке. Мелодия, как основное выразительное средство. Характер мелодии в зависимости от лада, ритма, тембра. Мелодии декламационного характера.
Формирование элементарных представлений о музыкальных терминах: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка и т. д.
Музыкальный материал для пения
	«Дорога добра» сл. Ю. Энтина, муз. М. Минкова

	«Листья жёлтые» му. Р. Паулса, сл. Я. Петерса

	«Всё пройдёт» муз. А. Флярковского, сл. А. Дидурова

	«Снег кружится» сл. Л. Козлова, муз. С. Березина.

	«Песенка о хорошем настроении» муз. А. Лепина, сл. В. Коростылёва.

	«Трус не играет в хоккей» муз. А. Пахмутовой, сл. С. Гребенникова

	«Комбат» сл. А. Шаганова, муз. И. Матвиенко

	«Тёмная ночь» сл. В. Агатова, муз. Н. Богословского

	«Надежда»  сл. Н. Добронравова, муз. Н. Пахмутовой

	«Песня остаётся с человеком» сл. Л. Ошанин, муз. А. Островского

	«Прощайте, скалистые горы» муз. Е. Жарковского, сл. Н. Букина

	«Песня старого извозчика» - муз. Н. Богословского, сл. Я. Родионова.

	«14 минут до старта» - муз. О. Фельцмана, сл. В. Войновича


Музыкальный материал для прослушивания

	Е. Дога «Мой белый город» из музыки к одноимённому фильму

	Инструментальная музыка

	Оркестровая музыка

	Хачатурян «Танец с саблями» из балета «Гаянэ»

	Г. Свиридов «Увертюра» из кинофильма «Время, вперёд»

	Дж. Бизе. «Вступление». Из оперы «Кармен»

	М. Мусоргский «Сцена юродивого». Из оперы «Борис Годунов»

	И. Штраус. «вальс». Из оперы «Севильский цирюльник»

	Ф. Шуберт «Серенада»

	Романс «Песня ямщика»

	И. Бах. Ария, ре мажор.

	М. Равель «Болеро»

	И. Штраус «Вальс». Из оперетты «Летучая мышь».

	Г. Свиридов «Вальс»

	Г. Свиридов «Тройка»

	Д. Россини «Увертюра» из оперы «Сивильский цирюльник»

	Л. Субраманиам. «Иллюзия».

	Музыкальные попевки

	С. Прокопьев «Марш»

	Л. Бетховен «Аллегро»

	Э. Морриконе «Мелодия»

	Звучание музыкальных инструментов

	Серенада

	Романс


Учащиеся должны знать:

 наизусть не менее 10 песен;
наиболее известные классические и современные музыкальные произведения из программы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать автора;
жанры музыкальных произведений: опера, балет, соната, сим​фония, концерт, квартет, романс, серенада;
музыкальные термины: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжи​ровка;
современные электронные музыкальные инструменты и их звучание.
Учащиеся должны уметь:

исполнять вокально-хоровые упражнения;
выразительно исполнять песни различного содержания;
адекватно оценивать самостоятельное исполнение и пение других учащихся;
соотносить прослушанные произведения с определённым му​зыкальным жанром;
давать характеристику примерного содержания прослушанных произведений;
оценивать нравственную значимость мотивов, поступков дей​ствующих лиц музыкальных произведений;
отвечать на вопросы учителя по примерному содержанию му​зыки;
самостоятельно слушать рекомендованные учителем музыкаль​ные произведения.
Физкультура
Теоретические сведения

      Значение физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений.

Гимнастика

Теоретические сведения

      Виды гимнастики в школе.

Практический материал

      Построения, перестроения. Размыкания «уступами» по расчету «девять, шесть, три, на месте». Перестроение из колонны по одному в колонну по два и по три на месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Понятие об изменении скорости движения по командам: «Чаще шаг!», «Реже шаг!». Ходьба по диагонали, «змейкой», противоходом.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения

      Основные положения и движения головы, конечностей, туловища. Фиксированное положение головы при быстрых сменах исходных положений. Рациональные положения головы при круговых движениях туловищем с различными положениями рук: сохранение симметричного положения головы при выполнении упражнений из упора сидя сзади; прогибание с подниманием ноги; поочередное и одновременное поднимание прямых и согнутых ног. В упоре лежа сгибание-разгибание рук. Из упора сидя лечь, встать без помощи рук. Выполнение комбинаций из разученных ранее движений с рациональной сменой положения головы. Сохранение симметричного положения головы в основных локомоторных актах: ходьбе, беге, прыжках, метаниях. Рациональное положение головы в различных фазах челночного бега.

      Упражнения на дыхание. Регулирование дыхания при переноске груза, в упражнениях с преодолением сопротивления. Обучение сознательному подчинению своей воле ритма и скорости дыхательных движений.

      Упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп. Сгибание разгибание рук в упоре лежа в различных плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) и с различной расстановкой рук (ладони вместе, руки на ширине плеч, руки шире плеч); сгибание-разгибание туловища (лицом вверх, лицом вниз) с поворотами корпуса влево вправо; подтягивание на перекладине; сгибание-разгибание рук на брусьях; подъем ног на брусьях, на гимнастической стенке, приседание.

      Упражнения, укрепляющие осанку. Собственно-силовые упражнения на укрепление мышц шеи, спины, груди, брюшных мышц и мышц тазобедренного сустава.

      Упражнения для расслабления мышц. Рациональная смена напряжения и расслабления определенных мышечных групп при переноске груза, при преодолении сопротивления партнера, при движении на лыжах.

      Упражнения для развития координации движений. Поочередные однонаправленные движения рук: правая вперед, левая вперед; правая в сторону, левая в сторону. 

Поочередные разнонаправленные движения рук: правая вверх, левая вперед, левая вверх, правая вперед. Движения рук и ног, выполняемые в разных плоскостях, с одновременной разнонаправленной координацией: правая рука в сторону — левая нога вперед; левая рука в сторону — правая нога назад. Движения рук и ног с перекрестной координацией: правая рука вперед — левая в сторону; правая нога назад на носок — левая на месте. Поочередные однонаправленные движения рук и ног: правая (левая) рука и нога в сторону; правая (левая) рука вниз, правую (левую) ногу приставить. Поочередные разнонаправленные движения рук и ног: правая рука вперед, правая нога назад, правая рука вниз, правую ногу приставить. Формирование поочередной координации в прыжковых упражнениях: руки в стороны, ноги врозь, руки вниз, ноги вместе.       Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений. Построение в колонну по два, соблюдая заданное расстояние (по ориентирам и без них). Ходьба «змейкой» по ориентирам. Прохождение расстояния до 7 м от одного ориентира до другого за определенное количество шагов с открытыми глазами. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади (по словесной инструкции). Ходьба по ориентирам в усложненных условиях (ходьба боком, с удержанием равновесия, с переноской различных предметов и т. д.). Прыжок через козла с толчком и приземлением в обозначенном месте. Прыжок в длину с места на заданное расстояние без предварительной отметки.

      Ходьба в шеренге на определенное расстояние (15—20 м). Сообщить время прохождения данного отрезка. Затем предложить пройти это расстояние за 10, 15, 20 с. 

Определить самого точного ученика.

      Эстафета для 2—3 команд. Передача мяча в шеренге. Сообщить время. Передача мяча вдвое медленнее. Определить самую точную команду.

      Определить отрезок времени в 5, 10, 15 с (поднятием руки). Отметить победителя.

Упражнения с предметами

      С гимнастическими палками. Упражнения из исходного положения: палка на лопатках, палка за голову, палка за спину, палка на грудь, палку вниз. Выпады вперед, влево, вправо с различными положениями гимнастической палки. Балансирование палки на ладони. Прыжки с различными положениями палки. Перебрасывание гимнастической палки в парах.

      Со скакалками. Пружинистые наклоны со скакалкой, сложенной вдвое, вчетверо, вперед, в стороны, влево, вправо из различных исходных положений (стоя, сидя, на коленях). Глубокие пружинистые приседания. Натянуть скакалку, стоя на ней. Лежа на животе, прогибание назад, скакалка над головой. Прыжки на месте на одной ноге, с продвижением вперед.

      С набивными мячами (вес 3 кг). Перекатывание мяча сидя, согнув ноги вокруг себя. Из положения сидя мяч вверху наклоны и повороты туловища. Из упора лежа на мяче сгибание и разгибание рук 3—4 раза (девочки), 4—6 раз (мальчики). Прыжки на месте с мячом, зажатым между голеностопными суставами. Катание мяча одной ногой с продвижением прыжками на другой.

      Переноска груза и передача предметов. Переноска 2—3 набивных мячей весом до 3 кг на расстояние 10—15 м. Переноска гимнастического мата вчетвером на расстояние до 15 м. Переноска гимнастического коня вчетвером на расстояние до 6—8 м. Переноска 2— 3 набивных мячей общим весом до 6 кг на расстояние до 10 м на скорость. Передача набивного мяча из одной руки в другую над головой сидя, стоя.

      Лазанье. Лазанье по канату в два приема (мальчики), в три приема (девочки). Совершенствование лазанья по канату способом в три приема (мальчики), в три приема на высоту до 4 м (девочки), вис и раскачивание на канате (слабые девочки). Передвижение вправо, влево в висе на гимнастической стенке. Подтягивание в висе на гимнастической стенке на результат (количество).

      Равновесие. Ходьба на носках приставными шагами, с поворотом, с различными движениями рук. Ходьба по гимнастической скамейке, бревну (высота 70—80 см). Бег по коридору шириной 10—15 см, бег по скамейке с различными положениями рук и с мячом. Простейшие комбинации упражнений на бревне (высота 60—70 см). Вскок с разбега в упор стоя на колене (продольно). Вскок с дополнительной опорой на конец бревна. 2—3 быстрых шага на носках по бревну. Ходьба со взмахами рук, с хлопками под ногой на каждом шаге. 3—4 шага «галопа» с левой (правой) ноги. Взмахом левой (правой) ноги поворот налево (направо) на 90 градусов и упор присев на правой (левой) ноге. Ходьба выпадами с различными положениями рук, наклоном головы и туловища. Равновесие на левой (правой) ноге. Соскок вправо (влево) взмахом ноги в сторону. Стоя поперек бревна, соскок вперед в стойку боком к бревну с опорой на одну руку о бревно.

      Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги через козла, коня в ширину (все учащиеся); прыжок согнув ноги через коня в ширину с ручками для мальчиков (и для более подготовленных девочек); прыжок ноги врозь через козла в ширину с поворотом на 180 градусов (для мальчиков); преодоление нескольких препятствий различными способами.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как правильно выполнять размыкание уступами;

· как перестроиться из колонны по одному в колонну по два, по три;

· как осуществлять страховку при выполнении другим учеником упражнения на бревне.

      Учащиеся должны уметь:

· различать и правильно выполнять команды: «Шире шаг!», «Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!»;

· выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» через коня с ручками;

· различать фазы опорного прыжка;

· удерживать равновесие на гимнастическом бревне в усложненных условиях;

· лазать по канату способом в два и три приема;

· переносить ученика втроем;

· выполнять простейшие комбинации на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Теоретические сведения

      Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, основы кроссового бега, бег по виражу.

Практический материал

      Ходьба. Продолжительная ходьба (20—30 мин) в различном темпе. Ходьба с изменением ширины и частоты шага по команде учителя.

      Бег. Бег в гору и под гору на отрезках до 30 м. Кросс по слабопересеченной местности до 300 м. Бег с переменной скоростью до 5 мин. Стартовый разгон и переход в бег по дистанции. Преодоление полосы препятствий (4—5 штук) на дистанции до 60 м. Бег по виражу. Эстафета 4 × 6 м.

      Беговые упражнения. Бег по кругу (дистанция между учениками 3—5 м). По первому сигналу последующий догоняет впереди бегущего, по второму сигналу спокойный бег.       

Прыжки. Запрыгивание на препятствия высотой 60—80 см. Во время бега прыжки вверх к баскетбольному кольцу толчком левой, толчком правой, толчком обеих ног. 

Прыжки со скакалкой до 2 мин. Многоскоки с места и с разбега на результат.      

 Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (зона отталкивания — 40 см); движение рук и ног в полете.

      Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»; переход через планку.       

Метание. Метание набивного мяча весом до 2—3 кг двумя руками снизу, из-за головы, через голову. Толкание набивного мяча весом до 2—3 кг с места на дальность. Метание малого мяча в цель из положения лежа. Метание малого мяча на дальность с разбега по коридору шириной 10 м.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· значение ходьбы для укрепления здоровья человека;

· основы кроссового бега; бег по виражу.       Учащиеся должны уметь:

· пройти 20—30 мин в быстром темпе;

· выполнить стартовый разгон с плавным переходом в бег;

· бежать с переменной скоростью 5 мин; равномерно в медленном темпе 8 мин;       • выполнять полет в группировке, в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги»;

· выполнять переход через планку в прыжках в высоту с разбега способом 

«перешагивание»;

· выполнять метание малого мяча на дальность с разбега по коридору 10 м;

· выполнять толкание набивного мяча с места.

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

Теоретические сведения

      Межличностные и командные взаимоотношения во время тренировок, товарищеских встреч, спортивных соревнований; предупреждение травматизма в зимних видах спорта.

Лыжная подготовка

Теоретические сведения

      Занятия лыжами в школе. Значение этих занятий для трудовой деятельности человека. Правила соревнований по лыжным гонкам.

Практический материал

      Совершенствование одновременного бесшажного и одношажного ходов. Одновременный двухшажный ход. Поворот махом на месте. Комбинирование торможения спусков. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40—60 м (3 —5 повторений за урок — девочки, 5—7 — мальчики), на кругу 150—200 м (1—2 — девочки, 2—3 — мальчики). Передвижение на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики). Лыжные эстафеты (на кругу 300—400 м). Игры на лыжах: «Переставь флажок», «Попади в круг», «Кто быстрее».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как влияют занятия лыжами на трудовую деятельность учащихся;

· правила соревнований.

      Учащиеся должны уметь:

· координировать движения рук, ног и туловища в одновременном двухшажном ходе на отрезках 40—60 м;

· пройти в быстром темпе 160—200 м одновременными ходами;

· тормозить лыжами и палками одновременно; преодолевать на лыжах до 2 км (девочки), до 3 км (мальчики).

Коньки

Теоретические сведения

      Влияние занятий конькобежным спортом на организм человека, его профессионально-трудовую подготовку.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· влияние занятий конькобежным спортом на организм человека, его профессионально-трудовую подготовку.

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Коррекционные игры

      Игры на внимание; игры, тренирующие наблюдательность;       игры на дифференцирование мышечных усилий;       игры на пространственную координацию двигательных действий.

Игры с элементами общеразвивающих упражнений

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Теоретические сведения

      Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма в спортивных играх.

Волейбол

Теоретические сведения

      Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол.

Практический материал

      Передача мяча сверху и снизу двумя руками на месте и после перемещения. Прием и передача мяча сверху и снизу. Прыжки с места и с шага в высоту и длину (2—3 серии прыжков по 5—10 прыжков в серии). Упражнения с набивными мячами. Учебные игры.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· права и обязанности игроков;       • как избежать травматизма.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять прием и передачу мяча снизу в парах.

Баскетбол

Теоретические сведения

Упрощенные правила игры в баскетбол; права и обязанности игроков; предупреждение травматизма.

Практический материал

      Прямая подача. Тактические приемы атакующего против защитника.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· тактику одиночных игр.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять прямую подачу.

Организация и проведение уроков физической культуры в старших классах

Уроки физической культуры в 8 классе имеют тренировочный характер.

Обогащение двигательного опыта ученика, повышение уровня его тренированности создают благоприятные условия для спортивной ориентации учащихся по соревновательным видам программы «Специальная олимпиада», что, в свою очередь, расширяет контактную зону для детей с окружающим миром и опосредованно влияет на социальную реабилитацию и адаптацию их в обществе.

      При проведении занятий необходимо обучать детей самостоятельно составлять и применять комплексы физических упражнений тренировочной направленности. Накопление подобного опыта поможет выпускнику школы поддерживать состояние своего здоровья, организовывать активный досуг.

      Важными моментами в организации уроков физической культуры тренировочной направленности являются:

· дифференциация учеников на типологические группы с учетом особенностей их развития, уровня физической работоспособности и двигательных способностей;       • определение этапов индивидуального роста физических и двигательных способностей учащихся;

· использование занятий как урочной, так и внеурочной формы, направленных на восстановление организма;

· постоянный учет и контроль за изменением показателей физического развития и развития двигательных способностей;

· обязательное использование дневников самоконтроля и индивидуальных заданий на каждом уроке; ведение «Паспорта здоровья»
Профессионально-трудовое обучение (столярное дело)

Вводное занятие.

Повторение пройденного в 6 классе. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности работы в мастерской.

Фугование.

Изделия. Подкладная доска для трудового обучения в младших классах, чертежная доска.
Теоретические сведения. Фугование: назначение, сравнение со строганием рубанком, приемы работы. Устройство фуганка и полуфуганка. Двойной нож: назначение, требования к заточке. Технические требования к точности выполнения деталей щитового изделия. Правила безопасной работы при фуговании.

Умение. Работа фуганком, двойным ножом. Разборка и сборка полуфуганка. Подготовка полуфуганка к работе. Фугование кромок делянок. Проверка точности обработки. Склеивание щита в приспособлении. Строгание лицевой пластины щита. Заключительная проверка изделия.

Хранение и сушка древесины.

Теоретические сведения. Значение правильного хранения материала. Способы хранения древесины. Естественная и камерная сушка. Виды брака при сушке. Правила безопасности при укладывании материала в штабель и при его разборке.

Геометрическая резьба по дереву.

Объекты работы. Доска для резки продуктов. Ранее выполненное изделие.
Теоретические сведения. Резьба по дереву: назначение, древесина, инструменты (косяк, нож), виды, правила безопасной работы. Геометрический орнамент: виды, последовательность действий при вырезании треугольников.

Умение. Выбор и разметка рисунка. Нанесение рисунка на поверхность изделия. Крепление заготовки (изделия). Вырезание узора. Отделка изделий морилкой, анилиновыми красителями, лакированием.

Самостоятельная работа.

По выбору учителя.

Вводное занятие.

Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасности при работе с красками, клеем, токарными работами.

Угловое концевое соединение на шип с полупотемком несквозной УК-4.

Изделия. Табурет. Подставка для цветов.

Теоретические сведения. Понятие шероховатость обработанной поверхности детали. Неровность поверхности: виды, причины, устранение. Шерхебель: назначение, устройство, особенности заточки ножа, правила безопасной работы. Последовательность строгания шерхебелем и рубанком. Зависимость чистоты пропила от величины и развода зуба пильного полотна. Ширина пропила. Соединения УК-4: применение, конструктивные особенности. Анализ чертежа соединения. Чертеж детали в прямоугольных проекциях: главный вид, вид сверху, вид слева.

Умение. Работа шерхебелем. Выполнение соединения УК-4. Анализ чертежа. Изготовление образца соединения УК-4 из материалоотходов. Обработка чистовой заготовки. Разметка соединения УК-4. Разметка глухого гнезда. Контроль долбления глухого гнезда. Спиливание шипа на полутемок. Сборка изделия без клея. Сборка на клею. Зажим соединений в приспособлении для склеивания.

Непрозрачная отделка столярного изделия.

Теоретические сведения. Назначение непрозрачной отделки. Отделка клеевой, масляной и эмалевой красками. Основные свойства этих красок. Ознакомление с производственными способами нанесения красок. Время выдержки окрашенной поверхности. Промывка и хранение кистей. Шпатлевание углублений, трещин, торцов. Сушка и зачистка шлифовальной шкуркой. Отделка олифой. Правила безопасной работы при окраске.

Умение. Шпатлевание. Работа с клеевой, масляной и эмалевой красками, олифой. Распознавание видов краски по внешним признакам.

Токарные работы.

Изделия. Городки. Детали игрушечного строительного материала. Шашки.

Теоретические сведения. Токарный станок по дереву: устройство основных частей, название и назначение, правила безопасной работы. Токарные резцы для черновой обточки и чистого точения: устройство, применение, правила безопасного обращения. Кронциркуль (штангенциркуль): назначение, применение. Основные правила электробезопасности. Умение. Работа на токарном станке по дереву. Работа кронциркулем. Организация рабочего места. Предварительная обработка заготовки. Крепление заготовки в центрах и взаколотку. Установка и крепление подручника. Пробный пуск станка. Черновая и чистовая обработка цилиндра. Шлифование шкурой в прихвате. Отрезание изделия резцом.

Самостоятельная работа.

По выбору учителя.

Вводное занятие.

План работы на четверть. Правила безопасности при работе со столярными инструментами.

Обработка деталей из древесины твердых пород.

Изделия. Ручки для молотка, стамески, долота.

Теоретические сведения. Лиственные твердые породы дерева: береза, дуб, бук, рябина, вяз, клен, ясень. Технические характеристики каждой породы: твердость, прочность, обрабатываемость режущим инструментом. Сталь (качество). Резец столярного инструмента: угол заточки. Требования к материалу для ручки инструмента. Приемы насадки ручек стамесок, долот, молотков.

Умение. Подбор материала. Черновая разметка и выпиливание заготовок с учетом направления волокон древесины. Обработка и отделка изделий. Насадка ручек.

Угловое концевое соединение на ус со вставным плоским шипом сквозным УК-2.

Изделие. Рамка для портрета.

Теоретические сведения. Применение бруска с профильной поверхностью. Инструменты для строгания профильной поверхности. Механическая обработка профильной поверхности. Устройство и назначение зензубеля, фальцгобеля. Приемы разметки соединения деталей с профильными поверхностями. Правила безопасной работы зензубелем и фальцгобелем.

Умение. Работа зензубелем, фальцгобелем. Выполнение соединения УК-2. Изготовление соединения УК-2 из материалоотходов. Разборка и сборка фальцгобеля, зензубеля. Разметка и строгание фальца фальцгобелем. Подчистка фальца зензубелем.

 Круглые лесоматериалы.

Теоретические сведения. Бревна, кряжи, чураки. Хранение круглых лесоматериалов. Стойкость пород древесины к поражению насекомыми, грибами, гнилями, а также к растрескиванию. Защита древесины от гниения с помощью химикатов. Вредное воздействие

средств для пропитки древесины на организм человека. Способы-распиловки бревен.

Самостоятельная работа.

По выбору учителя.

Вводное занятие.

План работы на четверть. Правила безопасности при работе со сверлом.

Угловые ящичные соединения УЯ-1 и УЯ-2.

Изделия. Ящик для стола, картотеки, аптечка.

Теоретические сведения. Угловое ящичное соединение: виды (соединение на шип прямой открытый УЯ-1, соединение на шип «ласточкин хвост» открытый УЯ-2, конструкция, сходство и различие видов, применение. Шпунтубель: устройство, применение, наладка. Малка и транспортир, устройство, применение.
Умение. Работа шпунтубелем. Выполнение углового ящичного соединения. Измерение углов транспортиром. Установка на малке заданного угла по транспортиру. Изготовление углового ящичного соединения из материалоотходов.

Свойства древесины.

Теоретические сведения. Древесина: внешний вид, запах, микроструктура, влажность, усушка и разбухание, плотность, электро и теплопроводность. Основные механические свойства (прочность на сжатие с торца и пласти, растяжение, изгиб и сдвиг), технологические свойства (твердость, способность удерживать металлические крепления, износостойкость, сопротивление раскалыванию). Лабораторные работы. Определение влажности древесины весовым методом. Изучение основных механических и технологических свойств древесины.

 Выполнение криволинейного отверстия и выемки. Обработка криволинейной кромки.

Изделие. Ручка для ножовки.

Теоретические сведения. Выпуклая и вогнутая поверхности. Сопряжения поверхностей разной формы. Гнездо, паз, проушина, сквозное и несквозное отверстия. Сверло: виды (пробочное бесцентровое, спиральное с центром и подрезателями, цилиндрическое спиральное с конической заточкой), устройство. Зенкеры простой и комбинированный. Заточка спирального сверла. Обозначение радиусных кривых на чертеже. Соотношение радиуса и диаметра.

Умение. Выполнение гнезда, паза, проушины, сквозного и несквозного отверстий. Подбор материала для изделия. Разметка деталей криволинейной формы с помощью циркуля и по шаблону. Разметка центров отверстий для высверливания по контуру. Высверливание по контуру. Обработка гнезд стамеской и напильником.

Контрольная работа. По выбору учителя 3 или 4 изделия.
Программа трудовой практики (столярное дело)

Пояснительная записка

Профессионально-трудовое обучение (столярное дело) осуществляется в образовательном учреждении для обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии в 5-9 классах в соответствии с учебным планом. В период проведения трудовой практики по столярному делу проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям программы, глубина и прочность умений и навыков, полученных на уроках профессионально-трудового обучения, закрепляются приобретенные навыки в процессе производительного труда.

Цель трудовой практики: выявление уровня теоретических знаний и закрепление практических умений и навыков учащихся и определение уровня самостоятельности при выполнении ими практических заданий.

Задачи:

Закрепить знание теоретического материала;

Оценить уровень сформированности обще трудовых умений и навыков;

Выявить уровень организационных умений и навыков работы в столярной мастерской (соблюдение правил техники безопасности, правил поведения, бережного отношения к оборудованию и инструментам);

Сформировать умение ориентироваться во времени при выполнении трудового задания;

Закрепить выполнение наиболее распространенных профессиональных приемов в соответствии с программой;

Повысить уровень познавательной активности учащихся и развить их способность к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Содержание программы
Вводное занятие. Знакомство с планом и содержанием работы в период трудовой практики, необходимым оборудованием, материалами, приспособлениями, инструментами. Правила безопасности и охраны труда.

Практическое повторение.

Виды работ. Ремонт школьной мебели. Заточка зубьев ножовки. Ремонт столярного инструмента. Изготовление ручки для ножовки. Изготовление ручки для молотка. Изготовление ручки для напильника. Выполнение работы по благоустройству школьной территории. 

Теоретические сведения. Износ мебели, причины, виды. Способы ремонта мебели. Технические требования к качеству ремонта. Пиломатериалы: виды, характеристика основных видов. Правила ТБ при ремонте мебели.

Умение. Ремонт простейшей мебели. Распознавание видов крепежных изделий и мебельной фурнитуры. Приемы работы с пиломатериалами и столярными инструментами.

Практические работы. Ремонту тумбочек, школьных парт, шкафов, стульев. Заточка зубьев ножовки. Ремонт столярного инструмента. Изготовление ручки для ножовки. Изготовление ручки для молотка. Изготовление ручки для напильника.

Условия выполнения программы
Место проведения трудовой практики – школьная столярная мастерская, территория школьного двора.

Обеспечение охраны жизни и здоровья детей.

Создание условий для развития и коррекции личностных качеств учащихся для успешной социализации школьников.

Занятия в период трудовой практики предусматривают систематическое повторение ранее пройденного теоретического материала.

Учитель профессионально-трудового обучения готовит материалы, инструменты, детали, заготовки, необходимые для выполнения практической работы.

Ожидаемый результат

Знание оборудования, приспособлений, их наладки и приемов работы.

Знание свойств древесины различных пород, требований, предъявляемых к поделочным материалам.

Знание технологии обработки деталей и изделий. Подтвердить практической работой.

Самостоятельная организация рабочего места, соблюдение правил техники безопасности.

Умение планировать выполняемую работу с рациональным чередованием технологических операций. Анализ образца. Понимание инструкций.

Качественное и правильное выполнение технологических операций, предупреждение возможных случаев брака.

Точность выполнения обработки в соответствии с требованиями, с использованием технологической информации. Проведение постоянного контроля (самоконтроля) при выполнении работы с применением необходимого измерительного инструмента.

Умение ориентироваться во времени при выполнении задания. 

Оценка деятельности учащихся в период трудовой практики

Баллом «5» оценивается работа, выполненная в установленный срок и полностью соответствующая требованиям программы. При этом учитывается правильность приемов труда, самостоятельность, умение применять на практике полученные знания.

Баллом «4» оценивается работа, выполненная в срок и соответствующая требованиям программы, с небольшим объемом оказания помощи учителем. Учитывается правильность приемов труда и самостоятельность в работе.

Баллом «3» оценивается работа, выполненная в более длительный срок и с достаточно большим объемом оказания помощи со стороны учителя.

Баллом «2» оценивается работа по качеству не соответствующая требованиям программы. При этом выявляются слабые знания и непрочные трудовые умения, грубые, часто повторяющиеся ошибки, неумение работать без помощи учителя.

Перечень необходимых инструментов, материалов и фурнитуры для выполнения практических работ

Содержание программного материала предусматривает проведение практических работ: ремонт школьной мебели; изготовление необходимых приспособлений и инструментов в столярной мастерской; заточка зубьев ножовки; ремонт столярного инструмента; изготовление ручки для ножовки; изготовление ручки для молотка; изготовление ручки для напильника.

Социально-бытовая ориентировка
Личная гигиена
Личная гигиена подростка. Индивидуальные предметы гигиены. Правила сохранения чис​тоты и здоровья тела. Гигиена одежды, нательного и постельного белья.
Учащиеся должны знать
правила соблюдения личной гигиены подростка (девушки и юноши);
правила смены одежды и нательного и постельного белья;
санитарно-гигиенические правила пользования зубной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.
Одежда
Ремонт разорванных мест одежды с помощью ручной швейной машины. Виды заплат. Наложение декоративных заплат. Стирка хлопчатобумажного белья вручную и с помощью сти​ральной машины. Утюжка белья, брюк, спортивной одежды. «Прачечная». Виды услуг. Правила пользования. 
Практические работы:
Ремонт разорванных мест одежды, штопка, утюжка.
Стирка мелких предметов из белой хлопчатобумажной ткани вручную и с помощью стиральной машины.
Экскурсия  в прачечную.
Учащиеся должны знать:
особенности стирки цветного и белого белья;
правила пользования моющими средствами;
устройство стиральной машины и правила пользования ею;
санитарно-гигиенические требования и правила техники без​опасности при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины;
последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и т. д.;
назначение и виды предприятий по стирке одежды, виды оказываемых ими услуг;
правила подготовки вещей к сдаче в прачечную.
Учащиеся должны уметь:
ремонтировать разорванные места одежды, штопать;
стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины;
гладить одежду и белье.
Питание.

Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда. Использование электробытовых приборов для экономии вре​мени при приготовлении пищи. Сервировка стола к обеду.
Практическая работа
Приготовление закусок, первых, вторых и третьих блюд.
Учащиеся должны знать:
способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов;
последовательность приготовления блюд;
возможности использования электробытовых приборов при приготовлении пищи, правила пользования ими;
санитарно-гигиенические требования и правила техники безо​пасности при приготовлении пищи;
правила пользования столовыми приборами.
Учащиеся должны уметь:
готовить обед (закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов, консервированных продуктов и полуфабрикатов);
готовить третьи блюда;
оформлять готовые блюда;
сервировать стол к обеду.
Семья
Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.
Практические работы
Оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку. Разучивание тихих и подвижных игр. Проведение игр с детьми младшего возраста.
Учащиеся должны знать:
различные тихие и подвижные игры.
Учащиеся должны уметь:
одевать малышей на прогулку;
объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры;
помогать первоклассникам при уборке игрушек.
Культура поведения
Поведение в гостях. Подарки.
Практическая работа Изготовление несложных сувениров.
Учащиеся должны знать:
правила поведения при встрече и расставании;
правила поведения в гостях;
правила вручения и приема подарков.
Учащиеся должны уметь:
выбрать подходящую одежду для визита в гости;
культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т. д.);
выбирать подарки;
изготавливать простые сувениры;
вручать и принимать подарки.
Жилище
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме, лету. Санитарная обработка помещения в случае необходимости. Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая обивка, полировка, лак и др.). Животные в доме (кошка, собака, попугай).
Практическая работа
Уборка помещения, чистка мягкой мебели, мытье зеркал, окон. Уход за животными.
Учащиеся должны знать:
последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения;
способы и периодичность ухода за окнами;
виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон;
правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия;
правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме;
правила содержания в доме собаки, кошки, попугая.
Учащиеся должны уметь:
убирать жилые помещения;
чистить мебель;
мыть зеркала и стекла;
Транспорт 

Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. Примерная стоимость проезда до разных пунктов. Приобретение железнодорожных билетов. Камеры хранения багажа.
Экскурсия
Экскурсия на железнодорожный вокзал, станцию.
Учащиеся должны знать:
функции железнодорожного транспорта;
виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий);
примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния;
виды справочных служб;
виды камер хранения; сроки и стоимость хранения багажа. 
Учащиеся должны уметь:
ориентироваться в расписании;
приобретать билеты в железнодорожной кассе;
обращаться за справкой в справочное бюро вокзала централь​ную железнодорожную справочную по телефону.
Торговля
Универсальные магази​ны, их отделы. Назначение магазинов. Стоимость некоторых товаров. Порядок приобретения товаров. 
Экскурсия в универсам.
Учащиеся должны знать:

ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов;
стоимость отдельных товаров.
Учащиеся должны уметь:
приобретать некоторые товары в промтоварном магазине;
подсчитывать стоимость покупок;
правильно вести себя в магазине.
Средства связи
Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Порядок их от​правления. Упаковка. Стоимость пересылки. Заполнение бланков.
Практические работы
Заполнение бланков на отправку бандеролей.
Упаковка бандеролей.
Экскурсия на почту.
Учащиеся должны знать:
перечень предметов, посылаемых бандеролью;
максимальный вес и стоимость посылаемых предметов;
виды и способы упаковки бандеролей.
Учащиеся должны уметь:
заполнять бланки на отправку бандеролей;
оставлять опись посылаемых предметов;
упаковывать бандероли.
Медицинская помощь
Домашняя аптечка. Термометр. Лекарственные растения. Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, ушибах, вывихах, переломах.
Практические работы
Упражнения в наложении повязок на рану, поврежденную конечность. Заваривание травяного настоя.
Учащиеся должны знать:
состав домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфици​рующие средства, термометр, горчичники);
правила применения и назначения медицинских средств, вхо​дящих в состав домашней аптечки;
местные лекарственные растения;
правила обработки раны и наложения повязки, меры по преду​преждению осложнений после микротравм;
правила оказания первой помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяжениях и вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины).
Учащиеся должны уметь:
пользоваться термометром;
готовить отвары и настои из лекарственных растений;
обрабатывать раны и накладывать повязки;
накладывать временные шины.
Учреждения, организации, предприятия
Промышленные предприятия и сельскохозяйственные объек​ты данной местности.
Экскурсии на промышленные предприятия или сельскохозяйственные объекты.
Учащиеся должны знать:
местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных объектов;
названия цехов и отделов, имеющихся на предприятиях;
виды выпускаемой продукции;
названия рабочих специальностей.
Учащиеся должны уметь
обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам пред​приятий.
Адаптивная физическая культура
Основы знаний. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Правила техника безопасности на уроках АФК.

Самоконтроль и меры предупреждения травматизма на уроках АФК.

Практический материал

Общеразвивающие и корригирующие упражнения:

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища: Общеразвивающие упражнения  без предметов и с предметами (с г/палкой, с малым мячом, с большим обручем, с г/мячом, с набивным мячом).

Упражнения на дыхание: Выполнение быстрого, короткого вдоха и выдоха в сочетании с движениями; тренировка дыхания в  ходьбе с преобладанием выдоха над вдохом. Глубокое дыхание с движениями рук.

Упражнения на осанку: Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кораблик», «Качели», «Ящерица». Упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Птица»,  «Носорог», «Кошечка». Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «»Ежик», «Маятник», «Месяц». Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Зайчик», «Рак». Упражнения на развитие мышц плечевого пояса: «Мельница», «Замочек», «Дощечка».

Упражнения в расслаблении мышц: Расслабление мышц потряхиванием  конечностей  после выполнения бега, ходьбы. Расслабление,  лежа на спине.

Упражнения для развития точности и координации движений: Ходьба между различными ориентирами. Бег по начерченным на полу ориентирам. Несколько поворотов подряд по инструкции. Ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью. Прохождение расстояния до 3 метров от одного ориентира до другого с открытыми глазами за определенное количество шагов и воспроизведение его за столько же шагов без контроля зрения.

Профилактика плоскостопия: Упражнения сидя: «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок», катание мяча ногами; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба по массажной дорожке для стоп.

Двигательные умения и навыки.

  Построения и перестроения: Выполнение команд «Становись!», «Разойдись!», «равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Повороты на месте направо, налево, кругом с показом направления. Размыкание в колонне, шеренге. Построение в шеренгу, в колонну, в круг в различных частях зала по команде учителя.

     Ходьба и бег: Ходьба со сменой направления за учителем. Чередование ходьбы и бега. Сочетание ходьбы и бега в разном темпе. Бег в колонне по одному в равномерном темпе. Челночный бег 3 Х 10 метров. Бег на 30 метров  с высокого старта на скорость.

    Прыжки: Прыжки в длину с места толчком двух ног в обозначенное место. Прыжки в длину с разбега  (место толчка не обозначено).  Прыжки в высоту способом «согнув ноги» с трех шагов.

   Метание мяча: Метание малого мяча с места на дальность способом «из-за головы через плечо». Метание малого мяча в цель с шага. Броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы. Передача и переноска предметов: набивных мячей, г/палок, больших мячей на расстояние до 20 метров. 

Равновесие: «Петушок», «Ласточка» на полу с поддержкой. Ходьба по г/скамейке вверх, вниз с помощью. Ходьба по г/скамейке с доставанием предмета с пола наклоном и в приседе (кегли, малые мячи, г/палки и т.д.). Расхождение вдвоем на г/скамейке

Лазание, перелезание, подлезание: Лазание по г/стенке вверх-вниз ранее изученными способами. Лазание по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку, движение по г/стенке вправо, влево. Сочетание переползания через препятствия с подлезанием. Вис на руках на г/стенке до 3 секунд. Полоса препятствий  из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

    Элементы художественной гимнастики: Упражнения с мячом – броски и ловля мяча ранее изученными способами; передача мяча из рук в руки за спиной; поочередные отбивы мяча об пол  и ловля на одну руку; перекаты мяча по рукам.

Упражнения с обручем – броски и ловля обруча двумя руками в лицевой плоскости; перекаты из одной руки в другую в лицевой плоскости  и в парах различными способами; впрыгивание в качающийся обруч в лицевой плоскости; вращение обруча на руке в лицевой плоскости с помощью.

Упражнения с лентой  –  хват ленты; горизонтальные и вертикальные махи; спирали и змейки в лицевой плоскости.

     Упражнения на тренажерах: Степ доска. Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер, степпер). Тренажеры со свободными весами (силовые тренажеры для мышц спины; брюшного пресса;  подтягивание-отжимание; гантели). Тренажеры с встроенными весами (силовые тренажеры: разгибание ног; разгибание рук сидя; жим лежа; становая тяга).

  Подвижные игры и элементы спортивных игр.

   Подвижные игры: «Рыбаки и рыбки», эстафеты с передачей предметов сидя и стоя,  «Снайперы», «Охотники и утки".

Элементы  спортивных игр:

 Настольный теннис: Удержание шарика на теннисной ракетке на месте и в ходьбе. Набивание шарика открытой ракеткой (внутренней стороной ракетки). Игра-соревнование «Кто больше набьет?».

 Пионербол: Броски и ловля мяча в парах через сетку одной рукой от плеча.  Нижняя подача мяча (одной рукой снизу).

 Баскетбол: Передача и ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Ведение мяча  шагом по прямой. Броски мяча двумя руками от груди  из-под кольца с места. 
Знать:

Правила техники безопасности на уроках АФК.

Меры предупреждения травматизма.

Уметь:

Надевать спортивную одежду самостоятельно.

Строиться  в шеренгу, в колонну, в круг в различных частях зала по команде учителя.
 Выполнять комплексы ОРУ без предметов и  с предметами ( г/обруч, г/мяч, набивной мяч-1 кг) по показу за учителем.
 Сочетать ходьбу и бег в различном темпе.

Прыгать в длину с разбега без определения места толчка.

Метать малый мяч на дальность способом «из-за головы через плечо».

Выполнять лазание по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку.

Выполнять простейшие элементы художественной гимнастики с г/обручем.
Уметь выполнять простейшие упражнения на тренажерах. 

Передавать и ловить мяч на месте в парах.
Техника в быту
Моя мастерская. Электробезопасность и вопросы общей техники безопасности на рабочем месте. Основной ручной инструмент домашней мастерской, контроль исправности и работа с ним. Вопросы электробезопасности и требования производственной санитарии. Организация рабочего места в зависимости от характера работ.
Домашняя техника для приготовления пищи.
Электрические приборы в быту, как фактор повышенной опасности. Соблюдение техники безопасности при эксплуатации электробытовых приборов (чайник, плита, тостер, мясорубка и т.д.).
Особенности примене​ния бытовых электрических приборов.
Преимущество электрической энергии перед другими видами энергии. Электрические приборы в быту, как фактор повышенной опасности. Соблюдение техники безопасности при эксплуатации электробытовых приборов (утюга, обогревателя,  пылесоса и т.д.).
Современная бытовая техника. Особен​ности эксплуатации сложной бытовой техники жилого дома.
Общая характеристика сложной бытовой техники. Особенности взаимодействия ее с окружающей средой. Некоторые особенности эксплуатации холодильника, телевизора, стиральной машины. Особенности конструкции бытовых механизмов с электрическим двигателем. Гигиенические рекомендации по использованию некоторых бытовых приборов.
Телефонная связь, устройство, значе​ние, развитие.
История создания телефона. Принцип действия. Схема городской телефонной сети. Схема мобильной телефонной сети. Перспективы развития телефонной связи.
Бытовые антенны приема и излучения радиоволн.
Теоретические основы использования радиоволн для передачи информации. Конструкции передающих антенн и некоторые особенности распространения радиоволн.

Бытовые средства радиосвязи и сигна​лизации
Знакомство с приемопередающей бытовой аппаратурой. Правила регистрации аппаратуры. Правила радиообмена.
Газовое оборудование жилого дома и особенности его эксплуатации.

Общее устройство газоснабжения жилого дома. Автономное и стационарное питание. Особенности конструкции газового оборудования. Требования безопасной эксплуатации газовых приборов
Двигатели внутреннего сгорания и их использование в бытовой технике.

Вопросы общей конструкции и принцип действия двигателей внутреннего сгорания. Двигатель внутреннего сгорания бытового мопеда (мотовелосипеда). Заправка и регулирование режимов работы. Экономический эффект применения ДВС.
Перспективы развития бытовой техни​ки. Надежность, долговечность, комфортность, стоимость - основные критерии оценки бытовой техники. Бытовая техника и вопросы современной технологии. Применение ЭВМ в бытовой технике.
Культура безопасности жизнедеятельности
 Раздел 1. Основы здорового образа жизни и культура здоровья.
 Тема 1. Основы экологической культуры.

Анализ экологических особенностей Уральского региона. Факторы, влияющие на жизнедеятельность человека. Промышленные и бытовые отходы. Экологически чистые продукты питания и товары повседневного спроса. Источники получения информации об экологической безопасности товаров (безопасность продуктов питания, товаров повседневного спроса). Зависимость здоровья и деятельности человека от экологического состояния окружающей природы. Духовно-нравственные аспекты проблем сохранения жизни и культуры, окружающей природы Уральского региона.

 Тема 2. Здоровый образ жизни и его составляющие.

Навыки здорового образа жизни .Культура и здоровье. Психическое и физическое здоровье. Способы сохранения и укрепления здоровья. Профилактика переутомления. Стресс и его воздействие на человека. Способы выхода из стрессовой ситуации. Способы прогнозирования и предотвращения стрессовых ситуаций. Информационная безопасность человека. Роль искусства в формировании культуры безопасности жизнедеятельности. Здоровье человека как основа здоровья нации, государства.

Тема 3. Роль социальной среды в развитии подростка.

Взаимоотношения в социуме. Социальные группы, их особенности. Особенности взаимоотношений подростков и взрослых. Взаимоотношения со сверстниками. Взаимодействие в школьном коллективе. Права, обязанности и ответственность субъектов образовательной деятельности. Подходы к анализу взаимодействия в подростковой среде. Противодействие алкоголизму и наркозависимости как условие сохранения здоровья личности, общества, нации, государства.

 Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

 Тема 1. Дорожная безопасность.

Правила дорожного движения. Сигналы регулировщика. Действия пешеходов и водителей по сигналам регулировщика. Железнодорожный, водный и воздушный транспорт. Правила поведения в транспорте. Требования к движению велосипедистов. Меры безопасности при передвижении на велосипеде. Метрополитен как средство передвижения в крупных городах. Возможные опасности при пользовании эскалатором, при ожидании поезда на платформе, в вагоне поезда. Меры предотвращения опасностей.

Тема 2. Пожарная безопасность 

Система обнаружения пожара. Понятие об автоматической пожарной сигнализации, принципах ее действия. Эффективность использования систем обнаружения пожаров в жилом секторе, общественных зданиях. Знаки пожарной безопасности, их классификация и предназначение. Действия при возникновении пожара в учреждении с массовым пребыванием людей. Порядок вызова пожарных. Виды пожарной техники, пожарно-спасательного оборудования и их предназначение.

Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них.

Опасные природные явления. Последствия воздействия опасных природных явлений на человека и среду его обитания. Меры по снижению воздействия опасных природных явлений на человека. Правила безопасного поведения при угрозе и во время стихийных бедствий.

 Тема 4. Правила безопасного поведения на природе.

Вынужденная автономность человека в природе. Факторы, влияющие на выживание человека в условиях автономного существования в природе. Стрессоры выживания и способы их преодоления (жара, холод, голод, жажда, боль, одиночество, страх).

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Тема 1. Виды травм.

Первая медицинская помощь при травмах. Электротравмы. Причины их возникновения, профилактика. Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и молнией. Способы транспортировки пострадавших

 Практические занятия.
     Занятие 1. Респираторы (виды, устройство, назначение, защитные свойства). Правила пользования.

     Занятие 2. Узлы, их применение. Туристические системы.

     Занятие 3. Способы изготовления носилок с использованием подручных средств и транспортировка пострадавшего.

     Занятие 4. Переправа по горизонтальной веревке.

     Занятие 5. Определение высоты объекта. Установка палатки.

знать/понимать/

основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Кулинария 
Введение  Цель и задачи факультатива кулинария. Правила поведения в кабинете. Инструктажи по ТБ. Организация рабочего места, инвентарь. Значение питания в жизни человека. Понятие о рациональном питании. Режим питания школьника. Меню.

«Кухня» Оборудование кухни. Уход за кухонной и столовой посудой. Моющие средства, применяемые при мытье посуды. Техника безопасности при работе с режущим, колющим инвентарем. Гигиена приготовления пищи. Общие сведения о гигиене, о санитарно-гигиенических требованиях к помещению, личной гигиене, гигиене питания. Содержание в чистоте кухни и инвентаря. Личная гигиена во время приготовления пищи. Специальная одежда (фартук, косынка или поварской колпак, сменная обувь). Хранение и обработка продуктов.  Мытье посуды, уход за инвентарем и помещением.

Раздел «Напитки» Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, чая. Информация о купленных продуктах.

Компот. Коктейль. Практическая работа. Правила приготовления. Оформление готовых блюд и подача их к столу. Сервировка стола к чаю. Составление меню. Оформление готовых блюд и правила их подачи к столу. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

Раздел «Салаты» Виды овощей используемых в кулинарии.  Современные инструменты и приспособления для нарезки овощей. Виды салатов. Технология приготовления различных салатов. Практическая работа

Организация рабочего места. Оформление готовых блюд и способы подачи их к столу.

Раздел «Бутерброды» Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов. Организация рабочего места. Приготовление открытых, закрытых и горячих бутербродов. Бутербродов «Канапе»

Обучающиеся получат знания:

техники безопасности при работе с режущими приборами, электроприборами и др.

способы приготовления и оформления различных блюд

правила подачи блюд

правила поведения за столом

санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи

Обучающиеся приобретут умения:

правильно подбирать формы нарезки овощей при приготовлении блюда;

приемы тепловой кулинарной обработки;

готовить холодные блюда;

украшать готовое блюдо;

готовить изделия из теста;

сервировать стол;

соблюдать санитарно-гигиенические требования;

соблюдать правила по техники безопасности;

правильно вести себя за столом.
8 класс
Чтение и развитие речи

«Устное народное творчество», обучающиеся продолжают знакомство с жанрами народного творчества: сказками, былинами, песнями, пословицами, загадками. Учатся определять вид произведения, понимать моральные принципы через яркие образы и поступки героев.
«Произведения русских писателей 19 века», обучающиеся знакомятся с творчеством А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.А. Некрасова, Л.Н. Толстого.
«Произведения русских писателей 1-й половины 20 века» обучающиеся знакомятся с творчеством А.П. Чехова, В.Г. Короленко, А.М. Горького.
 «Произведения русских писателей 2-й половины 20 века». обучающиеся знакомятся с творчеством М.В. Исаковского, К.Т. Паустовского, К.М. Симонова, В.Г. Катаева, А.Г. Алексина, Р.П. Погодина.

Обучающиеся должны уметь:

читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»;

выделять главную мысль произведения;

давать характеристику главным действующим лицам, оценивать их поступки, обосновывая своё отношение к ним;

пересказывать содержание прочитанного, используя слова и выражения, взятые из текста.

Обучающиеся должны знать:

наизусть 10 стихотворений;

1 прозаический отрывок.
Темп чтения - 90 – 100 слов в минут
Письмо и развитие речи
Повторение. Простое и сложное предложения. Подлежащее и сказуемое в простом и сложном предложениях. Простое предложение с однородными членами. Сложное предложение с союзами и, а, но, и без союзов.
Слово

Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Единооб​разное написание гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов.

Имя существительное. Основные грамматические категории имени существительного — род, число, падеж, склонение. Правописание  падежных окончаний имен существительных в единственном и множественном числе.

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже.

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилага​тельных в единственном и множественном числе.

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи.

Личные местоимения единственного и множественного числа.

1, 2,3-е лицо местоимений.

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа.

Раздельное написание предлогов с местоимениями.

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее) и числам.

Неопределенная частица не с глаголами.

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься.

Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам.

Глаголы на -ся (-сь).

Предложение

Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в про​стом и сложном предложении.

Простое предложение с однородными членами. Главные и второ​степенные члены предложений в качестве однородных. Распростра​ненные однородные члены предложений. Бессоюзное перечисление однородных членов, с одиночным союзом и, союзами а, но, повторяю​щимся союзом и. Знаки препинания при однородных членах.

Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов.

Обращение. Знаки препинания при обращении.

Связная речь1
Работа с деформированным текстом.

Изложения (с изменением лица и времени).

Сочинения по картине с дополнением предшествующих или последующих событий.

Продолжение рассказа по данному началу.

Составление рассказа по опорным словам.

Сочинение по личным наблюдениям, на основе экскурсий, прак​тической деятельности, имеющихся знаний («История нашей ули​цы», «Исторические места в нашем районе», «История капельки воды» и др.). Деловое письмо: объявление (выбор профессии по объявлению), заявление (о приеме на работу), телеграмма, заполне​ние бланков по платежам за коммунальные услуги (квартплата, плата за телефон, свет, газ и др.).

Повторение пройденного за год.

Обучающиеся должны уметь:

записывать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце предложения;

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов;

различать части речи;

строить простое распространённое предложение, простое предложение с однородными членами, сложное предложение;

писать изложение и сочинение;

оформлять деловые бумаги;

пользоваться словарём.

Обучающиеся должны знать:

части речи;

наиболее распространённые правила правописания слов.
Математика 
Нумерация


Сложение и вычитание, умножение и деление целых чисел   и десятичных дробей.    Умножение и деление на однозначное и двузначное число, на круглые десятки, сотни, тысячи.

Обыкновенные дроби
Сложение и вычитание дробей с одинаковыми и разными знаменателями, нахождение числа по доле, сложение и вычитание целых и дробных чисел, площадь.

Десятичные и обыкновенные дроби
Преобразования, умножение и деление обыкновенных дробей. Действия с целыми числами, полученными при измерении величин и площади, и десятичные дроби.

Геометрический материал


Геометрические тела: прямоугольный параллелепипед, цилиндр, конус, пирамида. Грани, вершины, ребра. Площадь, единицы площади. Градусное измерение. Построение фигур, симметричных относительно оси, центра симметрии. Длина окружности, площадь круга. Диаграммы. 

Обучающиеся должны знать:

 таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;

табличные случаи умножения и  деления;

названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени;

числовой ряд в пределах 1 000 000;

дроби обыкновенные, десятичные; их получение, запись, чтение;

геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников (треугольника, прямоугольника, параллелограмма);

 названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара.

Обучающиеся должны уметь:

выполнять арифметические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 000 устно;

выполнять арифметические действия с многозначными числами письменно в пределах 10 000;

складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и двузначное числа, полученные при измерении одной, двумя  единицами измерения стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных дробях (легкие случаи);

находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа, число по его доле или проценту;

решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 2, 3, 4 арифметических действия;

вычислять площадь прямоугольника;

различать геометрические фигуры и тела;

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные  относительно оси, центра симметрии. 
Биология
Введение знакомит с многообразием животного мира. 

Раздел «Беспозвоночные животные» изучает общие признаки беспозвоночных и животных относящихся к беспозвоночным: червей, насекомых. 

Раздел «Позвоночные животные» знакомит с общими признаками позвоночных. Изучает представителей позвоночных животных: рыб, земноводных, пресмыкающихся, птиц, млекопитающих

Знания: 

Основные отличия животных от растений;

Признаки сходства и различия между изученными группами животных;

Общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных;

Места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы учащимся;

Названия некоторых наиболее типичных представителей изученных групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной деятельности человека;

Основные требования ухода за домашними и некоторыми сельскохозяйственными животными (известными учащимися)

Умения:
Узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, чучелах, живых объектах);

Кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни изученных животных;

Устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных;

Проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйственными животных или домашними животными (птицы, рыбы, звери), имеющимися у детей дома;

Рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и повадках).

География
« Введение» знакомит с тем что будет изучаться. 
Раздел «Мировой океан» изучает океаны. 
Раздел «Материки и части света».
Раздел «Африка» знакомит с географическим положением, рельефом, растительным и животным миром материка. 
Раздел «Австралия» изучает географическое положение, растительный и животный мир, население, климат материка. 
Раздел «Антарктида» знакомит с географическим положением, животным и растительным миром, с исследованием материка. 
Раздел «Северная Америка» изучает географическое положение, растительный и животный мир, население, климат материка.  
Раздел «Южная Америка» знакомит с географическим положением, животным и растительным миром, с исследованием материка. 
Раздел «Евразия» изучает географическое положение, растительный и животный мир, население, климат материка.

Учащиеся должны знать:

Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский океаны. Географическое положение и их хозяйственное значение;

Особенности географического положения, очертания берегов и природные условия каждого материка, население и особенности размещения;

Названия изученных географических объектов;

Учащиеся должны уметь:

Показывать на географической карте океаны, давать им характеристику;

Определять на карте полушарий географическое положение и очертания берегов каждого материка;

Давать элементарное описание природных условий всех материков, опираясь на карту и картины;

Находить в периодической печати сведения об изученных государствах и показывать на политической карте;

Выполнять задания в рабочей тетради.
История Отечества

Раздел 1. Вводный урок
        Раздел 2. Российское государство в конце XVII – начале XVIII века - 24 ч.

        Наше Отечество – Россия в  веке. Российское общество в XVII веке. Отношение России с другими странами. Детство и юность Петра I. Семейные раздоры, борьба за власть. Воцарение Петра I. Строительство флота. Азовские походы. Великое посольство. Северная война. Основание Санкт-Петербурга. Заслуги Петра Великого в истории России. Промышленность и сельское хозяйство. Изменения управления государством. Образование и культура при Петре I. 
        Раздел 3. Российская империя после Петра I
        Екатерина I и Петр I. Анна Иоанновна и Иван IV. Царствование Елизаветы Петровны. Россия в эпоху Екатерина Великой. Близкое окружение и помощники Екатерины II. Война России с Турцией (1768-1774). Присоединение Крыма. Русско-турецкая война (1787-1791). Восстание Пугачева. Развитие образования при Екатерине Великой. 

        Раздел 4. Российская империя в первой половине XIX века 
        Отношения России со станами Европы в конце XVIII – начале XIX века. Наполеон Бонапарт. Великий князь Павел Петрович. Переход Суворова через Альпы. Правление Павла I. Император Александр I. Реформы Александра I. Аракчеевщина. Вторжение армии Наполеона в Россию. Отечественная война 1812 г. Бородинское сражение. Наполеон в Москве. Александр I.  и Наполеон. Окончание войны. Россия после войны с Наполеоном. Император Николай I. Восстание декабристов. Реформы Николая I. Войны России на Кавказе. Крымская война. Оборона Севастополя. 

         Раздел 5. Россия в конце XIX – начале XX века 
         Царь-освободитель Александр II. Отмена крепостного права. Военные реформы Александр II. Международные отношения России при Александр II. Русско-турецкая война. Революционные организации в России в конце XIX века. Царь Александр III миротворец. Укрепление самодержавия Александром III. Российское государство в период правления Александр III. Последний Российский император - Николай II. Россия в начале царствования Николая II. Обострение международных отношений. Война с Японией. Революционные выступления 1905-1907 гг. Россия перед Первой мировой войной (1908-1914). Участие России в  Первой мировой войне. Февральская революция 1917. Отречение Николая II.
знания
знание хронологических рамок ключевых процессов, даты важнейших событий отечественной истории;

знание основных фактов (событий, явлений, процессов), их причин, участников, результатов, значения;

знание мест совершения основных исторических событий;

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);

понимание «легенды» исторической карты;

знание основных терминов понятий и их определений;

умения

умение соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических событий;

умение давать характеристику историческим героям, рассказывать об исторических событиях, делать выводы об их значении;

умение «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»;

умение сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты;

умение проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

умение устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между историческими событиями и явлениями
Обществознание
Государство, право, мораль.
Предполагает общее знакомство учащихся  с морально этической проблематикой и взаимосвязью нравственности и права, дает самые общие представления о праве и государстве. Введение в тематику государства и права связывается с этическими проблемами, что позволяет заложить целостную основу курса и избежать сухой непедагогической подачи материала. Содержание темы поможет ученику освоиться с мыслью, что ему предстоит самостоятельная жизнь, что ему необходимо регулировать свое поведение и нести за свои поступки нравственную и правовую ответственность.
 Конституция Российской Федерации.
Знакомит с основами конституционного устройства Российской Федерации. Эта тема дает представление о российском государстве как о целостной политико-правовой системе, готовит учеников к следующей теме, являющейся основной для всего курса.
 Права и обязанности гражданина России.


Посвящена основным правам и обязанностям гражданина России в областях, которые являются базисными в процессе социальной адаптации и общественной жизни. Данная тема носит практический характер и должна быть адаптирована к социальным и психологическим потребностям учащегося коррекционной школы.
Учащиеся должны знать:

Что такое государство?
                                                             


Что такое право?                                                                                                                                                                Виды правовой ответственности.                                                     

Что такое правонарушение?                                                                                                                                                 Что собой представляет законодательная, исполнительная и судебная власть Российской Федерации. 

Какие существуют основные конституционные права и обязанности граждан Российской Федерации?                    


Основные экономические, социальные, гражданские, политические и культурные права граждан Российской 
Федерации.

Учащиеся должны уметь:

Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку.                                                                                    Оформлять стандартные бланки.
                                                                                                                                     Обращаться при необходимости в соответствующие правовые учреждения.                                                                             Правильно оформлять просьбу в органы исполнительной власти.

Музыка и пение
Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, развитие музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумевается умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, слухоречевое координирование, точность интонирования, умение слушать характер музыки и адекватно реагировать на музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, динамические оттенки, ладогармоннческие особенности, исполнительские навыки.
Основной формой музыкально-эстетического воспитания являются уроки пения и музыки. В процессе занятий у учащихся вырабатываются необходимые вокально-хоровые навыки, обеспечивающие правильность и выразительность пения. Дети получают первоначальные сведения о творчестве композиторов, различных музыкальных жанрах, учатся воспринимать музыку.        

Пение
Продолжение работы над формированием певческих навыков и умений:
·  совершенствование певческих навыков при пении в смешан​ном хоре (дыхание, звукообразование, дикция, строй, ан​самбль);
·  эмоционально-осознанное восприятие и воспроизведение ра​зучиваемых произведений;
·  выразительное «концертное» исполнение разученных произ​ведений;
·  пение упражнений на совершенствование качеств певческого звука: округленности, легкости, подвижности;
·  точное интонирование в октавном унисоне, воспроизведение метроритмических, ладовых, интервальных закономерностей; достижение дикционной ясности и четкости.
Певческие упражнения:
·  пение на одном звуке, на разные слоги;
·  пение мажорных и минорных трезвучий и пентахордов, звуко​рядов на слоги;
·  пение попевок с полутоновыми интонациями;
·  пение с закрытым ртом;
·  совершенствование певческого дыхания;
·  упражнения на чистое округленное интонирование;
·  вокально-хоровые распевания на песнях;
·  пение без сопровождения.
Повторение песен, разученных в 5-7 классах.
Слушание музыки
Взаимосвязь видов искусства в многогранном отражении реаль​ного мира, мыслей и чувств человека. Героика, лирика, эпос, драма, юмор в музыке.
Народная музыка в творчестве композиторов.
Особенности творчества композиторов: С. Прокофьев, Д. Шос​такович, А. Хачатурян, Г. Свиридов.
Повторение прослушанных произведений из программы 5-7 классов.
Музыкальная грамота
Язык музыки, основные средства музыкальной выразительности на примере различных произведений. Повторение определения средств музыкальной выразительности — темп, динамика, лад, мет- роритм, мелодия, гармония, тембр.
Анализ музыкальных средств выразительности различных про​изведений.
Произведения для пения:

	«Мы любим вас, учителя родные».

	«Хорошее настроение» муз и сл. Н. Осошник, В. Осошник

	«Подмосковные вечера» сл. .М.  Матусовского, муз. В. Соловьево-Седого

	«Я тебя никогда не забуду» сл. А Вознесенский, муз.  А. Рыбникова

	«Снег кружится» сл. Л. Козлова, муз. С. Березина.

	«Я тебя никогда не забуду» сл. А Вознесенский, муз.  А. Рыбникова

	«Зимний сон» сл. и муз. А. Шевченко

	«День св. Валентина» сл. Ю. Герасимова, муз. А. Воинова

	«Пожелание» Б. Окуджавы.

	«Брат мой десантник» сл. Т. Иванова, муз. А. Грозного

	«Рассвет-чародей» муз. В. Шаинского, сл. М. Танича

	«Где же вы теперь, друзья-однополчане?» муз. В. Соловьева-Седого, сл. А. Фатьянова

	«День Победы» муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова

	«Нам нужна одна победа» сл. и муз. Б. Окуджавы


Произведения для слушания:

	И. Бах «Токката»

	И. Брамс «Венгерский танец №5» фа-диез минор

	Д. Гершвин «Колыбельная»

	Дога «Вальс»

	И. Бах «Сарабанда»

	Д. Верди «Песенка Герцога»

	А. Дворжак «Славянский танец №5»

	М. Мусоргский «Картинки с выставки»

	Звучание оркестра народных инструментов

	Римский-Корсаков. Третья песня Леля из оперы «Снегурочка»

	А. Бородин «Половецкие пляски с хором»

	Г. Свиридов «Романс» из музыкальных иллюстраций к повести Пушкина «Метель»

	Н. Римский-Корсаков «Заиграйте мои гусельки» из оперы «Садко»

	В. Моцарт «Аллегро»

	В. Моцарт «Увертюра» из оперы «Женитьба Фигаро»

	М. Римский-Корсаков «Сече при Керженце»

	И. Стравинский «Тема гуляний»

	С. В. Рахманинов. Концерт № 2 для  фортепиано с оркестром, часть 1 (фрагмент)

	П. Чайковский «Времена года»

	Д. Шостакович. Тема нашествия.

	А. Хачатурян «Вальс»

	Ф. Лей «Мелодия» из кинофильма «История любви»


Учащиеся должны знать:

средства музыкальной выразительности;
 основные жанры музыкальных произведений;
музыкальные инструменты;
музыкальные профессии и специальности;
особенности творчества изученных композиторов;
особенности народного музыкального творчества;
особенности взаимозависимости и связи музыки с другими видами искусства (литература, живопись, театр, кинемато​граф).
Учащиеся должны уметь:

самостоятельно выразительно исполнять 10-12 песен;
отвечать на вопросы о прослушанных произведениях;
называть произведения, композиторов, авторов текста, если это вокальные произведения;
 называть исполнителя — певец, инструмент, оркестр, ан​самбль;
 определять характер, идейное содержание произведения;
определять ведущие средства музыкальной выразительности;
создавать план прослушанного произведения;
давать адекватную оценку качеству исполнения произве​дения;
подбирать высокохудожественные музыкальные произведения для самостоятельного слушания и исполнения.
Физкультура
Теоретические сведения

      Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры.

Гимнастика

Теоретические сведения

      Виды гимнастики: спортивная, художественная, атлетическая, ритмическая.

Практический материал

      Построения и перестроения. Повороты направо, налево, кругом в ходьбе. Размыкание в движении на заданную дистанцию и интервал. Фигурная маршировка. Отработка строевого шага.

Общеразвивающие и корригирующие упражнения

      Основные положения и движения головы, конечностей, туловища. Сочетание наклонов, поворотов, вращений головы с наклонами, поворотами и вращениями туловища на месте и в движении. Соединение различных исходных положений и движений руками, ногами, туловищем в несложных комбинациях. Наклоны туловища с подбрасыванием и ловлей предметов.

Упражнения на дыхание. Восстановление дыхания после рывков и пробежек при игре в баскетбол. Регулирование дыхания во время кроссового бега.

      Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. Круговые движения кистями рук; сжимание большого теннисного мяча кистью, пальцами; перекатывание большого теннисного мяча между ладонями; указательные (затем для других одноименных пальцев) пальцы в «замке», руки перед грудью, попытаться развести руки в стороны и разорвать «замок» (то же упражнение в парах).

      Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. Круговые движения стопой по часовой стрелке, против часовой стрелки; подъем на носки стоя, в движении; подъем на одной (правой, затем левой), двух ногах на носках с отягощением в руках, с грузом на плечах.

      Упражнения для укрепления мышц туловища рук и ног. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа в различных плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) и с различной расстановкой рук (ладони вместе, руки на ширине плеч, руки шире плеч); сгибание разгибание туловища (лицом вверх, лицом вниз) с поворотами корпуса влево — вправо; подтягивание на перекладине; сгибание-разгибание рук на брусьях; подъем на брусьях, на гимнастической стенке; приседание, в том числе и с отягощением; использование «волевой гимнастики» (концентрация различной продолжительности на статическом напряжении различных мышечных групп).

      Упражнения для расслабления мышц. Приемы саморасслабления напряженных мышц ног после скоростно-силовых нагрузок. Расслабление в положении лежа на спине с последовательными движениями — потряхиваниями расслабленными конечностями.       Упражнения для развития координации движений. Поочередные разнонаправленные движения рук; движения рук и ног, выполняемые в различных плоскостях, с одновременной разнонаправленной координацией. Формирование координации в прыжковых упражнениях.

      Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений. Фигурная маршировка в направлении различных ориентиров и между ними. Выполнение исходных положений: упор присев, упор лежа, упор стоя на коленях, упор сидя сзади без контроля зрения по словесной инструкции. Передвижение в колонне прыжками с соблюдением определенной дистанции. Метание в цель чередованием резко контрастных по весу мячей. Выполнение ходьбы, бега с командами о начале и конце работы (от 5 до 30 с). Определить, кто точнее укажет время выполнения. Эстафета для 2—3 команд — выполнить передачу мяча в колонне различными способами, сообщить время, вновь выполнить передачу мяча за 10, 15, 20 с, определить самую точную команду.

Упражнения с предметами

      С гимнастическими палками. Принять исходное положение — палка вертикально перед собой — выполнять хлопки, приседания и другие движения с выпусканием гимнастической палки и захватом ее до падения. Подбрасывание, ловля гимнастической палки с переворачиванием.

      С набивными мячами. Подскоки на месте с мячом, зажатым коленями, голеностопными суставами; сочетание различных движений рук с мячом с движениями ног и туловища. Катание набивного мяча ногой с продвижением прыжками на другой ноге. Передача мяча двумя руками друг другу (снизу, от груди, из-за головы).       

С гантелями. Упражнения для верхнего плечевого пояса: в исходном положении основная стойка круговые движения плечами вперед, назад; стоя, сидя сгибание разгибание рук; стоя в наклоне, спина прямая, рука согнута в локте, плечо параллельно корпусу, предплечье перпендикулярно полу, отведение предплечья до выпрямления руки, плечо неподвижно; исходное положение основная стойка, отведение рук в стороны (кисти рук с гантелями смотрят вниз, вперед, назад).

      Упражнения для корпуса. В наклоне, спина прямая, рука опущена к полу, подъем гантели к поясу; лежа на скамье разведение рук в стороны (руки чуть согнуты в локтях).       

Упражнения для ног. Исходное положение основная стойка, подъем на носки; исходное положение основная стойка, руки с гантелями у плеч, выполнять приседания. 

Каждое упражнение состоит из 2—3  серий по 10—12 повторений.

      Упражнения на преодоление сопротивления. Упражнения в парах с преодолением сопротивления партнера (сгибание-разгибание рук, наклоны головы, туловища, движение ног); перетягивание каната стоя в зонах; борьба за предмет: перетянуть гимнастическую палку, отнять мяч.

      Переноска груза и передача предметов. Переноска одного ученика двумя, сидящего на взаимно сцепленных руках на расстояние до 15—20 м; переноска одного ученика двумя с поддержкой под ногой и спину на расстояние до 15—20 м; переноска гимнастического бревна на расстояние до 8—10 м (6—8 человек); переноска набивных мячей в различных сочетаниях; передача набивных мячей (4—5 подряд) сидя, в колонне по одному, различными способами.

      Лазанье. Лазанье на скорость различными способами по гимнастической стенке и канату вверх, вниз; лазанье в висе на руках и ногах по бревну или низко висящему горизонтальному канату; подтягивание в висе на гимнастической стенке после передвижения вправо, влево.

      Равновесие. Вскок в упор присев на бревно (с помощью — страховкой) с сохранением равновесия; сед, сед ноги врозь на бревне, переход с приседа в сед, в сед ноги врозь, в сед углом с различными положениями рук; быстрое передвижение по бревну шагом и бегом с последующим соскоком (высота 90—100 см); полушпагат с различными положениями рук; ходьба по гимнастической скамейке с доставанием с пола мячей, булав, гимнастических палок, обручей, сохраняя равновесие; простейшие комбинации для девочек (высота бревна 80—100 см); выполнить комбинацию: вскок в упор присев на левую (правую) ногу, другая в сторону на носок — поворот налево (направо) — полушпагат — встать на левую (правую) ногу, другую назад на носок, руки в стороны — два шага «галопа» с левой — два шага «галопа» с правой — прыжком упор присев, руки вниз — поворот налево (направо) в приседе — встать, руки на пояс — два приставных шага влево (вправо) — полуприсед, руки назад («старт пловца») и соскок прогнувшись.       Опорный прыжок. Совершенствование опорного прыжка ноги врозь через козла в длину, а также в ширину (для слабых девочек и мальчиков) с прямым приземлением и с поворотом направо, налево при приземлении (сильным); прыжок ноги врозь через козла в длину с поворотом на 90 градусов (мальчики); преодоление полосы препятствий для мальчиков: лазанье по канату с переходом на гимнастическую стенку, спуск вниз, опорный прыжок ноги врозь через козла; для девочек: опорный прыжок ноги врозь через козла, лазанье по гимнастической стенке с переходом на канат, спуск по канату.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· что такое фигурная маршировка;

· требования к строевому шагу;

· как перенести одного ученика двумя различными способами;

· фазы опорного прыжка.

      Учащиеся должны уметь:

· соблюдать интервал и дистанцию при выполнении упражнений в ходьбе;

· выполнять движения и воспроизводить их с заданной амплитудой без контроля зрения;

· изменять направление движения по команде;

· выполнять опорный прыжок способом «согнув ноги» и «ноги врозь» с усложнениями (выше снаряд).

Легкая атлетика

Теоретические сведения

      Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах.

Практический материал

      Ходьба. Прохождение на скорость отрезков от 100 до 400 м. Ходьба группами наперегонки. Пешие переходы по слабопересеченной местности до 3—5 км.       Ходьба по залу с ускорением и замедлением, со сменой видов ходьбы по команде учителя.

      Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 10—12 мин. Бег с изменением скорости по ориентирам и сигналам учителя — 6 мин.

      Бег на 100 м на скорость. Эстафета 4 × 100 м. Старт из положения с опорой на одну руку.

      Бег с преодолением препятствий на дистанции до 100 м (барьеры высотой 40—60 см, ров шириной до 1 м).

      Кросс 500 м (мальчики), 300 м (девочки), бег по песчаной местности (по различному грунту, преодоление ям, бугров и невысокого кустарника прыжком, шагом, перешагиванием, прыжком согнувшись).

      Специальные беговые упражнения с усложнениями на месте и с передвижением на отрезках до 50 м.

      Прыжки. Выпрыгивания и спрыгивания с препятствий (маты, тумбы, скамьи и т. п.) высотой до 1 м. Выпрыгивания с набивным мячом вверх из низкого приседа. Прыжки на одной ноге через препятствия (набивной мяч, полосы) с усложнениями.

      Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в максимальном темпе (по 10— 15 с).

      Прыжок в длину способом «согнув ноги»; подбор индивидуального разбега. Тройной прыжок с места и с небольшого разбега (основы прыжка).

      Прыжок с разбега способом «перешагивание»; подбор индивидуального разбега. Прыжок в высоту с разбега способом «перекат» или «перекидной» (схема техники прыжка).

      Метание. Броски набивного мяча весом 3 кг двумя руками снизу, из-за головы, от груди, через голову на результат.

      Метание малого мяча на дальность с полного разбега в коридор шириной 10 м. Метание нескольких малых мячей в 2—3 цели из различных исходных положений и за определенное время.

      Толкание набивного мяча весом до 2—3 кг со скачка в сектор.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· простейшие правила судейства бега, прыжков, метаний;

· схему техники прыжка способом «перекат», «перекидной»;

· правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах;

· как контролировать состояние организма с помощью измерений частоты пульса.

      Учащиеся должны уметь:

· проходить небольшие отрезки с максимальной скоростью;

· бежать с переменной скоростью в течение 6 мин; в равномерном медленном темпе в течение 10—12 мин;

· прыгать с полного разбега в длину способом «согнув ноги» с толчком от бруска и в высоту способом «перешагивание»;

· подбирать разбег для прыжка;

· метать малый мяч с полного разбега в коридор шириной 10 м;

· выполнять толкание набивного мяча со скачка.

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

Теоретические сведения

      Температура нормы для спортивных и оздоровительных занятий в зимнее время; меры безопасности.

Лыжная подготовка

Теоретические сведения

      Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах.

Практический материал

      Поворот «упором». Сочетание различных лыжных ходов на слабопересеченной местности. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 50—60 м (за урок: 3—5 повторений (девочки), 5—8  повторений (мальчики). Передвижения на лыжах до 2,5 км (девочки), до 3,5 км (мальчики). Лыжные эстафеты на кругу 400—500 м. Игры на лыжах.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как правильно проложить учебную лыжню;       • температурные нормы для занятий на лыжах.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять поворот «упором»;

· сочетать попеременные ходы с одновременными;

· проходить в быстром темпе 150—200 м (девушки), 200—300 м (юноши);

· преодолевать на лыжах до 2,5 км (девушки), до 3,5 км (юноши).

Коньки

Теоретические сведения

      Правила заливки льда; основы самоконтроля на занятиях на коньках.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· правила заливки льда;

· как контролировать состояние организма по пульсу при занятиях конькобежным спортом.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Теоретические сведения

      Судейство игр; правильное оформление заявок на участие в соревнованиях.

Баскетбол

Теоретические сведения

      Правила игры в баскетбол (наказания при нарушениях правил).

Практический материал

      Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с обводкой препятствий. Броски мяча по корзине в движении снизу от груди. Подбирание отскочившего от щита мяча. Учебная игра по упрощенным правилам. Ускорение на 15— 20 м (4—6  раз). Упражнения с набивными мячами (2—3 кг). Выпрыгивание вверх с доставанием предмета. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· наказания при нарушениях правил.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять ловлю и передачу мяча в парах в движении шагом;

· вести мяч бегом по прямой;

· бросать мяч по корзине от груди в движении.

Волейбол

Теоретические сведения

      Наказания при нарушениях правил игры.

Практический материал

      Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после перемещений. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку (ознакомление). Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки (3—5 серий по 5—10 прыжков в серии). Многоскоки. Упражнения с набивными мячами.       Учебная игра.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· о наказаниях при нарушениях правил.

      Учащиеся должны уметь:

· принимать и передавать мяч сверху и снизу в парах после перемещений.

Профессионально- трудовое обучение (швейное дело)
Вводное занятие
План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Пра​вила техники безопасности при работе в швейной мастерской.
Вышивание гладью
Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспо​собления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань.
Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань.
Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Пере​вод рисунка на ткань. Выполнение гладьевых стежков.
Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы).
Теоретические сведения. Общее представление о получении во​локон и пряжи натурального и искусственного шелка. Свойства во​локон шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок без рукавов и с ко​роткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения черте​жа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее моделирование (перенос нагруд​ной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. Расчет рас​хода ткани на блузку.
Умение. Проглаживание копировальных оттисков.
Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной вы​кройки. Перенесение нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание копироваль​ных стежков по контуру выкройки, по линии талии.
Соединение основных деталей плечевого изделия
Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цель​нокроеными рукавами (горловина и проймы обрабатываются окан-товочным швом или косой обтачкой).
Теоретические сведения. Ткани из натурального и искусствен​ного шелка: свойства (прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпаемость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обра​ботки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обра​ботки низа блузки в зависимости от ее назначения (двойной строч​кой, швом вподгибку с закрытым срезом, притачным поясом).
Умение. Распознавание шелковой ткани.
Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по ха​рактеру горения нитей.
Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной.
Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боко​вых срезов. Примерка. Устранение дефектов после примерки. Вне​сение изменений в выкройку. Раскрой и обработка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание блузки по стандарту.
Практическое повторение
Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда.
Самостоятельная работа
Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.)

Бережное отношение к инструментам и оборудованию в школьной швейной мастерской.
Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или сво​бодного силуэта без воротника и рукавов или с короткими цельно​кроеными рукавами.
Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного платья, описание фасонов. Виды выреза горлови​ны в платье без воротника (круглый, каре, углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название де​талей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и рас​положение вытачек по линии талии.
Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме в масштабе 1: 4).
Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Измене​ние выкройки основы блузки.
Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.
Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или сво​бодного силуэта без воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами.
Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого про​изводства, крашения и печатания. Виды обтачек (долевая, попереч​ная, косая и подкройная). Способы раскроя подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки.
Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефектов после примерки. Обработка вытачек. Стачи-вание плечевых срезов. Изготовление выкройки и раскрой подкрой​ной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметыва-ние и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и обработка на краеобметочной машине боко​вых срезов. Обработка оборкой или швом вподгибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. (Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее од​новременно с обтачкой.) Утюжка и складывание изделия.
Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вырез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкройной обтачкой горловины.
Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разбор​ка челночного комплекта.
Ремонт одежды
Изделие. Заплата.
Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от ха​рактера изделия (ткани, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее платье.
Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для заплаты. Подготовка заплаты. Соединение запла​ты с изделием на машине стачным или накладным швом при соблю​дении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. Ис​пользование зигзагообразной строчки и петельных стежков для на​ложения заплаты в виде аппликации.
Практическое повторение
Виды работы. Пошив по готовому крою постельного белья, блу​зок и платьев (женских, детских), нижнего белья (детского и жен​ского). Выполнение заказов базового предприятия.
Раскрой изделия с использованием готовых лекал.
Самостоятельная работа
По выбору учителя.
План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду.
Отделка легкой одежды
Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка).
Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Разли​чия между оборками, рюшами и воланами. Правила раскроя отде​лочных деталей. Мережка столбиком, пучками.
Умение. Выполнение мережки.
Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и застрачивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки.
Построение чертежа основы платья
Изделие. Выкройка основы платья.
Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (кап​рон, лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, правила их снятия. Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали платья. Названия кон​турных срезов выкройки.
Умение. Распознавание синтетической ткани.
Лабораторная работа. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешнему виду, на ощупь, по характеру горения.
Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способ​ности смачиваться водой, стойкость при нагревании).
Практические работы. Изготовление чертежа основы платья.
Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке.
Теоретические сведения. Основные свойства тканей с приме​сью лавсана и капроновых (стойкость к износу, малая гигроскопич​ность, легкая воспламеняемость). Мерки и расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название сре​зов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка воротника.
Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и ворот​ника на стойке. Обработка на образце низа короткого рукава (ими​тация манжетов).
Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой рукава с учетом направле​ния долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника.
Обработка деталей с кокетками
Изделие. Кокетка.
Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью при​тачным и накладным способами, обработка нижнего среза. Отделка.
Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы.
Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка притачных кокеток с прямым и овальным ниж​ним срезом. Обработка накладных кокеток с прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной строчкой. Утюжка деталей с кокетками.
Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.
Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: выбор и описание. Измене​ние выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. При​пуск на обработку застежки в середине полочки платья.
Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям.
Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом.
Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линейка для стачивания деталей и прокладывания отде​лочных строчек; лапки с направляющим бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на разные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, горловины и воротника.
Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений.
Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметывание, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки блузки. Обработка воротни​ка. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка пе​тель. Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совме​щение высших точек оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание рукава. Утюжка, склады​вание по стандарту изделия.
Самостоятельная работа
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого ру​кава окантовочным швом и имитирующей манжетой. (Выполняет​ся по готовому крою.)
Вводное занятие
План работы на четверть.
Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата
Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным подбортом и длинным рукавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного воротника.
Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материалов. Фасоны халатов: назначение, ткани для по​шива. Нетканые материалы. Особенности изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. Подборт: виды и назначение.
Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, отложного воротника, подборта и манжеты. Рас​кладка выкройки на ткани с учетом рисунка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков.
Обработка бортов подбортами в легком женском платье
Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отлож​ным воротником, с кокеткой или без нее, с рукавом или без них.
Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назна​чение, выполнение. Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двига​теля ткани в выполнении стежка. Неполадки в работе промышлен​ной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, пет​ляет снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по технологическим свойствам. Спо​собы соединения манжеты с длинным рукавом.
Умение. Регулировка швейной машины.
Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на об​разце.
Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправ​ление обнаруженных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание бо​ковых и плечевых срезов. Обработка подборта. Обработка и соеди​нение воротника с горловиной путем вкладывания его между по​лочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подборта на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки по длине борта, внизу — по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание под​борта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой пет​ли со стороны полочки и от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой.
Массовое производство швейных изделий
Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготовлении швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операционном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике.
Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива швейных изделий.
Практическое повторение
Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому крою с пооперационным разделением труда.
Контрольная работа и анализ ее качества
Социально-бытовая ориентировка

Личная гигиена
Уход за кожей лица Косметические средства (лосьоны, кремы и др.). 
Значение здоровья для жизни и деятельности человека. Средства сбережения его.

Практические работы
Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема. Мероприятия по сбережению здоровья.
Учащиеся должны знать:

  типы кожи и правила ухода за кожей лица;
  виды косметических средств для ухода за кожей лица и прави​ла пользования ими.
Учащиеся должны уметь:

выбирать косметические средства в зависимости от цели, со​стояния кожи, времени года;
правильно пользоваться косметическими средствами.
Одежда
Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в до​машних условиях. Утюжка блузок, рубашек, платьев. Химчистка. Правила пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг.
Практические работы

Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей. Заполнение бланков для сдачи белья.
Экскурсия

Экскурсия в химчистку.
Учащиеся должны знать:

правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей;
правила и последовательность утюжки изделий;
правила пользования прачечной, виды услуг;
правила подготовки вещей к сдаче в стирку;
 правила пришивания меток;
 правила пользования химчисткой. 
Учащиеся должны уметь:
стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей;
утюжить блузки, рубашки, платья;
заполнять бланки для сдачи белья в химчистку.
Питание
Тесто. Виды теста. Приготовление изделий из теста. Заготовка продуктов впрок.
Практические работы

Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста.
Запись рецептов заготовок.
Учащиеся должны знать:

способы и последовательность приготовления изделий из теста;
Учащиеся должны уметь:

готовить изделия из разных видов теста;
оформлять эти изделия;
Семья
Уход за грудным ребенком (кормление из соски и с ложки, купание, одевание, пеленание, уборка постели, правила содержания детской посуды, игрушек).
Практические работы

Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы.
Мытье детской посуды, игрушек.
Учащиеся должны знать:

правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложки;
правила и периодичность купания ребенка;
правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка;
санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек;
правила ухода за грудным ребенком.
Учащиеся должны уметь:

купать, одевать, пеленать куклу;
кормить куклу с ложки и из соски;
содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.
Культура поведения
Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. Сюжетно-ролевая игра «Встреча молодых людей»
Учащиеся должны знать:

правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в обще​ственных местах, дома;
требования к внешнему виду молодых людей.
Учащиеся должны уметь:

культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в обществен​ных местах, дома;
 выбирать косметические средства, украшения;
подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивиду​альные особенности, а также характер предстоящего мероприятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т. д.).
Жилище
Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, ракови​нами. Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.
Практические работы

Мытье кафельных стен, чистка раковин.
Учащиеся должны знать:

правила и периодичность уборки кухни, санузла;
 моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;
 санитарно-гигиенические требования и правила техники без​опасности при уборке кухни и санузла.
Учащиеся должны уметь:

мыть кафельные стены, чистить раковины;
пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла.
Транспорт
Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные авто​бусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок при​обретения билетов. Стоимость проезда.
Водный транспорт. Основные маршруты. Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда.
Экскурсия
Экскурсия на автобусную станцию или в порт.
Учащиеся должны знать

основные автобусные маршруты;
Учащиеся должны уметь

пользоваться расписанием;
определять стоимость проезда; покупать билет, обращаться за справкой.
Торговля
Рынки. Виды рынков: продуктовые, вещевые. Временные, постоянно действующие. Отличие рынков от магазинов.
Практические работы

Упражнения в подсчете стоимости покупок.
Экскурсия

Экскурсия в один из специализированных магазинов.
Учащиеся должны знать

ассортимент товаров на различных рынках;
стоимость основных продовольственных и промышленных товаров.
Учащиеся должны уметь:

выбирать покупку с учетом различных условий;
подсчитывать стоимость покупок;
 культурно вести себя на рынке и в магазине.
Средства связи
Телефон. Пользование таксофоном, квар​тирным телефоном. Пользование телефонным справочником. Куль​тура разговора по телефону. Вызов милиции, пожарной команды, аварийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправ​ности электросети, получение справок по телефону. Сюжетно-ролевая игра. 
Учащиеся должны знать:

правила пользования таксофоном и до​машним телефоном;
правила пользования телефонным справочником;
номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, ава​рийных служб, милиции и т.д.);
правила пользования автоматической телефонной связью;
тарифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее вре​мя, выходные дни, зависимость оплаты от дальности рас​стояния;
Учащиеся должны уметь:

объяснить причину звонка по телефону срочного вызова;
получать по телефону справки;
культурно разговаривать по телефону.
Медицинская помощь
Первая помощь при несчастных случаях (ожогах, обморажи​вании, отравлении, тепловом и солнечном ударах). Первая помощь утопающему.
Практические работы
Упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обмораживании, утоплении.
Упражнения в оказании первой помощи утопающему.
Учащиеся должны знать:

правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях (правила обработки пораженного при ожогах участка
кожи, промывания желудка при отравлении, меры, принимае​мые при обмораживании разных степеней, при солнечных и тепловых ударах);
Учащиеся должны уметь:
оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании;
оказывать первую помощь утопающему.
Учреждения и организации и предприятия
Госучреждения: администрация районная, территориальная. Полиция. Их назна​чение.
Экскурсия

Экскурсия в одну из организаций по теме.
Учащиеся должны знать:

куда обращаться в случае необходимой помощи;
адрес местной администрации;
функции отдела по учету и распределению жилплощади, отде​ла социального обеспечения, отдела народного образования, комиссии по делам несовершеннолетних, отдела по трудоуст​ройству.
Экономика домашнего хозяйства
Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь родственникам). Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи. Расходы на питание. Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.  Крупные покупки (одежда, мебель, обувь и др.). Практические работы
Упражнения в планировании расходов на день, две недели (на конк​ретных примерах).
Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.
Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных приме​рах), в оказании материальной помощи родственникам. Сбербанк. Его функции.
Экскурсия

Экскурсия в  банк.
Учащиеся должны знать

основные статьи расхода в семье;
правила учета расходов;
размер квартплаты;
тарифы на электричество, газ;
порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг;
размер и порядок внесения платы за телефон;
порядок планирования крупных покупок;
стоимость одежды, обуви, мебели и др.
Учащиеся должны уметь

подсчитывать расходы;
планировать расходы на день, на две недели с учетом бюджета семьи;
снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израс​ходованной электроэнергии и газа;
 заполнять квитанции;
планировать крупные покупки.

Адаптивная физическая культура

Основы знаний. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.

Правила техника безопасности на уроках АФК. Роль АФК в подготовке школьника к жизни и труду.

Практический материал

Общеразвивающие и корригирующие упражнения:

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища без предметов: Фиксированное положение головы при сменах исходных положений. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя на коленях. Вис  спиной на г/стенке.  Общеразвивающие упражнения  без предметов на месте и в движении. Общеразвивающие упражнения с предметами (с г/палкой, с малым мячом, с большим обручем, с г/мячом, с набивным мячом, со скакалкой).

Упражнения на дыхание: Тренировка дыхания в различных исходных положениях в движении с преобладанием выдоха над вдохом. Регулирование дыхания в быстрой ходьбе и беге.

Упражнения на осанку: Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кобра», «Качели», «Рыбка». Упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Веточка»,  «Носорог», «Кошечка». Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «»Морская звезда», «Маятник», «Месяц». Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Паучок», «Ножницы», «Велосипед». Упражнения на развитие мышц плечевого пояса: «Мельница», «Замочек», «Дощечка».

 Упражнения в расслаблении мышц: Расслабление мышц потряхиванием  конечностей  после выполнения силовых упражнений. Расслабление,  лежа на спине.

 Упражнения для развития точности и координации движений: Поочередные разнонаправленные движения рук и ног.

Профилактика плоскостопия: Упражнения сидя: «Ходьба», «Гусеница», «Медвежонок». Катание мяча ногами. Ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы. Кружение стопами одновременно в правую и левую стороны.

 Двигательные умения и навыки.

  Построения и перестроения: Повороты направо, налево,  кругом на месте и в ходьбе. Размыкание в движении на заданную дистанцию. Перестроение из колонны по одному колонну по два на месте и  в движении.

     Ходьба и бег: Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий: присесть, повернуться, выполнить упражнение. Начало бега из различных исходных положений ( упор присев, упор стоя на одном, на двух коленях). Бег в колонне по одному в равномерном темпе до 2 минут. Бег с ускорением по сигналу учителя. Челночный бег 3 Х 10 метров. Бег на 30 метров  с высокого старта на скорость.

    Прыжки: Прыжки в длину с места толчком двух ног. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на дальность. Прыжки со скакалкой.  Прыжки в высоту способом «согнув ноги».

   Метание мяча: Совершенствование метание малого мяча на дальность и в цель. Совершенствование бросков набивного мяча различными способами на дальность.

Равновесие: «Ласточка» на полу самостоятельно.   Ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мячей. Опускание на одно колено без помощи рук на г/скамейке. Равновесие на одной ноге на г/скамейке, повороты на г/скамейке.

Лазание, перелезание, подлезание: Лазание по г/стенке вверх-вниз с изменением способа лазания по инструкции учителя; ходьба и лазание по наклонной г/скамейке различными способами. Полоса препятствий с использованием ранее изученных упражнений в лазании, перелезании, подлезании и равновесии.

Эстафеты с передачей и переноской предметов.

    Элементы художественной гимнастики: Упражнения с мячом – различные передачи мяча из одной руки в другую; отбивы; броски; сочетание ранее изученных приемов.

Упражнения с обручем – бросок одной и ловля обруча двумя руками; прыжки через вращающийся обруч; вращение обруча на руке в лицевой и боковой  плоскостях; сочетание ранее изученных приемов.

Упражнения с лентой – горизонтальные и вертикальные махи в движении; спирали в лицевой и боковой плоскостях; змейки  в лицевой и   боковой плоскостях;  «восьмерка»; сочетание ранее изученных приемов.

     Упражнения на тренажерах: Степ доска. Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер, степпер). Тренажеры со свободными весами (силовые тренажеры для мышц спины; брюшного пресса;  подтягивание-отжимание; гантели). Тренажеры со встроенными весами (силовые тренажеры: разгибание ног; разгибание рук сидя; жим лежа; становая тяга).

 Подвижные игры и элементы спортивных игр.

     Подвижные игры: «Вызов номеров», «Второй лишний», «Снайперы», «Охотники и утки"

Элементы  спортивных игр:

 Настольный теннис: Набивание шарика открытой и закрытой  ракеткой. Игра «Кто больше набьет?». Подача мяча рукой. Удары по мячу: подставкой, толчком.

  Пионербол: Разучивание и совершенствование тестов: Тест №1 – подача мяча (выполнение пяти подач подряд). Тест №2 – прием подач (с пяти подач принять три). Тест №3 – броски и ловля мяча в паре с учителем через сетку (кол-во  раз за 1 минуту). Выполнение тестов на результат.

 Баскетбол: Разучивание и совершенствование тестов: Тест № 1 – передача (передача мяча в стену и ловля его за одну минуту). Тест № 2 – ведение (ведение мяча с изменением направления между фишками – количество фишек за  минуту). Тест № 3 – броски (броски мяча из-под кольца – количество раз за минуту).

Знать:

1.Правила техники безопасности на уроках АФК.

2.Содержание и значение утренней гимнастики.

3. Название спортивного инвентаря.

Уметь:

1. Выполнять положение правильной осанки, стоя у гимнастической стенки.

2. Строиться, выполнять команды по словесной инструкции учителя. 

3. Ходить и бегать с преодолением простейших препятствий.

4. Правильно принимать различные исходные положения для выполнения заданий.

 5. Принимать положение высокого старта, метать мяч с места в цель и на дальность.

6. Ходить и выполнять равновесие на одной ноге на г/скамейке.

7. Выполнять полосу препятствий, состоящую из упражнений в равновесии, лазании, перелезании и  подлезании.

8. Выполнять простейшие элементы художественной гимнастики с лентой.

9. Выполнять упражнения на тренажерах.

10.  Бросать и ловить волейбольный мяч в парах через сетку; выполнять нижнюю подачу.

11. Выполнять ведение баскетбольного мяча шагом по прямой , змейкой;  бросать мяч по кольцу с места.
Кулинария

Введение  Цель и задачи факультатива кулинария. Правила поведения в кабинете. Инструктажи по ТБ. Организация рабочего места, инвентарь. Значение питания в жизни человека. Понятие о рациональном питании. Режим питания школьника. Меню.

Раздел «Кухня» Оборудование кухни. Уход за кухонной и столовой посудой. Моющие средства, применяемые при мытье посуды. Техника безопасности при работе с режущим, колющим инвентарем. Гигиена приготовления пищи. Общие сведения о гигиене, о санитарно-гигиенических требованиях к помещению, личной гигиене, гигиене питания. Содержание в чистоте кухни и инвентаря. Личная гигиена во время приготовления пищи. Специальная одежда (фартук, косынка или поварской колпак, сменная обувь). Хранение и обработка продуктов.  Мытье посуды, уход за инвентарем и помещением.

Раздел «Напитки» Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, чая. Информация о купленных продуктах.

Компот. Коктейль. Практическая работа. Правила приготовления. Оформление готовых блюд и подача их к столу. Сервировка стола к чаю. Составление меню. Оформление готовых блюд и правила их подачи к столу. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

Раздел «Салаты» Виды овощей используемых в кулинарии.  Современные инструменты и приспособления для нарезки овощей. Виды салатов. Технология приготовления различных салатов. Практическая работа

Организация рабочего места. Оформление готовых блюд и способы подачи их к столу.

Раздел «Бутерброды» Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов. Организация рабочего места. Приготовление открытых, закрытых и горячих бутербродов. Бутербродов «Канапе»

Раздел «Выпечка» Виды теста. Рецептура и технология приготовления теста с различными видами разрыхлителей. Влияние соотношения компонентов теста на качество готового изделия. Виды начинок и украшений для изделий из теста. 

Обучающиеся получат знания
техники безопасности при работе с режущими приборами, электроприборами и др.

 способы приготовления и оформления различных блюд

правила подачи блюд

правила поведения за столом

санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи

Обучающиеся приобретут умения:

правильно подбирать формы нарезки овощей при приготовлении блюда;
приемы тепловой кулинарной обработки;
 готовить холодные блюда;

украшать готовое блюдо;

готовить изделия из теста;
сервировать стол;

соблюдать санитарно-гигиенические требования;

соблюдать правила по техники безопасности;

правильно вести себя за столом.
Культура безопасности жизнедеятельности
Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки. Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения. Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре.

Использования средств пожаротушения. Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии.

Использование индивидуальных средств защиты (домашней аптечки, ВМП, респиратора, противогаза). Правила пользования ВМП, противогазом, респиратором. Безопасное поведение человека в природных условиях.

Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.

Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды. Ситуации криминогенного характера. Элементарные способы самозащиты. Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей. Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.

Глава 2. Оказание первой медицинской помощи.
 Первая медицинская помощь при отравлениях. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.

Первая медицинская помощь при ушибах. Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Глава 3. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения. Действия населения по сигналу «Внимание всем!»

Средства коллективной защиты и правила пользования ими.

знать/понимать/
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь
действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Сельскохозяйственные машины и оборудование
	Значение машин и оборудования в сельском хозяйстве

	Механизация технологических процессов при удобрении, вспашки почвы 

	Механизация технологических процессов при выращивании зерновых культур

	Механизация картофелеводства

	Механизация свекловодства

	Механизация овощеводства

	Механизация выращивания бобовых

	Механизация бахчеводства

	Механизация выращивания подсолнухов

	Плодоводство

	Ягодоводство

	Виноградарство 

	Механизация выращивания грибов

	Механизация выращивания специй

	Хлопководство.

	Льноводство.

	Цветоводство.

	Механизация лесного хозяйства

	Экскурсия в магазин сельскохозяйственной техники

	Профессии сельского хозяйства


знать 

виды и назначение сельхозмашин и оборудования, которые применяют в сельском хозяйстве для обработки почвы; иметь представление о внешнем виде и устройстве изучаемой техники; знать где и как можно приобрести технику для частных фермерских хозяйств; знать особенности использования технического оборудования для выращивания зерновых, бахчевых, бобовых культур, овощей, ягод, фруктов, грибов и др. сельскохозяйственных культур; знать механизацию для заготовке древесины; знать где можно приобрести технику и название профессий, связанных с ведением сельского хозяйства.

9 класс

Чтение и развитие речи

На уроках чтения в 9 классе продолжается формирование у школьников техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого материала. Это связано с тем, что не все учащиеся в достаточной степени владеют указанными навыками. Изучение каждого художественного произведения вызывает у них затруднения при его чтении и понимании содержания. 

Школьники с нарушениями интеллектуального развития трудно воспринимают биографические данные писателей, тем более их творческий путь, представленный даже в упрощенном варианте. Биографию писателя они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В исторических произведениях учащиеся с трудом воспринимают описываемые события, не всегда понимают слова и выражения, используемые автором  для передачи того или иного факта, поступка героя.

На уроках чтения, кроме  совершенствования техники чтения и понимания содержания художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи учащихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на вопросы; полно, правильно  и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана.

В 9 классе продолжается работа по объяснительному чтению, в программе используется тематический подбор литературного материала. Произведения становятся более объемными, тематически и жанрово более обогащенными, что создает предпосылки для межпредметных связей, расширения социального опыта учащихся.

Внеклассное чтение носит рекомендательный характер с постепенным увеличением доли самостоятельности учащихся в чтении дополнительной литературы.

Примерная тематика

Художественные произведения и отрывки из художественных произведений  классиков русской и отечественной литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве.

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, баллады, былины.

Литературные сказки.

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы.

На примере художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных качеств личности подростка.

Произведения А.А. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. Гоголя, Н.А. Некрасова, Л.Н. Толстого, А.Н. Майкова, Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, А.П. Чехова, А.И. Куприна, И.А. Бунина.

Произведения А.М. Горького, В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.Н. Толстого, А.А. Фадеева, М.А. Шолохова, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, В.М. Инбер, Р. Гамзатова, В.М. Шукшина, Ф.А. Абрамова, Ч. Айтматова, Л.Н. Ошанина, С.В. Михалкова, Ф.А. Искандера,  А. Рыбакова, Б. Окуджавы.

Навыки чтения

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм русской орфоэпии.

Выделение главной мысли произведения. 

Составление характеристик героев, обоснование своего отношения к героям и их поступкам, объяснение причин тех или иных поступков героев. 

Работа над планом, средствами языковой выразительности. Пересказ содержания прочитанного; составление рассказа по предложенной теме на материале нескольких произведений. Знание основных сведений о жизни писателей. Заучивание наизусть стихотворений, прозаических отрывков.
Внеклассное чтение

Самостоятельное чтение книг, газет, журналов. Обсуждение прочитанного. 

Составление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала.

Рекомендуемая литература

Ахматова А.А. Стихотворения; Беляев А.Р. «Человек-амфибия»; Богомолов В.О. «Иван»; Бондарев Ю.В. «Последние залпы», «Горячий снег»; Быков В.В. «Альпийская баллада», «Обелиск»; Васильев Б.Л. «А зори здесь тихие»; Жюль Верн «Таинственный остров»; Воскресенская З. «Сердце матери»; Есенин С.А. Стихотворения; Цветаева М.Н. Стихотворения; Шукшин В.М. «Кляуза», «Мечты», «Чужие», «Привет Сивому»

Учащиеся должны уметь:

читать осознанно, правильно, выразительно, целыми словами вслух; читать «про себя», выполняя задания учителя;

отвечать на вопросы учителя;

пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по содержанию тексты – самостоятельно.

Учащиеся должны знать:

наизусть 6-8 стихотворений.
Письмо и развитие речи
Повторение:

Простое предложение. Простое предложение с однородными членами. Обращение. Сложное предложение с союзами: и, а, но, со словами: который, когда, где, что, чтобы, потому что.

Звуки и буквы:

Звуки гласные и согласные. Согласные твёрдые и мягкие, звонкие и глухие. Гласные ударные и безударные. Обозначение мягкости согласных буквой ь. Обозначение звонких и глухих согласных на письме. Буквы е, ё, ю, я в начале слова. Разделительные ь и ъ знаки. Количество звуков и букв в слове.
Состав слова:

Разбор слов по составу. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Единообразное написание ряда приставок на согласную вне зависимости от произношения.

Правописание приставок, меняющих конечную согласную, в зависимости от произношения: без- (бес-), воз- (вос-), из- (ис-), раз- (рас-).Сложные слова. Образование сложных слов с помощью соединительных гласных и без соединительных гласных. Сложносокращённые слова.

Имя существительное:

Роль существительного в речи. Основные грамматические категории имени существительного. Правописание падежных окончаний имён существительных. Несклоняемые имена существительные.

Имя прилагательное: 

Роль прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с именем существительным. Правописание падежных окончаний имён прилагательных.

Личные местоимения:

Роль личных местоимений в речи. Правописание личных местоимений.

Глагол:

Роль глагола в речи. Неопределённая форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание личных окончаний глаголов I и II спряжения, глаголы с –ться и –тся. Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы единственного и множественного числа. Частица не с глаголами. 

Увеличение количества часов по теме «Глагол» связано с большим объемом изучаемого материала, предусмотренного программой, и трудностью усвоения данной темы учащимися.

Наречие:

Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. Правописание наречий с о и а на конце.

Имя числительное:

Понятие об имени числительном. Числительные количественные и порядковые. Правописание числительных от 5 до 20; 30; от 50 до 80 и от 500 до 900, 200, 300, 400, 90.

Части речи:

Существительное, глагол, прилагательное,  числительное, наречие, предлог. Употребление в речи.

Предложение:

Простое предложение. Главные и второстепенные члены предложения, предложения распространённые и нераспространённые, с однородными членами, обращение. Сложное предложение. Предложения с союзами и, а, но и без союзов, предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Составление простых и сложных предложений. Постановка знаков препинания в предложениях. Прямая речь (после слов автора). Кавычки при прямой речи и двоеточие перед ней; большая буква в прямой речи. Увеличение количества часов по теме «Предложение» связано с затруднениями учащихся при построении простых предложений с распространёнными однородными членами, сложных предложений с союзными словами, предложений с прямой речью и постановкой в них знаков препинания.

Связная речь:

Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего программного материала по письму и развитию речи. Изложение. Сочинение творческого характера с привлечением сведений из личных наблюдений, практической деятельности, прочитанных книг. Деловое письмо: стандартные деловые бумаги, связанные с поступлением на работу на конкретное предприятие; автобиография, доверенность, расписка.
Повторение пройденного за год.
Учащиеся должны уметь:

писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце предложения;

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов;

различать части речи;

строить простое распространённое предложение, простое предложение с однородными членами, сложное предложение;

писать изложение и сочинение;

оформлять деловые бумаги;

пользоваться словарём.

Учащиеся должны знать:

части речи;

наиболее распространённые правила правописания слов.

Математика

Нумерация.

Умножение и деление натуральных чисел и десятичных дробей на трехзначное число (легкие случаи).
  Проценты.

Процент. Обозначение: 1%. Замена 5%, 10%, 20%, 25%, 50%, 75% обыкновенной дробью.
 Десятичные и обыкновенные дроби.

Замена десятичной дроби обыкновенной и наоборот. Дроби конечные и бесконечные (периодические). Математические выражения, содержащие целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, для решения которых необходимо дроби одного вида заменять дробями другого вида.
  Геометрический материал.

Геометрические тела: куб, прямоугольный параллелепипеда, цилиндра, конус (полный и усеченный), пирамида. Грани, вершины. Развертка куба, прямоугольного параллелепипеда. Площадь боковой и полной поверхности.Объем. Обозначение: V. Единицы измерения объема: 1 куб. мм (), 1 куб, см (), 1 куб. дм (), 1 куб. м (), 1 куб. км (). Соотношения: 1 куб. дм = 1000 куб. см, 1 куб. м = 1 000 куб.дм, 1 куб. м = 1 000 000 куб. см. Измерение и вычисление объема прямоугольного параллелепипеда (куба). Числа, получаемые при измерения и вычислении объема (рассматриваются случаи, когда крупная единица объема содержит 1 000 мелких). Развертка цилиндра, правильной, полной пирамиды (в основании правильный треугольник, четырехугольник, шестиугольник). Шар, сечения нара, радиус, диаметр.

Учащиеся должны знать:

таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток;

табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления;

названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени;

числовой ряд чисел в пределах 1 ООО ООО;
 дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение;

геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоуголь​ников (треугольника, прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного параллелепипеда;

 названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара.

Учащиеся должны уметь:

выполнять арифметические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 ООО устно;

выполнять арифметические действия с многозначными числа​ми письменно в пределах 10 ООО;

выполнять арифметические действия с десятичными дробями;

складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и двузначное число числа, полученные при измерении одной, двумя единицами измерения стоимости, длины, массы, выра​женными в десятичных дробях (легкие случаи);

находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; число по его доле или проценту;

 решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 2, 3, 4 арифметических действия;

вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда;

различать геометрические фигуры и тела;

строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоугольники, окружности в раз​ном положении на плоскости, в том числе симметричные от​носительно оси, центра симметрии.
ПРИМЕЧАНИЯ

В требованиях к знаниям и умениям учащихся, испытывающих значитель​ные трудности в усвоении математических знаний на всех годах обучения, может быть исключено:

·  нумерация чисел в пределах 1 ООО ООО (достаточно знания числового ряда в пределах 10 ООО);

·  арифметические действия с числами в пределах 10 ООО (достаточно в пределах 1 ООО, легкие случаи) письменно;

·  умножение и деление на двузначное число письменно;

·  арифметические действия с десятичными дробями, имеющими в записи 5 и более знаков (цифр);

·  умножение и деление десятичных дробей на двузначное число;

·  простые арифметические задачи на отношение чисел с вопросами: «Во сколько раз больше (меньше)?»;

·  составные задачи в 3-4 арифметических действия;

·  составные задачи на соотношение скорость, время, расстояние;

·  построение углов, многоугольников с помощью транспортира;

·  построение геометрических фигур, симметричных данным относительно оси, центра симметрии.
Биология

«Введение» знакомит с местом человека среди млекопитающих. 

Раздел «Общий обзор организма человека» проходит знакомство с организмом человека, с его системами. 

Раздел «Опора тела и движение» изучает значение опорно-двигательной системы. Состав и значение костей, соединение костей, основные группы мышц. 

Раздел «Кровь и кровообращение» изучает значение крови, состав крови, органы кровообращения. 

Раздел « Дыхание» изучает органы дыхания, их строение и функции. 

Раздел «Пищеварение» знакомит с органами пищеварения. 

Раздел «Почки» изучает органы мочевыделительной системы, их значение.  Раздел «Кожа»  изучает значение кожи как органа защиты организма.  Раздел «Нервная система» изучает строение и значение нервной системы. Раздел «Органы чувств» изучает значение органов чувств, строение органа слуха, зрения. 

Раздел «Охрана здоровья человека в Российской Федерации» изучает системы здравоохранения в России, здоровье человека и современное общество, болезни цивилизации, меры их профилактики.

Знания: 
Названия, строение и расположение основных органов организма человека;

Элементарное представление о функциях основных органов и их систем;

Влияние физических нагрузок на организм;

Основные санитарно-гигиенические правила.
Умения:

 Применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

Соблюдать санитарно-гигиенические правила.

География

«Введение». «Государства Евразии» проходит знакомство с географическим положением материка. 
Раздел «Западная Европа» изучает государства Западной Европы. 
Раздел «Южная Европа» изучает государства Южной Европы. 
Раздел «Северная Европа» изучает государства Северной Европы. 
Раздел «Восточная Европа» изучает государства Восточной Европы. 
Раздел «Центральная Азия» знакомит с государствами Центральной Азии.  Раздел «Юго – Западная Азия» изучает государства Юго- Западной Азии.  Раздел «Южная Азия»  изучает Республику Индию. 
Раздел «Восточная Азия» изучает страны: Китай. Монголию, Корею, Японию. Раздел «Юго-Восточная Азия» изучает страны: Таиланд, Вьетнам, Индонезию. В разделе «Россия» идет повторение.  
Раздел «Свой край» изучает Свердловскую область.

Учащиеся должны знать:

Географическое положение, столицы и характерные особенности изучаемых государств Евразии;

Границы, государственный строй и символику России;

Особенности географического положения своей местности, типичных представителей растительного и животного мира, основные мероприятия по охране природы в своей области, правила поведения в природе, меры безопасности при стихийных бедствиях;

Медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности;
Учащиеся должны уметь:
Находить на политической карте Евразии изучаемые государства и их столицы;

Показывать Россию на политических картах мира и Евразии;

Находить свою местность на карте России;

Давать несложную характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов своей местности, давать краткую историческую справку о прошлом своего края;

Называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические памятники своей области;

Правильно вести себя в природе;

Выполнять задания в рабочей тетради.
История Отечества
Раздел 1. Водный урок
       Раздел 2. Россия в начале XX века .

      Раздел 3. Великая российская революция и Гражданская война .

      Великая Российская революция: февраль. Падение монархии. Основные политические партии в 1917 году. Великая Российская революция: октябрь. Программа большевиков. Неудачи временного правительства. Захват власти большевиками. Установление советской власти. Конституция РСФСР. Экономическая политика большевиков. Гражданская война 1918-1920 г. политика «военного коммунизма». Ход Гражданской войны. Окончание Гражданской войны. Эмиграция. Образование и культура в период Гражданской войны. 

      Раздел 4. Советское государство в 1920-1930-е годы .

      Советская Россия в первой половине 1920-х годов. Восстание в Кронштадте. Отношения РСФСР со станами Европы. Новая экономическая политика. Образование СССР. Индустриализация в СССР. Коллективизация. Конституция 1936 г. СССР накануне Второй мировой  войны. Советское общество в 1930-е  г. Образование и культура в 1930-е годы. Внешняя политика накануне Второй мировой войны. 

     Раздел 5. СССР в Великой Отечественной войне (1941-1945).

     Накануне Великой Отечественной войны. Начало Великой Отечественной войны (июнь 1941-осень 1942 года). Все для фронта, все для победы. Наука, образование. Партизанская война и подпольное движение. Коренной перелом в ходе войны (осень 1942-1943). Сталинградская битва. Битва на курской дуге. Тегеранская конференция. Освобождение СССР и Европы от фашизма (1944-сентябрь 1945 года). Взятие Берлина. Война с Японией. 

     Раздел 6. Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX – начале XXI  века ч.

СССР после войны. Обстановка в мире после войны. Возвращение СССР к мирной жизни. Государственное устройство СССР после войны. Наука 1945 - начала 1950-х годов. Культурная жизнь общества. Пора «Оттепели. Курс на строительство коммунизма. Социальная и хозяйственно-экономическая деятельность Н.С. Хрущева. СССР в международных отношениях в 1950-е – начале 12960-х годов. Покорение космоса. Оттепель в советском государстве. Образование в 1950-е – начале 1960-х годов. Советский союз в середине 1960-х – 1980-е годы: от стабильности  к кризису. Изменения в жизни советских людей. Отношения СССР с государствами мира: от разрядки до кризиса. Образование и спорт. Советское искусство 1970-1980-х годов. Распад СССР. Россия в 1990-е годы. Начало перестройки. Период гласности и свободы мнений. Окончание «холодной войны». Распад СССР. Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х годов. Чеченский кризис: борьба за целостность государства. Отставка президента Б.Н. Ельцина. Россия в начале XXI  века. Экономическое и социальное развитие в 2000 – 2008 годах. Новый этап реформ. Отношения России с другими стр знание хронологических рамок ключевых процессов, даты важнейших событий отечественной истории;

знания

знание основных фактов (событий, явлений, процессов), их причин, участников, результатов, значения;

знание мест совершения основных исторических событий;

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры);

понимание «легенды» исторической карты;

знание основных терминов понятий и их определений;

умения

умение соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических событий;

умение давать характеристику историческим героям, рассказывать об исторических событиях, делать выводы об их значении;

умение «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»;

умение сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты;

умение проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

умение устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между историческими событиями и явлениями.

анами в XXI  века. Духовное возрождение современной России.

Обществознание

 Государство, право, мораль.

 Предполагает общее знакомство учащихся  с морально этической проблематикой и взаимосвязью нравственности и права, дает самые общие представления о праве и государстве.

Введение в тематику государства и права связывается с этическими проблемами, что позволяет заложить целостную основу курса и избежать сухой непедагогической подачи материала. Содержание темы поможет ученику освоиться с мыслью, что ему предстоит самостоятельная жизнь, что ему необходимо регулировать свое поведение и нести за свои поступки нравственную и правовую ответственность.

Конституция Российской Федерации.

Знакомит с основами конституционного устройства Российской Федерации. Эта тема дает представление о российском государстве как о целостной политико-правовой системе, готовит учеников к следующей теме, являющейся основной для всего курса.

Права и обязанности гражданина России.

Посвящена основным правам и обязанностям гражданина России в областях, которые являются базисными в процессе социальной адаптации и общественной жизни. Данная тема носит практический характер и должна быть адаптирована к социальным и психологическим потребностям учащегося школы.

Учащиеся должны знать:

Что такое государство?
                                                             

Что такое право?                                                                                                                                                                Виды правовой ответственности.                                                     


Что такое правонарушение?                                                                                                                                                 Что собой представляет законодательная, исполнительная и судебная власть Российской Федерации. 
 Какие существуют основные конституционные права и обязанности граждан Российской Федерации?                    


Основные экономические, социальные, гражданские, политические и культурные права граждан Российской 
Федерации.

Учащиеся должны уметь:

Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку.                                                                                    Оформлять стандартные бланки.
                                                                                                                                     Обращаться при необходимости в соответствующие правовые учреждения.                                                                             Правильно оформлять просьбу в органы исполнительной власти.

Физкультура
Теоретические сведения

      Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы.

Гимнастика

Теоретические сведения

      Правила соревнований по спортивной гимнастике. Практическая значимость гимнастики в трудовой деятельности и активном отдыхе человека.

Практический материал

      Построения и перестроения: использование всех видов перестроений и поворотов. 

Нарушение и восстановление строя в движении.

      Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Основные положения и движения рук, ног, головы, туловища. Вис на гимнастической стенке, хват сверху, подтягивание с поворотом головы направо, налево; то же, согнув ноги. Лежа на спине, ноги закреплены под нижней рейкой гимнастической стенки, руки перед грудью: лечь с поворотом туловища налево, то же с поворотом туловища направо, то же с разведением рук в стороны. Соединение разных положений и движений при выполнении различной сложности гимнастических комбинаций.

      Упражнения на дыхание. Тонизирующие дыхательные упражнения перед активной физической деятельностью; на управление дыханием; на восстановление дыхания после интенсивной физической нагрузки.

      Упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев. Круговые движения кистями рук; статические напряжения мышц кисти при неполном разгибании пальцев («кошка выпустила когти») с последующим расслаблением мышц потряхиванием; круговые движения, пронация и супинация кистей рук с отягощением; сгибание-разгибание рук в упоре лежа с разведенными в стороны пальцами.

      Упражнения для укрепления голеностопных суставов и стоп. Круговые движения стопой по часовой стрелке, против часовой стрелки; подъем на носки стоя, в движении; подъем на одной (правой, затем левой), двух ногах с отягощением в руках, с грузом на плечах.

      Упражнения для укрепления мышц туловища, рук и ног. Сгибание-разгибание рук и ног в упоре лежа в разных плоскостях (от стены, от скамьи, от пола) с расстановкой рук 

(ладони вместе, руки на ширине плеч, руки шире плеч); сгибание-разгибание туловища (лицом вверх, лицом вниз) с поворотом корпуса влево, вправо; подтягивание на перекладине; сгибание рук на брусьях; подъем ног на брусьях, на гимнастической стенке; приседание, в том числе и с отягощением; использование «волевой гимнастики» (концентрация различной продолжительности на статическом напряжении некоторых мышечных групп).

      Упражнения, укрепляющие осанку. Собственно-силовые упражнения и упражнения с отягощением на мышцы шеи, спины, груди, брюшные мышцы и мышцы тазобедренного сустава.

      Упражнения для расслабления мышц. Пассивное и активное растяжение мышц; потряхивание конечностями; самомассаж с использованием приемов поглаживания, потряхивания, вибрации и растяжения.

      Упражнения для развития пространственно-временной ориентировки и точности движений. Прохождение отрезка до 10 м от ориентира к ориентиру за определенное количество шагов с открытыми глазами; прыжки с места на заданную отметку с открытыми глазами с последующим выполнением упражнения с закрытыми глазами; построение в колонну по два, по три с определенным интервалом и дистанцией по ориентирам и с последующим построением без них; определить отрезок времени от 5 до 15 с (поднятием руки), отметить победителя.

Упражнения с предметами

      С гимнастическими палками. Балансирование гимнастической палкой, расположенной вертикально на ладони, на одном пальце; подбрасывание и ловля гимнастической палки с различными переворачиваниями одной и двумя руками; гимнастическая палка вертикально перед собой, хват двумя руками за нижний край гимнастической палки и ловля ее.

      С набивными мячами. Соединение различных движений с мячом с движениями ног и туловища; броски мяча ногами; перебрасывание мяча в парах из-за головы, снизу от груди.

      С гантелями, штангой. Упражнения для верхнего плечевого пояса: исходное положение основная стойка, круговые движения плечами вперед, назад, стоя, сидя; сгибание-разгибание рук с гантелями; стоя в наклоне, спина прямая, рука согнута в локте, плечо параллельно корпусу, предплечье перпендикулярно; исходное положение основная стойка, отведение рук в стороны (кисти рук с гантелями смотрят вниз, вперед, назад).       Упражнения для туловища. В наклоне, спина прямая, руки со штангой опущены к полу, подъем штанги к поясу; жим штанги лежа на скамье; лежа на скамье разведение рук в стороны (руки чуть согнуты в локтях).

      Упражнения для ног. Исходное положение основная стойка, в руках гантели — подъем на носки; исходное положение основная стойка, штанга на плечах — выполнять приседания. Каждое упражнение состоит из 3—4 серий по 10—12 повторений.       Упражнения на преодоление сопротивления. Стоя на коленях и сидя на полу в положении рука за спину толчком плеча и туловища вытолкнуть партнера из круга; борьба за предмет (отнять набивной мяч); перетягивание каната из различных исходных положений.

      Лазанье. Соревнования на скорость; лазанье по гимнастической стенке различными способами; лазанье по канату различными способами; перелезание через различные препятствия.

      Равновесие. Разновидности ходьбы, прыжков, поворотов, пробежек на бревне и на рейке перевернутой скамьи; выполнение различных по сложности комбинаций на бревне.       Элементы акробатики. Совершенствование длинных, коротких кувырков вперед, кувырков назад, кувырков через левое (правое) плечо, стойки на голове, стойки на руках с поддержкой. Различные комбинации вольных упражнений.

      Опорный прыжок. Совершенствование всех видов ранее изученных прыжков с увеличением высоты снаряда, расстояния мостика от козла; прыжок через козла в длину способом «согнув ноги» (высота 110—115 см). 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· основные способы и средства гимнастики для подготовки организма к трудовой деятельности, поддержания работоспособности, снятия напряжения после трудовой деятельности.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять все виды лазанья, акробатических упражнений, равновесий;

· составлять комбинацию из 6—8 вольных упражнений и показывать их выполнение учащимся класса.

Легкая атлетика

Теоретические сведения

      Практическая значимость развития физических качеств средствами легкой атлетики в трудовой деятельности человека.

Практический материал

      Ходьба. Ходьба в быстром темпе на отрезках от 100 до 300 м с фиксацией времени учителем. Ходьба в различном темпе с выполнением заданий учителя. 

Совершенствование ранее изученных видов ходьбы.

      Бег. Упражнения в беге на отрезках до 50 м и в сочетании с ходьбой и медленным бегом. Медленный бег в равномерном темпе до 12—15 мин. Бег с варьированием скорости до 8 мин. Бег на короткие дистанции (100 м, 200 м). Вход в вираж, бег по виражу, выход из виража. Совершенствование эстафетного бега (4 раза по 100 м). Бег на средние и длинные дистанции (400, 800, 1500 м). Кроссовый бег по слабопересеченной местности на расстояние до 2500 м.

      Прыжки. Прыжок в длину с полного разбега способом «согнув ноги», совершенствование всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с полного разбега способом «перешагивание», совершенствование всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с разбега способом «перекидной» (для сильных юношей).

      Метание. Метание малого мяча с места в цель из различных исходных положений и на дальность с полного разбега в коридор шириной 10 м. Метание деревянной гранаты (250 г) в цель и на дальность с места и разбега. Толкание набивного мяча (3 кг) за счет движения туловищем, руками; совершенствование техники. Толкание ядра (3—4 кг) с места стоя боком по направлению толчка.

      Комбинированные упражнения. Бег в среднем темпе, чередующийся с приседанием на месте, сгибание-разгибание рук в упоре лежа, сгибание-разгибание туловища лицом вверх, лицом вниз.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как самостоятельно проводить легкоатлетическую разминку;

· как поддерживать состояние здоровья средствами легкой атлетики после окончания школы.

      Учащиеся должны уметь:

· бегать в медленном темпе 12—15 мин;

· бегать на короткие дистанции (100 м, 200 м); средние и длинные дистанции (400, 800, 

1500 м) на время;

· прыгать в длину и высоту с полного разбега;

· метать малый мяч на дальность;

· толкать ядро с места;       • бежать кросс на 2000 м.

ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

Теоретические сведения

      Практическая значимость зимних видов спорта в профилактике простудных заболеваний и гриппа.

Лыжная подготовка

Теоретические сведения

      Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов.

Практический материал

      Поворот на параллельных лыжах. Повторное передвижение в быстром темпе на дистанциях 50—60 м (по кругу 200—250 м). Лыжные эстафеты (по кругу 400—500 м). Передвижения на лыжах на дистанцию до 2 км (девочки), на дистанцию до 3 км (мальчики). Игры на лыжах.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· виды лыжного спорта;

· технику лыжных ходов.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять поворот на параллельных лыжах;

· проходить в быстром темпе 200—300 м (девочки), 400—500 м (юноши);

· преодолевать на лыжах дистанцию до 3 км (девочки), дистанцию до 4 км (мальчики).

Коньки

Теоретические сведения

      Сведения о технике бега по прямой и повороту.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

· основные данные о беге на коньках;

· допустимую температуру для занятий на открытом воздухе.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Теоретические сведения

      Правила игры и элементарное судейство основных спортивных игр. Свободный досуг с использованием спортивных игр после окончания школы.

Баскетбол

Теоретические сведения

      Влияние занятий баскетболом на профессионально-трудовую подготовку учащихся; правила судейства.

Практический материал

      Вырывание и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом и бегом с обводкой условных противников. Передача мяча в движении бегом в парах. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Штрафной бросок. Зонная защита.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

      Учащиеся должны знать:

· как организовать любительскую (дворовую, производственную) команду по баскетболу с целью проведения активного отдыха;       • правила игры и судейства баскетбола.

      Учащиеся должны уметь:

· выполнять передачу мяча от груди в парах при передвижении бегом;

· вести мяч шагом с обводкой условных противников;

· бросать мяч по корзине двумя руками от груди в движении.

Волейбол

Теоретические сведения

      Влияние занятий по волейболу на профессионально-трудовую деятельность; судейство игры, соревнований.

Практический материал

      Прием, передача мяча сверху и снизу в парах через сетку. Многократный прием мяча снизу двумя руками. Блокирование нападающих ударов. Учебная игра.

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

· как организовать любительскую (дворовую, производственную) команду по волейболу с целью проведения активного отдыха;       • правила игры и судейства волейбола.       Учащиеся должны уметь:

· выполнять прямой нападающий удар;

· блокировать нападающие удары.

Профессионально-трудовое обучение (сельскохозяйственный труд)

Вводное занятие
Охрана труда. Спецодежда.
Овощеводство Уборка урожая томатов
Объект работы. Овощи.
Теоретические сведения. Признаки поражения растений тома​та фитофторой. Сбор плодов томата с пораженных растений. Про​гревание этих плодов в горячей воде для предотвращения загнива​ния. Сбор недозрелых плодов. Оставление плодов на здоровых кус​тах для получения семян. Дозревание плодов и их переработка.
Умение. Хранение помидоров.
Практические работы. Раздельный сбор зрелых и недозрелых плодов. Размещение недозрелых плодов для дозревания. Сбор се​менных плодов томата, размещение их для полного размягчения в комнатных условиях. Выборка семян из полностью размягченных плодов, промывка и просушка семян.
Уборка огурцов-семенников

Объект работы. Овощи.
Теоретические сведения. Внешний вид огурцов, оставленных для получения семян. Сроки уборки и признаки созревания этих огурцов. Приемы хранения огурцов-семенников. Правила извлече​ния семян.
Умение. Хранение огурцов-семенников.
Практические работы. Сбор огурцов-семенников до наступле​ния заморозков. Размещение огурцов в комнатных условиях. На​блюдение за состоянием семенников. Извлечение семян (разрез огурцов вдоль) из семенных камер. Промывка и просушка семян.
Садоводство
Уход за молодым садом
Объект работы. Плодовое дерево.
Теоретические сведения. Признаки однолетнего прироста пло​дового дерева. Заглубление или оголение корневой шейки посажен​ного плодового дерева. Проверки состояния молодых посадок пло​довых деревьев.
Практические работы. Осмотр молодых посадок. Замена погиб​ших молодых деревьев новыми саженцами. Рыхление почвы в при​ствольных кругах и полив (по необходимости). Подсыпка почвы в приствольный круг при оголении корневой шейки. Проверка под​вязки саженцев к кольям.
Подготовка молодого сада к зиме
Объект работы. Плодовые деревья.
Теоретические сведения. Грызуны — вредители молодых поса​док плодовых деревьев. Борьба с грызунами. Приспособления для охраны молодых плодовых деревьев от грызунов. Сроки установки защитных приспособлений.
Практические работы. Подготовка материала для обвязки ство​лов саженцев плодовых деревьев к кольям. Обвязка нижней части ствола молодого дерева еловыми ветками или толью. Проверка со​стояния обвязки через некоторое время.
Животноводство Пастьба телят
Объект работы. Теленок.
Теоретические сведения. Значение летней и осенней пастьбы животных для укрепления их здоровья и получения высокой про​дуктивности. Понятие о пастбище. Пастбище для телят. Правила о пастьбе. Поение животных на пастбище. Обращение с животными.
Умение. Пастьба телят.
Практические работы. Выгон телят на пастбище. Маршрут дви​жения на пастбище и обратно. Наблюдение за телятами во время пастьбы. Предотвращение ухода телят за пределы пастбища. Своевременное возвращение телят с пастбища с соблюдением маршрута движения.
Практическое повторение
Виды работы. По выбору: уборка овощей и картофеля, осенний уход за садом, уборка коровника или пастьба животных.
Самостоятельная работа
Подготовка молодого сада к зиме.
II четверть
Вводное занятие Животноводство Производственная санитария и личная гигиена доярки (дояра)
Теоретические сведения. Основные правила производственной санитарии. Использование молочного и моечного отделений фер​мы строго по назначению. Санитарные требования к содержанию коров в помещении, а также к коровнику и другим отделениям фер​мы. Личная гигиена доярки (дояра). Спецодежда доярки (дояра), защита рук доярки (дояра) от трещин, царапин и кожных заболева​ний. Значение правил личной гигиены для доярки (дояра).
Упражнение. Стирка полотенец, халатов и косынок.
Выращивание откормочного молодняка крупного рогатого скота
Объект работы. Корм.
Теоретические сведения. Бычки и телочки. Возраст разделения молодняка. Постановка бычка на откорм. Выращивание телок для пополнения дойного стада. Содержание откормочного молодняка. Нормы и рационы кормления. Окончание откорма.
Практические работы. Уборка помещения, где содержится от​кормочный молодняк. Подготовка кормов к употреблению. Разда​ча кормов согласно рациону и кратности кормления. Поение жи​вотных.
Устройство доильного аппарата
Объект работы. Доильный аппарат.
Теоретические сведения. Машинное доение коров. Составные части доильного аппарата (доильные стаканы, пульсатор, коллек​тор, комплект гибких шлангов, доильное ведро с крышкой или устройство для подключения к молокопроводу) и назначение частей. Устройство доильного стакана, пульсатора и коллектора.
Экскурсия. Молочно-товарная ферма, отделение машинной дой​ки коров.
Упражнения. Разборка и сборка доильного аппарата. Разборка и сборка доильного стакана. Разборка и сборка пульсатора и кол​лектора.
Практическое повторение
Виды работы. Уборка коровника. Кормление коров. Ручное до​ение коров. Простейшая переработка молока и уход за молочной посудой.
Самостоятельная работа
Разборка и сборка доильного аппарата.
Вводное занятие
Животноводство
Кормление и раздой новотельной коровы
Объект работы. Корова.
Теоретические сведения. Признаки близкого отела коровы. Кормление коровы накануне отела, сразу после отела и в период раздоя. Понятие о раздое коровы. Кратность доения при раздое. Молозиво и его ценные качества. Необходимость скармливания молозива теленку. Предотвращение воспаления молочной железы (мастита) у коровы. Окончание раздоя.
Практические работы. Кормление коровы накануне отела доб​рокачественным сеном. Поение коровы теплой болтушкой из отру​бей сразу после отела. Постепенный ввод сочных и концентриро​ванных кормов. Ежедневный учет молока. Прибавка корма на раз​дой. Контроль за состоянием вымени. Продолжительность массажа вымени во время раздоя. Признак окончания раздоя (стабильный надой несмотря на продолжающуюся прибавку корма).
Уход за телятами в молочный период
Объект работы. Теленок.
Теоретические сведения. Первое кормление теленка молозивом. Кормление теленка в первые 10 дней жизни цельным молоком. Со​ставление схемы выпойки теленка. Постепенная замена цельного молока. Уход за посудой, используемой для кормления теленка молоком.
 Выращивание огурца в защищенном грунте
Практические работы. Полив грунта в теплице кипятком, а пос​ле его подсыхания — раствором марганцевокислого калия. Натяги​вание проволоки для подвязки стеблей. Наблюдения за температу​рой грунта и воздуха. Подготовка рассады огурцов к высадке (обиль​ный полив с легкой подкормкой минеральными удобрениями). Разметка мест посадки рассады, выкопка лунок, полив. Выборка рас​сады огурцов из горшков с комьями земли. Посадки рассады, по​лив. Наблюдения за приживаемостью растений. Подвязка стеблей растений с помощью шпагата и проволоки. Систематический полив и опрыскивание растений. Подкормки. Удаление боковых побегов (по необходимости). Наблюдения за началом роста зеленца, при​знаки зрелости огурца. Съем плодов без повреждения стебля и лис​тьев. Учет урожая.
Выращивание огурцов под пленочным укрытием
Объект работы. Овощи.
Теоретические сведения. Пленочное укрытие разных типов, их устройство. Подготовка почвы для выращивания огурцов под пле​ночным укрытием. Приспособления для подвязки стеблей растений. Сорта огурцов, предназначенные для выращивания под пленочным укрытием. Использование пчелоопыляемых сортов и сортов, не тре​бующих опыления. Тоннельные укрытия, их размеры. Размещение растений под пленочным укрытием. Сроки посева семян огурцов под пленочное укрытие. Уход за посевами.
Практические работы. Вскапывание почвы на грядке. Выкопка канавок вдоль грядки, заполнение их навозом или спрессованной соломой. Насыпка в канавки земли, смешанной с перегноем. Уста​новка каркаса, натягивание пленки. После прогрева почвы посев семян огурца в рядки над канавками, полив теплой водой. Проре​живание всходов. Систематический полив и подкормка. Подсыпка земли, смешанной с перегноем. При обильном цветении поднятие пленки с южной стороны для привлечения насекомых-опылителей. Подвязка стеблей. Удаление боковых побегов (по необходимости).
Животноводство
Машинное доение коров двумя аппаратами
Объект работы. Корова.
Теоретические сведения. Подготовка коров к доению. Рацио​нальный порядок переноса аппаратов при доении. Условия работы доярки при использовании двух доильных аппаратов.
Практические работы. Подготовка к доению первой и третьей в ряду коровы. Подключение первого аппарата к молокопроводу, на​девание стаканов на вымя первой коровы. Подключение второго аппарата к молокопроводу, надевание стаканов на вымя третьей ко​ровы. Подготовка второй и четвертой коровы к доению. Додаива​ние первой коровы и перенос первого аппарата к второй корове. Додаивание третьей коровы и перенос (без отключения от молоко-провода) аппарат к четвертой корове. Перенос аппаратов к следую​щим четырем коровам. По окончании дойки промывки доильных аппаратов и всего молокопровода.
Пастьба коров
Объект работы. Коровы.
Теоретические сведения. Виды пастбищ (луга, суходолы, лес​ные пастбища и др.). Вольная и загонная система пастьбы. Естествен​ные и культурные пастбища. Травы, полезные для коров. Ядовитые травы. Порядок выгона коров на пастбище. Правила пастьбы. По​ение животных на пастбище. Отдых животных на пастбище.
Умение. Пастьба коров.
Практические работы. Выгон коров из коровника, прогон по ус​тановленному пути. Наблюдение за коровами во время пастьбы. При продолжительной пастьбе подгон коров к водопою и месту отдыха. По окончании пастьбы перегон коров к коровнику.
Практическое повторение
Виды работы. По выбору учителя. Вскапывание почвы лопата​ми, уход за садом, посадка овощей и картофеля, уборка коровника и телятника или кормление коров.
Самостоятельная работа
По выбору. Машинное доение коровы одним аппаратом или раз​метка, посадка рассады огурцов в теплице.
Программа трудовой практики (сельскохозяйственный труд)

Профессионально-трудовое обучение (сельскохозяйственный труд) осуществляется в образовательном учреждении для обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии в 5-9 классах в соответствии с учебным планом.  В период проведения трудовой практики по сельскохозяйственному труду проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям программы, глубина и прочность умений и навыков, полученных на уроках профессионально-трудового обучения, закрепляются приобретенные навыки в процессе производительного труда.

Цель трудовой практики: выявление уровня теоретических знаний и закрепление практических умений и навыков учащихся и определение уровня самостоятельности при выполнении ими практических заданий.

Задачи:

Закрепить знание теоретического материала;

Оценить уровень сформированности общетрудовых умений и навыков;

Выявить уровень организационных умений и навыков работы на пришкольном участке (соблюдение правил техники безопасности, правил поведения, бережного отношения к оборудованию и инструментам);

Сформировать умение ориентироваться во времени при выполнении трудового задания;
Закрепить выполнение наиболее распространенных профессиональных приемов (обработка почвы, уход за сельскохозяйственными животными и культурами);

Повысить уровень познавательной активности учащихся и развить их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Вводное занятие. 

Знакомство с планом и содержанием работы в период трудовой практики. Необходимое оборудование, материалы, приспособления, инструменты. Правила безопасности и охраны труда. 

Практическое повторение.

Виды работы. Вскапывание почвы лопатой, уборка овощей, уборка послеурожайных остатков, заготовка почвенной смеси, разметка гряд, посев семян овощей и цветочных культур. Высадка рассады овощей. Уход за животными в Живом уголке.
Теоретические сведения. Правила уборки овощей. Правила уборки послеурожайных остатков. Правила заготовки почвенной смеси. Подготовка почвы под столовые корнеплоды. Правила вскапывания почвы, глубина вскапывания. Сроки и способы посева, глубина заделки семян овощных и цветочных культур. Условия содержания животных в Живом уголке.

Умение.

Уборка овощей. Уборка послеурожайных остатков овощных культур, перекопка почвы лопатой, заготовка почвенной смеси. Разметка участка согласно способу посева. Выращивание столовых корнеплодов, луковичных, зеленых, плодовоовощных  и цветочных культур.  Уход за животными в Живом уголке.

Практические работы. 

Уборка овощей. Уборка послеурожайных остатков овощей. Заготовка почвенной смеси. Разметка участка или гряд под овощи. Вскапывание участка. Рыхление и выравнивание участка граблями. Разметка рядков и грядок с помощью веревки и колышков. Посев семян овощей. Посадка лука. Высадка рассады томата и перца. Посев овощных и цветочных культур на рассаду. Уход за рассадой цветочных и овощных растений. Посадка картофеля. Уход за животными в Живом уголке.

Оценка деятельности учащихся в период трудовой практики

Баллом «5» оценивается работа, выполненная в установленный срок и полностью соответствующая требованиям программы. При этом учитывается правильность приемов труда, самостоятельность, умение применять на практике полученные знания.

Баллом «4» оценивается работа, выполненная в срок и соответствующая требованиям программы, с небольшим объемом оказания помощи учителем. Учитывается правильность приемов труда и самостоятельность в работе.

Баллом «3» оценивается работа, выполненная в более длительный срок и с достаточно большим объемом оказания помощи со стороны учителя.

Баллом «2» оценивается работа, выполненная позднее установленного срока и по качеству не соответствующая требованиям программы. При этом выявляются слабые знания и непрочные трудовые умения, грубые, часто повторяющиеся ошибки, неумение работать без помощи учителя.

Профессионально-трудовое обучение (столярное дело)

Вводное занятие.

Повторение пройденного в 8 классе. План работы на четверть.

Художественная отделка столярного изделия.

Теоретические сведения. Эстетические требования к изделию. Материал для маркетри. Цвет, текстура разных древесных пород. Окрашивание ножевой фанеры. Перевод рисунка на фанеру. Инструменты для художественной отделки изделия: косяк, циркуль-резак, рейсмус-резак. Правила пожарной безопасности, в столярной мастерской. Причины возникновения пожара. Меры предупреждения пожара. Правила пользования электронагревательными приборами. Правила поведения при пожаре. Использование первичных средств для пожаротушения.

Практические работы. Организация рабочего места. Выполнение столярных операций по изготовлению изделия-основы. Разметка штапиков и геометрического рисунка. Нарезание прямых полос. Нарезание штапиков. Нарезание геометрических фигур: Набор на бумагу геометрического орнамента. Наклеивание набора на изделие.
Трудовое законодательство.

Теоретические сведения. Порядок приема и увольнения с работы. Особенности приема и увольнения с работы на малых предприятиях региона. Трудовой договор. Права и обязанности рабочих на производстве. Перевод на другую работу, отстранение от работы. Виды оплаты труда. Охрана труда. Порядок разрешения трудовых споров. Трудовая и производственная дисциплина. Продолжительность рабочего времени. Перерывы для отдыха и питания. Выходные и праздничные дни. Труд молодежи. Действия молодого рабочего при ущемлении его прав и интересов на производственном предприятии.

Самостоятельная работа.

Изготовление тренажера по моторике на развитие моторики.
Вводное занятие.

План работы на четверть. Повторение правил техники безопасности в мастерской. Общие сведения о мебельном производстве.

Плотничные работы.

Теоретические сведения. Содержание плотничных работ на строительстве. Теска древесины: организация рабочего места, правила безопасности. Подготовка инструментов и приспособлений к работе: проверка правильности насадки топорища, заточка и правка топора на точиле и бруске. Укладка на подкладки, крепление скобами и клиньями бревен. Разметка торцов бревен и отбивка линий обтески шнуром. Теска бревен на канты. Отеска кромок досок. Выборка четвертей и пазов. Соединение бревна и бруска с помощью врубок: разметка врубок по шаблонам, сращивание, наращивание и соединение бревна и бруска под углом. Сплачивание доски и бруска (делянки) в щит. Правила безопасности при изготовлении строительных конструкций. Проверка качества выполненной работы. Дисковая электропила и электрорубанок, устройство, работа, правила безопасности. 

Круглые лесоматериалы, пиломатериалы, заготовки и изделия.

Теоретические сведения. Хвойные и лиственные лесоматериалы: использование, обмер и хранение. Виды пиломатериала: брусья, доски, бруски, обапол, шпалы, рейки, дощечки, планки. Виды доски в зависимости от способа распиловки бревна. Заготовка: назначение, виды по обработке (пиленая, клееная, калиброванная). Фрезерованные деревянные детали для строительства: плинтусы, наличники, поручни, обшивки, раскладки. Материалы и изделия для настилки пола (доски, бруски, линолеум, ковролин, плитка, плинтус): свойства и применение. Паркет штучный, паркетные доски и щиты: назначение, технические условия применения.

Умение. Определение названий пиломатериалов, заготовок и изделий по образцам.

Изготовление строительный инструментов, приспособлений, инвентаря для плотничных работ.

Теоретические сведения. Характеристика изготовляемых изделий, назначение, технические требования к качеству выполнения. Понятия черновая и чистовая заготовки.

Умение. Подбор материала. Раскрой материала в расчете на несколько изделий. Рациональная последовательность выполнения заготовительных, обрабатывающих и отделочных операций. Проверка готовых деталей и изделий.

Самостоятельная работа.

Изготовление рукоятки мастерка.

Вводное занятие.

План работы на четверть. Техника безопасности. 

Изготовление оконного блока.

Теоретические сведения. Оконный блок: элементы (бруски оконных коробок, створок, обвязки переплетов, форточек, фрамуг, отливы, нащельники), технические требования к деталям, изготовление в производственных условиях.

Умение. Подготовка рабочего места к изготовлению крупногабаритных деталей и изделий. Сборка элементов оконных блоков «насухо». Проверка сборки. Сборка изделий на клею.

Столярные и плотничные ремонтные работы.

Теоретические сведения. Дефект столярно-строительного изделия: виды, приемы выявления и устранения. Правила безопасности при выявлении и устранении дефектов.

Ремонт столярных соединений: замена деталей с отщепами, сколами, трещинами, покоробленностью; заделка трещин. Ремонт оконной рамы, двери, столярной перегородки, встроенной мебели: исправление ослабленных соединений, установка дополнительных креплений, ремонт и замена деталей.

Умение. Осмотр изделия, подлежащего ремонту. Выявление дефектов. Составление дефектной ведомости. Подготовка изделия к ремонту. Устранение дефекта. Проверка качества работы.

Изоляционные и смазочные материалы.

Теоретические сведения. Виды теплоизоляционного материала: вата минеральная и теплоизоляционные плиты из нее, пакля, войлок. Плиты из пенопласта, мягкие древесноволокнистые плиты, применение. Гидроизоляционная пленка, виды, применение. Смазочный материал: назначение, виды, свойства. Масло для консервировации металлических изделий: виды, антисептирующие и огнезащитные материалы.

Умение. Смазка инструментов и оборудования.

Самостоятельная работа.

Изготовление клина рубанка.

Вводное занятие.

План работы на четверть. Техника безопасности. 

Плотничные работы.

Теоретические сведения. Устройство перегородки. Способы установки и крепления панельной деревянной каркасно-обшивной перегородки к стене и перекрытию. Устройство дощатого пола. Технология настилки дощатого пола из досок и крепления гвоздями к лагам. Виды сжима для сплачивания пола. Настилка пола. Устранение провесов при настилке. Правила безопасности при выполнении плотничных работ.

Умение. Монтаж перегородки, пола, лестничного марша в строении из деревянных конструкций.

Кровельные и облицовочные материалы.

Теоретические сведения. Назначение кровельного и облицовочного материалов. Рубероид, толь, пергамин кровельный, стеклорубероид, битумные мастики: свойства, применение. Лист асбоцементный: виды (плоский, волнистый), свойства. Кровельный материал: виды (сталь «кровельное железо», черепица, металлочерепица), область применения. Картон облицовочный, лист гипсокартонный, применение. 

Умение. Определение кровельного и облицовочного материалов по образцам.

Настилка линолеума.

Теоретические сведения. Линолеум: применение при строительстве зданий, виды для покрытия пола, характерные особенности видов. Мастики для наклеивания. Виды оснований и линолеума к настилке. Инструменты для резки линолеума. Правила резки линолеума с учетом припуска по длине. Виды и приемы наклеивания линолеума на основание. Прирезка его стыков и приклеивание кромок. Способы соединения линолеума на войлочной подоснове в дверных проемах. Виды дефектов в линолеумных полах. Их предупреждение и устранение. Организация рабочего места и правила безопасной работы при настилке линолеума. 

Фанера и древесные плиты.
Теоретические сведения. Изготовление фанеры, ее виды (клеевая, облицованная строганным шпоном, декоративная), размеры и применение. Свойства фанеры, ее отношение к влаге. Сорта и пороки фанеры. Древесностружечные и древесноволокнистые плиты. Их виды, изготовление, применение, размеры и дефекты, особенности в обработки.
Умение. Определение названий, пороков и дефектов по образцам разных видов фанеры и древесных плит.

Контрольная работа.

Изготовление рамки для фотографии.

Подготовка к экзамену и экзамен.

Программа трудовой практики (столярное дело)

Пояснительная записка

Профессионально-трудовое обучение (столярное дело) осуществляется в образовательном учреждении для обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии в 5-9 классах в соответствии с учебным планом. В период проведения трудовой практики по столярному делу проверяется соответствие знаний обучающихся требованиям программы, глубина и прочность умений и навыков, полученных на уроках профессионально-трудового обучения, закрепляются приобретенные навыки в процессе производительного труда.
Цель трудовой практики: выявление уровня теоретических знаний и закрепление практических умений и навыков учащихся и определение уровня самостоятельности при выполнении ими практических заданий.

Задачи:

Закрепить знание теоретического материала;

Оценить уровень сформированности обще трудовых умений и навыков;

Выявить уровень организационных умений и навыков работы в столярной мастерской (соблюдение правил техники безопасности, правил поведения, бережного отношения к оборудованию и инструментам);

Сформировать умение ориентироваться во времени при выполнении трудового задания;

Закрепить выполнение наиболее распространенных профессиональных приемов в соответствии с программой;

Повысить уровень познавательной активности учащихся и развить их способность к осознанной регуляции трудовой деятельности.

Содержание программы

Вводное занятие.

Знакомство с планом и содержанием работы в период трудовой практики, необходимым оборудованием, материалами, приспособлениями, инструментами. Правила безопасности и охраны труда.
Практическое повторение.

Виды работ. Ремонт школьной мебели. Изготовление необходимых приспособлений и инструментов в столярной мастерской. Ремонт инструментов и сельскохозяйственного инвентаря. Ремонт цветочных клумб. Ремонт изгороди. Изготовление самолета на детскую площадку.

Теоретические сведения. Износ мебели, причины, виды. Способы ремонта мебели. Технические требования к качеству ремонта. Пиломатериалы: виды, характеристика основных видов. Правила ТБ при ремонте мебели.

Умение. Ремонт простейшей мебели. Распознавание видов крепежных изделий и мебельной фурнитуры. Приемы работы с пиломатериалами и столярными инструментами.

Практические работы. Ремонт тумбочек, школьных парт, шкафов, стульев. Ремонт клумб для цветов на территории школьного двора. Изготовление самолета на детскую площадку.

Условия выполнения программы

Создание условий для развития и коррекции личностных качеств обучающихся для успешной социализации школьников.

Обеспечение охраны жизни и здоровья детей.

Занятия в период трудовой практики предусматривают систематическое повторение ранее пройденного теоретического материала.

Место проведения трудовой практики – школьная столярная мастерская, территория школьного двора.

Учитель профессионально-трудового обучения готовит материалы, инструменты, детали, заготовки, необходимые для выполнения практической работы.

Ожидаемый результат

Знание оборудования, приспособлений, их наладки и приемов работы.

Знание свойств древесины различных пород, требований, предъявляемых к поделочным материалам.

Знание технологии обработки деталей и изделий (подтвердить практической работой).

Самостоятельная организация рабочего места, соблюдение правил техники безопасности.

Умение планировать выполняемую работу с рациональным чередованием технологических операций. Анализ образца. Понимание инструкций.

Качественное и правильное выполнение технологических операций, предупреждение возможных случаев брака.

Точность выполнения обработки в соответствии с требованиями, с использованием технологической информации. Проведение постоянного контроля (самоконтроля) при выполнении работы с применением необходимого измерительного инструмента.

Умение ориентироваться во времени при выполнении задания. 

Оценка деятельности учащихся в период трудовой практики

Баллом «5» оценивается работа, выполненная в установленный срок и полностью соответствующая требованиям программы. При этом учитывается правильность приемов труда, самостоятельность, умение применять на практике полученные знания.

Баллом «4» оценивается работа, выполненная в срок и соответствующая требованиям программы, с небольшим объемом оказания помощи учителем. Учитывается правильность приемов труда и самостоятельность в работе.

Баллом «3» оценивается работа, выполненная в более длительный срок и с достаточно большим объемом оказания помощи со стороны учителя.

Баллом «2» оценивается работа по качеству не соответствующая требованиям программы. При этом выявляются слабые знания и непрочные трудовые умения, грубые, часто повторяющиеся ошибки, неумение работать без помощи учителя.

Перечень необходимых инструментов, материалов и фурнитуры для выполнения практических работ

Содержание программного материала предусматривает проведение практических работ: Ремонт школьной мебели. Изготовление необходимых приспособлений и инструментов в столярной мастерской. Ремонт инструментов и сельскохозяйственного инвентаря. Ремонт цветочных клумб. Ремонт изгороди. Смазка инструментов и оборудования
Социально-бытовая ориентировка
Одежда и обувь
Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена мелких деталей). Внешний вид молодого человека и средства выражения инди​видуальности. Выбор одежды и обуви при покупке. Выведение мелких пятен с одежды в домашних условиях (сред​ства, правила выведения). Техника безопасности при пользовании средствами для выведения пятен.
Практические работы

Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. Выведение пятен.
Учащиеся должны знать:

размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата;
 способы обновления одежды с помощью мелких деталей;
средства для выведения пятен в домашних условиях;
общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;
санитарно-гигиенические требования и правила техники безо​пасности при работе со средствами для выведения пятен.
Учащиеся должны уметь:

подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером;
определять стиль одежды;
пользоваться журналом мод;
рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собс​твенные возможности;
выводить пятна различными способами и средствами.
Питание 
Приготовление национальных блюд. Меню праздничного сто​ла. Сервировка праздничного стола. Питание детей ясельного возраста. Диетическое питание.
Практические работы 
Приготовление национальных блюд. 

Составление меню праздничного стола. 

Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.
Учащиеся должны знать:

способы приготовления национальных блюд;
правила сервировки праздничного стола;
меню ребенка ясельного возраста.
Учащиеся должны уметь:

готовить национальные блюда;
сервировать праздничный стол;
готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста;
готовить отдельные диетические блюда.
Семья
Основы семейного очага (условия для создания семьи, семей​ные отношение, семейные традиции). Закон Российской Федерации о браке и семье.
Учащиеся должны уметь

анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.
Культура поведения
Традиции культуры поведения в современном обществе. Соседи. Прием гостей.
Учащиеся должны знать

культуру поведения, нормы морали и этики в современном обще​стве, нормы поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь);
правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расста​вании, во время визита).
Учащиеся должны уметь:

встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей;
анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;
соблюдать морально-этические нормы в семье и обществе.
Жилище
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Сохранение жилищного фонда.
Практическая работа

Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.
Учащиеся должны знать:

правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели);
требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера;
правила сохранения жилищного фонда.
Учащиеся должны уметь:

расставлять мебель в квартире (на макете);
подбирать детали интерьера.
Транспорт
Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда.
Экскурсия

Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.
Учащиеся должны знать:

основные маршруты самолетов;
службы аэровокзала;
порядок приобретения и возврата билетов;
правила посадки в самолет.
Учащиеся должны уметь:

ориентироваться в расписании;
определять маршрут и выбирать транспортные средства.
Торговля
Ярмарки. Их виды, время и место проведения.
Экскурсия

Экскурсия на рынок или ярмарку.
Учащиеся должны знать:

отделы рынка;
цены на отдельные товары;
 отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;
правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;
правила получения денег за проданные вещи.
Учащиеся должны уметь:

выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями;
вежливо обращаться к продавцу;
подсчитывать стоимость покупок.
Средства связи

Виды связи: сотовая, автоответчик, факс, интернет. Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Заполнение бланков. Стоимость отправки переводов.
Практические работы

Заполнение бланков денежных переводов.
Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.
Учащиеся должны знать:

современные виды связи;
 виды денежных переводов, их стоимость.
Учащиеся должны уметь:

заполнять бланки почтового и телеграфного переводов;
оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг.
Медицинская помощь
Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению. Уход за больными. Листок нетрудоспособности. 
Практические работы
Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного (взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на куклу), сменить постель лежачего больного.
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.
Учащиеся должны знать:

меры по предупреждению инфекционных заболеваний;
 правила ухода за больными;
условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным).
Учащиеся должны уметь:

одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка);
измерять температуру;
ставить горчичники (на куклу);
перестилать постель лежачего больного.
Учреждения, организации, предприятия
Предприятия бытового обслуживания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пункты и т.п.).
Экскурсия

Экскурсия на предприятие бытового обслуживания населения. 
Учащиеся должны знать:

 местонахождение предприятий бытового обслуживания;
виды оказываемых ими услуг;
правила пользования услугами предприятий бытового обслу​живания;
профессии работников предприятий.
Учащиеся должны уметь

обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания.
Профориентация и трудоустройство
Выбор профессии. Профессионально жизненная перспектива. Учреждения и отделы по трудоустройству. Оформление на работу. Документы, необходимые для поступ​ления на работу, их оформление. Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, докладная за​писка, заявка), правила их составления.
Практические работы
Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на мате​риалы, инструменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты. Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии. Экскурсия
Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству.
Учащиеся должны знать:

отвечают ли личностные данные требованиям выбранной про​фессии;
учреждения и отделы по трудоустройству;
местонахождение и названия предприятий, где требуются ра​бочие по специальностям, изучаемым в школе;
виды документов, необходимых для поступления на работу;
 правила перехода на другую работу;
перечень основных деловых бумаг и требования к их напи​санию.
Учащиеся должны уметь:

соотносить выбранную профессию со своими возможностями;
 заполнять анкету;
 писать заявление, автобиографию;
составлять заявки на материалы, инструменты;
писать расписку, докладную записку;
обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.
Адаптивная физическая культура
Основы знаний. Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

 Правила техника безопасности на уроках АФК. Роль АФК в подготовке школьника к жизни и труду.

Практический материал

Общеразвивающие и корригирующие упражнения:

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища без предметов: Фиксированное положение головы при сменах исходных положений. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя на коленях. Вис  спиной на г/стенке.  Общеразвивающие упражнения  без предметов на месте и в движении. Общеразвивающие упражнения с предметами (с г/палкой, с малым мячом, с большим обручем, с г/мячом, с набивным мячом, со скакалкой).

Упражнения на дыхание: Тренировка дыхания в различных исходных положениях в движении с преобладанием выдоха над вдохом. Регулирование дыхания в быстрой ходьбе и беге.

Упражнения на осанку: Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад: «Кобра», «Качели», «Рыбка». Упражнения для укрепления мышц спины путем складывания: «Веточка»,  «Носорог», «Кошечка». Упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны: «»Морская звезда», «Маятник», «Месяц». Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног: «Паучок», «Ножницы», «Велосипед». Упражнения на развитие мышц плечевого пояса: «Мельница», «Замочек», «Дощечка».

 Упражнения в расслаблении мышц: Расслабление мышц потряхиванием  конечностей  после выполнения силовых упражнений. Расслабление,  лежа на спине.

Упражнения для развития точности и координации движений: Поочередные разнонаправленные движения рук и ног.

Профилактика плоскостопия: Упражнения сидя: «Ходьба», «Гусеница», «Медвежонок». Катание мяча ногами. Ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы. Кружение стопами одновременно в правую и левую стороны.

 Двигательные умения и навыки .

  Построения и перестроения: Повороты направо, налево,  кругом на месте и в ходьбе. Размыкание в движении на заданную дистанцию. Перестроение из колонны по одному колонну по два на месте и  в движении.

     Ходьба и бег: Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. Ходьба с остановками для выполнения заданий: присесть, повернуться, выполнить упражнение. Начало бега из различных исходных положений ( упор присев, упор стоя на одном, на двух коленях). Бег в колонне по одному в равномерном темпе до 2 минут. Бег с ускорением по сигналу учителя. Челночный бег 3 Х 10 метров. Бег на 30 метров  с высокого старта на скорость.

    Прыжки: Прыжки в длину с места толчком двух ног. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» на дальность. Прыжки со скакалкой.  Прыжки в высоту способом «согнув ноги».

   Метание мяча: Совершенствование метание малого мяча на дальность и в цель. Совершенствование бросков набивного мяча различными способами на дальность.

Равновесие: «Ласточка» на полу самостоятельно.   Ходьба по гимнастической скамейке с подбрасыванием и ловлей мячей. Опускание на одно колено без помощи рук на г/скамейке. Равновесие на одной ноге на г/скамейке, повороты на г/скамейке.

Лазание, перелезание, подлезание: Лазание по г/стенке вверх-вниз с изменением способа лазания по инструкции учителя; ходьба и лазание по наклонной г/скамейке различными способами. Полоса препятствий с использованием ранее изученных упражнений в лазании, перелезании, подлезании и равновесии.

Эстафеты с передачей и переноской предметов.

    Элементы художественной гимнастики: Упражнения с мячом – различные передачи мяча из одной руки в другую; отбивы; броски; сочетание ранее изученных приемов.

Упражнения с обручем – бросок одной и ловля обруча двумя руками; прыжки через вращающийся обруч; вращение обруча на руке в лицевой и боковой  плоскостях; сочетание ранее изученных приемов.

Упражнения с лентой – горизонтальные и вертикальные махи в движении; спирали в лицевой и боковой плоскостях; змейки  в лицевой и   боковой плоскостях;  «восьмерка»; сочетание ранее изученных приемов.

     Упражнения на тренажерах: Степ доска. Кардиотренажеры (беговая дорожка, велотренажер, степпер). Тренажеры со свободными весами (силовые тренажеры для мышц спины; брюшного пресса;  подтягивание-отжимание; гантели). Тренажеры со встроенными весами (силовые тренажеры: разгибание ног; разгибание рук сидя; жим лежа; становая тяга).

 Подвижные игры и элементы спортивных игр
     Подвижные игры: «Вызов номеров», «Второй лишний», «Снайперы», «Охотники и утки"

Элементы  спортивных игр:

 Настольный теннис: Набивание шарика открытой и закрытой  ракеткой. Игра «Кто больше набьет?». Подача мяча рукой. Удары по мячу: подставкой, толчком.

 Пионербол: Разучивание и совершенствование тестов: Тест №1 – подача мяча (выполнение пяти подач подряд). Тест №2 – прием подач (с пяти подач принять три). Тест №3 – броски и ловля мяча в паре с учителем через сетку (кол-во  раз за 1 минуту). Выполнение тестов на результат.

 Баскетбол: Разучивание и совершенствование тестов: Тест № 1 – передача (передача мяча в стену и ловля его за одну минуту). Тест № 2 – ведение (ведение мяча с изменением направления между фишками – количество фишек за  минуту). Тест № 3 – броски (броски мяча из-под кольца – количество раз за минуту).

Знать:

1. Правила техники безопасности на уроках АФК.

2.  Санитарно-гигиенические требования к занятиям АФК.

3. Значение физических упражнений  для жизни человека.

Уметь:

1. Выполнять задания по показу и словесной инструкции учителя, правильно принимать различные исходные положения для выполнения заданий.

2. Строиться, выполнять команды по словесной инструкции учителя. 

3. Бегать на 30 метров с высокого старта.

4. Выполнять броски набивного мяча;  метать мяч на дальность и в цель

 5.  Выполнять полосу препятствий из ранее изученных упражнений.

8. Выполнять простейшие упражнения с предметами (г/мяч, г/обруч, лента) 9. Выполнять упражнения на тренажерах.

10.  Бросать и ловить волейбольный мяч в парах через сетку; выполнять боковую подачу.

11. Выполнять задания по тестам по  баскетболу.
Кулинария

Введение  Цель и задачи факультатива кулинария. Правила поведения в кабинете. Инструктажи по ТБ. Организация рабочего места, инвентарь. Значение питания в жизни человека. Понятие о рациональном питании. Режим питания школьника. Меню.

Раздел «Кухня» Оборудование кухни. Уход за кухонной и столовой посудой. Моющие средства, применяемые при мытье посуды. Техника безопасности при работе с режущим, колющим инвентарем. 
Гигиена приготовления пищи. Общие сведения о гигиене, о санитарно-гигиенических требованиях к помещению, личной гигиене, гигиене питания. Содержание в чистоте кухни и инвентаря. Личная гигиена во время приготовления пищи. Специальная одежда (фартук, косынка или поварской колпак, сменная обувь). Хранение и обработка продуктов.  Мытье посуды, уход за инвентарем и помещением.

Раздел «Напитки» Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, чая. Информация о купленных продуктах.

Компот. Коктейль. Практическая работа. Правила приготовления. Оформление готовых блюд и подача их к столу. Сервировка стола к чаю. Составление меню. Оформление готовых блюд и правила их подачи к столу. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом.

Раздел «Салаты» Виды овощей используемых в кулинарии.  Современные инструменты и приспособления для нарезки овощей. Виды салатов. Технология приготовления различных салатов. Практическая работа

Организация рабочего места. Оформление готовых блюд и способы подачи их к столу.

Раздел «Бутерброды» Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов. Организация рабочего места. Приготовление открытых, закрытых и горячих бутербродов. Бутербродов «Канапе»

Раздел «Выпечка» Виды теста. Рецептура и технология приготовления теста с различными видами разрыхлителей. Влияние соотношения компонентов теста на качество готового изделия. Виды начинок и украшений для изделий из теста. 

Раздел «Консервирование» Заготовка зелени на зиму (сушка, заморозка). Консервирование огурцов, помидор. Технология маринования. Приготовление компота из ягод и фруктов на зиму.

Раздел «Нарезка» Виды нарезки: мясная, сырная, овощная, фруктовая. Приготовление мясной нарезки, овощной, сырной.
Обучающиеся получат знания:

техники безопасности при работе с режущими приборами, электроприборами и др.
 способы приготовления и оформления различных блюд

правила подачи блюд

правила поведения за столом 

санитарно-гигиенические требования при приготовлении пищи

Обучающиеся приобретут умения:

правильно подбирать формы нарезки овощей при приготовлении блюда;

приемы тепловой кулинарной обработки;

готовить холодные блюда;

украшать готовое блюдо;

готовить изделия из теста;

сервировать стол;

соблюдать санитарно-гигиенические требования;

соблюдать правила по техники безопасности;

правильно вести себя за столом.
Формы контроля: После изучения каждого раздела проводятся проверочные работы, с целью установления сформированности знаний. Проверочные работы проводятся в различных формах: устный опрос, тестирование, практическая работа и др.

Культура безопасности жизнедеятельности
Раздел I. Основы здорового образа жизни и культура здоровья.   

Тема 1. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

 Брак и семья. Роль семьи в укреплении репродуктивного здоровья. Факторы, формирующие стабильность брачных отношений. Функции семьи и здоровый образ жизни человека. Качества, которыми должны обладать супруги для создания прочной семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. История семейного права. Условия и порядок заключения брака в Российской Федерации. Права, обязанности и ответственность супругов. Равенство супругов в семье. Имущественные отношения супругов. Права, обязанности и ответственность родителей. Права несовершеннолетних родителей. Назначение опекуна для совместного воспитания ребенка у несовершеннолетних родителей. Права несовершеннолетних детей. Конвенция ООН «О правах ребенка». Лишение родительских прав.

 Тема 2. Факторы, разрушающие и укрепляющие репродуктивное здоровье.

 Инстинкт и разум. Эмоции. Управление эмоциями. Нравственные отношения полов. Проблемы ранней беременности. Венерические болезни. Лечение и меры профилактики.  Понятие о ВИЧ - инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ — инфекции. Эпидемиологическая обстановка, связанная с венерическими заболеваниями, ВИЧ - инфекцией в России, Свердловской области.  

 Раздел 2. Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Цель, задачи, структура РСЧС, история создания, предназначение, задачи, структура, силы и средства.  Права и обязанности, ответственность граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Дорожная безопасность.

Последствия нарушения правил дорожного движения. Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. Обязанности водителей. Кодекс РФ об административных нарушениях. Виды административных взысканий.

Влияние человека на уровень безопасности окружающих людей. Зависимость характера этого влияния от культуры личной безопасности. Знания и навыки использования правил дорожного движения как элемент культуры жизнедеятельности. Культура личной безопасности как компонент общечеловеческой культуры. Социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эмоциональные и духовные качества личности, позволяющие правильно действовать в любых опасных дорожных ситуациях.  Требования к движению велосипедистов, гужевых повозок, прогону животных. Возраст, с которого разрешено управлять велосипедом, мопедом, гужевой повозкой. Наличие документов, подтверждающих знание водителем правил передвижения, наличие специального регистрационного знака. 

Тема 3. Пожарная безопасность.

История возникновения пожарного дела на Руси, на Урале.  Понятие «короткое замыкание», его причины, последствия. Правила поведения при возгорании бытовых электроприборов. Системы обеспечения пожарной безопасности в зданиях повышенной этажности. Порядок действий населения при возникновении пожара в зданиях повышенной этажности. Виды огнетушителей, их устройство. Эксплуатация огнетушителей.  Административная и уголовная ответственность за нарушение правил пожарной безопасности.

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.   

Тема 1. Правила оказания первой медицинской помощи при терминальных состояниях

Терминальные состояния, причины и признаки их возникновения. Экстренная реанимационная помощь (ЭРП). Цель и задачи ЭРП. Правила оказания ЭРП.

Раздел 4. Современный комплекс проблем безопасности.

Тема 1. Глобальные проблемы безопасности жизнедеятельности.

Человек и биосфера. Особенности современного этапа развития цивилизации. Значение безопасности общества и государства для человека. Действия мирового сообщества по защите окружающей среды. Прогнозные варианты будущего с позиции безопасности жизнедеятельности. Виды социальных опасностей, конфликты и массовые беспорядки. Терроризм. Действия при угрозе террористического акта, при конфликтах и массовых беспорядках.

Тема 2. Комплекс проблем безопасности жизнедеятельности.

Состав и структура комплекса проблем безопасности жизнедеятельности. Исторический опыт, традиции, пути решения проблем безопасности жизнедеятельности в Свердловской области. Решение проблем безопасности жизни и деятельности человека как условие биологического и социального благополучия. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.

Раздел 5. Военно-патриотическое воспитание.

Тема 1. Защита Отечества. Национальная безопасность. 

Конституционная воинская обязанность. История и славные традиции защитников России - ее Вооруженных Сил. Профессиональная карьера военнослужащего.

 Практические занятия.

 Занятие 1. Порядок использования противогаза.

 Занятие 2. Способы тушения огня. Использование огнетушителей различных видов. 

Занятие 3-4. Отработка элементов по программе «Школа безопасности» (горизонтальная переправа, «маятник», «болото»).
Занятие 5. Противопыльная тканевая маска. Назначение, порядок изготовления, защитные свойства.

знать/понимать/

основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Сельскохозяйственные машины и оборудование
	Значение машин и оборудования в сельском хозяйстве

	Механизация технологических процессов на животноводческих комплексах (КРС, козы, овцы, свиньи, кролики, лошади)

	Механизация технологических процессов по заготовке кормов для сельскохозяйственных животных.

	Частные фермерские хозяйства. Как стать фермером.

	Особенности пчеловодства на Урале. Оборудование.

	Машины и оборудование для разведения птиц (куры, утки, гуси).

	Фермерские хозяйства по выращиванию рыбы.

	Особенности животноводства в условиях севера: оленеводство, собаководство, пушное звероводство.

	Шелководство. Оборудование для разведения и выращивания тутового шелкопряда.

	Особенности животноводства в странах мира

	Приобретение сельскохозяйственных машин и оборудования для частных фермерских хозяйств

	Профессии сельского хозяйства.

	Контрольное тестирование


умение 
управлять своей деятельностью, умение общаться, выполнять логические операции сравнения, анализа, обобщения и классификации.
знания

 виды и назначение сельхозмашин и оборудования, которые применяют в сельском хозяйстве для выращивания кормовых культур, для содержания животных на животноводческих комплексах, на птицефермах, рыбных фермах; иметь представление о внешнем виде и устройстве изучаемой техники; знать где и как можно приобрести технику для частных фермерских хозяйств; знать особенности использования оборудования для разведения пчел; иметь представление о животноводстве в условиях севера в других странах мира; знать название профессий, связанных с ведением сельского хозяйства.

Дополнительные общеразвивающие программы
Цветоводство

1. Введение.

Знакомство с содержанием программы по цветоводству. Значение. Вводный инструктаж. Правила ТБ 

Понятие о цветоводстве. Знакомство с целями и задачами курса. Понятие о гигиене труда. 

Показания и противопоказания к цветоводством.

2. Сбор семян цветковых растений

Теоретические сведения
Техника безопасности на занятиях; садовые ножницы, приемы работы; признаки созревания цветковых растений; методика сбора семян цветковых растений; приемы сбора семян с вегетирующих растений;  

  Практический материал

Определение растений для сбора семян; срезка подсохших плодов с частью стебля; размещение плодов в картонные коробки и установка на просушивание

 3. Обмолот семян цветковых растений
Теоретические сведения

Обмолот семян мелкосемянных и крупносеменных цветковых растений: цель, правила, приспособления

Практический материал

Разбор, очистка, сортировка и фасовка в бумажные пакеты семян.

4.Классификация цветковых растений

Теоретические сведения.

Культурные и дикорастущие цветковые растения: виды, разница между ними. Растения, выращиваемые в цветниках и в комнатных условиях; 
Практический материал.

Отличать культурные и дикорастущие цветковые растения.

5.Комнатные растения

Теоретические сведения

Виды комнатных растений; способы размножения комнатных растений; правила срезки черенков; условия укоренения черенков; правила посадки; значение и приемы перевалки комнатного растения; растения, подлежащие перевалке; подбор цветочных горшков для перевалки; приемы ухода за комнатными растениям.
Практический материал.

Отличать комнатное растение по признакам; правильно заготовлять черенки комнатных растений; посадка укоренившихся черенков в цветочные кашпо; перевалка растения с соблюдением правил; уход за комнатным растением.

6.Культурные цветковые растения открытого грунта

Теоретические сведения

Виды цветкового растения: однолетнее, двулетнее; разница между ними; мелкосемянные цветковые растения: особенности выращивания; крупносемянные цветковые растения: особенности выращивания; сроки посева семян; особенности ухода за сеянцами; необходимость и значение пикировки; сроки высадки рассады цветковых растений в открытый грунт; правила высадки рассады; особенности ухода за высаженными растениями.

Практический материал

Подготовка посадочных ящиков для посева; выбор семенного материала; посев семян цветковых растений в посадочные ящики; пикировка сеянцев; высадка рассады цветковых растений в открытый грунт; уход за высаженными растениями.

7. Изготовление цветочных композиций из различного материала
Теоретические сведения

Техника безопасности на занятиях; правила сбора природного материала; качества и особенности гофрированной бумаги; принципы составления цветочных композиций из сухоцветов; правила работы с плюшевыми палочками

Практический материал

Сбор природного материала для цветочных композиций; изготовление цветов из бумаги; новогодние украшения из сухоцветов; изготовление цветов из плюшевых палочек. 

 8. Подведение итогов.

Самостоятельная работа: Уход за посадками.

знания
основные требования к занятиям по цветоводству

правила сбора и обмолота семян цветковых растений

правила черенкования комнатных растений

правила посадки и перевалки комнатных растений;

правила посева семян однолетних цветковых растений

правила пикировки цветковых растений

правила высадки рассады цветковых растений

основные требования при составлении цветочных композиций из различных материалов

умения
осуществлять сбор и обмолот семян цветковых растений

черенковать комнатные растения

осуществлять посадку и перевалку комнатного растения

ухаживать за комнатными растениями

выращивать рассаду однолетних цветковых растений

составлять цветочные композиции из различных материалов

осознавать, находить, творчески преобразовывать, усваивать, применять, вырабатывать способы формирования умений;

использовать знания, умения, навыки на практике
Современные народные танцы

Вводное занятие.

Основные понятия.

Теория.

Инструктаж по технике безопасности.

История танца.

Виды танца.

Практика.

Позиции и положения рук и ног,  переход от одной позиции к другой 

Контролируемые и ритмичные перемещения. Пространство. 

Упражнения для развития тела 

Начальная диагностика ЗУН обучающихся.

Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной выразительности.

Теория.

Метроритм. Основы музыкальной грамоты.

Средства пластического искусства.

Практика.

Основы ритмического движения 
«Контактные» звуки тела и ритмы 

Ритмические упражнения 
Основы актерского мастерства

Упражнения на развитие актерской выразительности 

Повторение и закрепление пройденного материала 

Занятия на середине зала.

Теория  

Правила выполнения  упражнений на середине зала 

Практик.

Шаги, бег 

Прыжки, подскоки 

Элементы детского танца: построения, перестроения, переходы, подражательные и игровые элементы танца 

Элементы русского народного танца 

Элементы историко-бытового танца 
Элементы бального танца
Постановочно-репитиционная работа.

Соединение ране изученных движений в танцевальные композиции 

Танцевальные этюды 
Развитие  исполнительского мастерства и артистизма 

Волшебство танца.
Диагностика ЗУН приобретенных за год обучения.

Контрольные занятия и выступления.

знания
основы хореографической грамотности;

правила самостоятельной  и коллективной работы;

стилевые особенности хореографии

умения
сочинять танцевальные этюды, сюжетные и бессюжетные танцы;

грамотно работать с музыкальным материалом;

использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизнедеятельности.
Сам себе спасатель

Введение. Знакомство с содержанием программы кружка «Уроки здоровья», правила поведения в школе-интернате.
Дружи с водой. Советы доктора  Воды. Друзья  Вода  и  Мыло.
Забота о глазах. Глаза – главные помощники человека.

Уход за ушами. Чтобы уши слышали.  
 Уход за зубами.  Почему зубы болят. Чтобы зубы были здоровыми.    

Уход за руками и ногами.  «Рабочие инструменты» человека.                            

 Забота о коже. Зачем человеку кожа. Если кожа повреждена.

Как следует питаться. Питание – необходимое условие для жизни человека.

Здоровая пища для всей семьи.

Как  сделать сон полезным. Сон – лучшее лекарство. 

Настроение в школе. Как настроение?

Настроение после школы. Я пришёл из школы.

Поведение в школе. Я ученик.

Вредные привычки. Вредные привычки.

Мышцы, кости и суставы. Скелет – наша опора. Осанка – стройная спина.
Как  закаляться. Обтирание и обливание. Если хочешь быть здоров.

Игры и упражнения на воде. Обучение плаванию.

Народные игры. Русская игра «Цепи-кованы»

Подвижные игры.
Почему мы болеем. Причины болезни.                                                   Признаки болезни. Как здоровье?

 Кто и как предохраняет нас от болезней. Как организм помогает себе сам. Здоровый образ жизни.

Кто нас лечи. Какие врачи нас лечат.

Прививки от болезней. Инфекционные болезни. Прививки от болезней.

Что нужно знать о лекарствах. Какие лекарства мы выбираем. Домашняя аптечка. Как избежать отравлений. Отравление лекарствами. Пищевые отравления.

Безопасность при любой погоде. Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза.

Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте. Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице.

Правила безопасного поведения на воде. Вода – наш друг.

Правила обращения с огнём. Чтобы огонь не причинил вреда.                                                  

Как уберечься от ударов электрическим током. Чем опасен электрический ток. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. Травмы.

Как защититься от насекомых. Укусы насекомых.

Предосторожности при общении с животными. Что мы знаем о собаках и кошках.

Первая помощь при отравлениях жидкостями, пищей, парами, газами, дымом. Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом.

Первая помощь при перегревании и тепловых ударах, при ожогах и обморожении. Как помочь себе при тепловом ударе. Если ты обморозился.
Первая помощь при травмах. Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся или порезался.

Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, горло. Если в глаз, ухо, нос или горло попал инородный предмет.

Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. Укус змеи.

Чего не надо бояться.   Как воспитывать уверенность и бесстрашие?                                   

Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. Учимся думать. Спеши делать добро.

Почему мы говорим не правду. Поможет ли нам обман?

Заботы медицины. Расти здоровым. Воспитай себя. Я выбираю движение.
знания  
общие сведения о техногенных, природных и социальных опасностях;
правила безопасности в обращении с электро-газовыми приборами;

правила поведения пешеходов и пассажиров различного  транспорта;

правила  поведения: «Как не стать жертвой преступления»;
безопасность человека в  природе;

поведения при стихийных бедствиях;

 опасности для жизни человека при производственных авариях;
базовая техника самозащиты;
умения 

распознавать растения, животных, насекомых по гербариям, коллекциям      соблюдать правила поведения в природе, дома, в школе

ориентироваться в научно-популярной литературе, рисунках, схемах.

оказывать первую   помощь:
- при ожогах бытового происхождения, 
-при кровотечении, 
-ушибах, 
-переломах; 

-от удара молнии
применять приемы  самозащиты.

Общая физическая подготовка
Введение.

Знакомство с содержанием программы по ОФП. Значение. Вводный инструктаж.

Понятие о физической культуре. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности.  Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Необходимость ежедневными занятиями физической культурой. 

Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений. Отдых и занятия физической культурой и спортом. Личная гигиена. Гигиена обуви и одежды. Закаливание и его значение для растущего организма ребенка. Помощь при ушибе, при растяжении и т.д. Техника безопасности при занятиях различными видами спорта на стадионе, в спортивном зале.

Показания и противопоказания к занятиям различными видами спорта. Самоконтроль. Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение.

Легкая атлетика.

Теоретические сведения:
Техника безопасности на занятиях; история развития легкой атлетики. Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега. Прыжковая техника. Техника метания. Правильная осанка при ходьбе, сидя, лежа.

Практический материал:
Ходьба и медленный бег. Кросс 300 - 1000м. Бег на короткие дистанции до 100м. Бег на длинные дистанции. Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту, многоскоки. Метание мяча с места, на дальность, в цель. Специальные беговые упражнения. Старт высокий, низкий. Стартовый разгон.
 Спортивные игры. 
Баскетбол. 

Теоретические сведения.

История баскетбола, правила игры, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Обучение технике игры:

1). Требование к современной технической подготовке;

2). Методика технической подготовки:

а) обучение отдельным приемам;

б) обучению сочетанию технических приемов.

3) Некоторые особенности изучения технических приемов. Техника перемещений.

Техника владения мячом:

а) ловля мяча;

б) передача мча;

в) броски мяча;

г) ведение мяча.

Техника противодействия и овладение мячом (выбивание, накрывание, вырывание, перехваты, овладение мячом отскочившего от пола).

4) Формы контроля технической подготовки.

5). Комплексы круговой тренировки.

Основные требования к знаниям и умениям.

Обучающийся должен знать:

- правила игры и судейства баскетбола;

- как организовать любительскую (договорную команду по баскетболу с целью проведения активного отдыха).

Обучающийся должен уметь:

- индивидуально, в составе команды, владеть баскетбольным мячом, навыками и техникой игры, организовать комбинационную игру в баскетбол;

- самостоятельно принимать судейство в товарищеских встречах по баскетболу.

Футбол.

Теоретические сведения.

История футбола, правила игры, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Обучение технике игры:

1). Требование к современной технической подготовке;

2). Методика технической подготовки:

а) обучение отдельным приемам;

б) обучению сочетанию технических приемов.

3) Некоторые особенности изучения технических приемов. Техника перемещений.

Техника владения мячом:

а) перехват мяча;

б) передача мча;

в) удары по мячу;

г) ведение мяча.

Техника противодействия и овладение мячом ( отбор,  перехваты, овладение мячом).

4) Формы контроля технической подготовки.

5). Комплексы круговой тренировки.

Основные требования к занятиям и умения занимающихся.

Обучающийся должен знать:

- правила игры и судейства футбола;

- как организовать любительскую (договорную команду по футболу с целью проведения активного отдыха).

Обучающийся должен уметь:

- индивидуально, в составе команды, владеть футбольным мячом, навыками и техникой игры, организовать комбинационную игру в футбол;

- самостоятельно принимать судейство в товарищеских встречах по футболу.

Настольный теннис.

Теоретические сведения.

Техника безопасности на занятиях, тактика парных игр, правила игры, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Изучение и овладение элементами игры (подачи, удары). Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы в парных играх.

Основные требования к знаниям и умениям.

Обучающийся должен знать:

- правила соревнований в парных играх.

должны уметь:

- применять изученные элементы в парных играх.

Бадминтон .

Теоретические сведения.

Техника безопасности на занятиях, тактика парных игр, правила игры, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Изучение и овладение элементами игры (подачи, удары). Одиночные и парные учебные игры. Тактические приемы в парных играх.

Основные требования к занятиям и умения занимающихся.

Обучающийся должен знать:

- правила соревнований в парных играх.

должны уметь:

- применять изученные элементы в парных играх.

Волейбол.

Теоретические сведения.

История волейбола, техника безопасности на занятиях, правила игры, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Обучение технике игры:

1). Требование к современной технической подготовке;

2). Методика технической подготовки:

а) обучение отдельным приемам;

б) обучению сочетанию технических приемов.

3) Некоторые особенности изучения технических приемов. Техника перемещений.

Техника владения мячом:

а) подача мяча;

б) передача мча;

в) удары по мячу.

Техника противодействия и овладение мячом ( блокирование атакующего удара, овладение мячом).

4) Формы контроля технической подготовки.

5). Комплексы круговой тренировки.

Основные требования к знаниям и умениям.

Учащийся должен знать:

- правила игры и судейства волейбола;

- как организовать любительскую (договорную команду по волейболу с целью проведения активного отдыха).

учащийся должен уметь:

- индивидуально, в составе команды, владеть волейбольным мячом, навыками и техникой игры, организовать комбинационную игру в волейболе;

- самостоятельно принимать судейство в товарищеских встречах по волейболу.

Дартс

Теоретические сведения

Техника безопасности на занятиях, тактика парных игр, правила игры, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Изучение и овладение элементами игры. Учебные игры и тактические приемы.

Обучающийся должен знать:

- правила соревнований в парных играх.

должны уметь:

- применять изученные элементы в играх

Гимнастика. 
Теоретические сведения.

Техника безопасности на занятиях, история развития гимнастики, тактика выполнения упражнений, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической скамейке и т.д.  Акробатические упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах. Лазание. Силовые упражнения. Преодоление полосы препятствий по методу круговой тренировки.

Основные требования к знаниям и умениям. 

Обучающийся должен знать:

- правила соревнований. 

должны уметь:

- правильно выполнять технику строевых упражнений, упражнений с предметами, на гимнастических снарядах, акробатических упражнений.

Лыжная подготовка.

Теоретические сведения.

Техника безопасности на занятиях, техника выполнения упражнений.

Практический материал.

Одновременный бесшажный ход. Спуск в низкой стойке (крутизна склона 4-6 градусов, длина 40-60м.). Торможение «плугом». Передвижение в быстром темпе на отрезке 40-50м.  Одновременный одношажный ход.  Подъему по склону «полуелочкой», «полулесенкой».  Повторное передвижение 150-200м.(2-3 раза.). одновременный  двухшажный ход. Комбинированное торможение спусков. Поворот махом на месте. Повторное передвижению по кругу 150- 200 м. Лыжные эстафеты (по кругу 300-400 м).

Основные требования к знаниям и умениям.

Обучающийся должен знать:

- правила соревнований. 

должны уметь:

- правильно выполнять технику бесшажного, одношажного, двухшажного хода, технику торможения, прохождение дистанции.

Подвижные игры.

Теоретические сведения.

Техника безопасности на занятиях, правила подвижных игр, правила судейства во время соревнований.

Практический материал.

Изучение и овладение правил подвижных игр. "Пионербол", “Мяч соседу”, “Попрыгунчики – воробушки”, “Два мороза”, “Метко в цель”, 

“Гуси – лебеди”, “Кто быстрее?”, “Вызов номеров”, “Охотники и утки”, 

“Лиса и собаки”, “Воробьи – вороны”, “Взятие высоты”, “Пятнашки”, “Салки”, “Борьба за мяч”, “Перестрелка”, «Лиса и собака», «Взятие высоты», «Прорыв», «Бегуны», «Пятнашки», «Салки с заслоном», «Борьба за мяч», и т.д.

Эстафеты на месте, в движении, без предметов, с предметами.

Обучающийся должен знать:

- правила подвижных игр.

должны уметь:

- применять изученные элементы в играх.

Подведение итогов.

- тестирование.

Истоки
1. Введение в программу (7 ч)

Входная диагностика. Инструктаж. Что такое краеведение? Россия-наша Родина. Москва-столица нашей Родины. Контрольное занятие «Испытай себя»

2. Мой родной край (17 ч)

Свердловская область на карте России. Екатеринбург - областной центр Свердловской области. Малая Родина-город Ирбит. Историческое прошлое города Ирбита. Символика города. Географическое положение и климат. Контрольное занятие «Испытай себя»

3. Мой край родной. Ирбит сегодня (13 ч)

Ирбит сегодня. Районы, улицы города. Предприятия города. Достопримечательности и памятные места. Известные люди города Ирбита. Природные ресурсы нашего края. Растения нашего края. Животные нашего края. Быт и традиции. Контрольное занятие «Испытай себя»

4. Я поведу тебя в музей (10 ч)

Что такое музей? Понятия: выставка, экспонат, экспозиция. Кто работает в музее? Какие бывают музеи? Основные виды, типы музеев. Музеи города Ирбита. Знакомство с музеями города Ирбита. Контрольное занятие «Испытай себя»

5. Я и моя семья (10 ч)

Генеалогия как наука. Что в имени тебе твоем? Семейные традиции. Герб моей семьи. Семейный альбом. Мини-проект «Мое родословное древо» Контрольное занятие «Испытай себя»

6. Наша школа (9 ч)

Знакомство с историей школы. Школьный архив. Сбор информации о судьбах выпускников. Традиции школы. 
знания

историю родного края;

выдающихся людей своего города;
основные краеведческие понятия; особенности природы, населения, хозяйства, социальной и культурной жизни своего края, особенности окружающей среды, пути её сохранения или улучшения и рационального использования;

примеры наиболее распространенных представителей культурных и дикорастущих растений, домашних и диких животных своей местности, в том числе редких и охраняемых видов растений и животных;

своих предков, их ФИО, профессии, увлечения;
названия улиц, памятных мест, действующих предприятий города Ирбита и хозяйств района;
названия полезных ископаемых, добываемых в Свердловской области, их использование и свойства;

символику города Ирбита, Свердловской области, названия городов, рек и озер;
национальный состав Ирбитского района, Свердловской области,  легенды, обычаи предков, игры, праздники и народное творчество, поэтов своего края

умения

составлять родословную,
составлять устный рассказ о своей школе,
составлять план-схему своего двора,
отличать полезные ископаемые, растения и животных района по внешнему виду и описанию,
находить на карте России границы Свердловской области, город Ирбит.

находить на карте Ирбитского района населенные пункты, в которых проживают обучающиеся;

оформлять полученные материалы в экспозиции школьной историко – краеведческой комнаты.

Экологический клуб «Паутинка»
Введение

Знакомство с содержанием программного материала.  Правила поведения в природе.

Школьный двор.

Осень. Уборка клумб. Посадка деревьев. Разбивка цветника.

Зима. Уборка снега. Строительство ледяной горки. Строительство снежного городка.

Весна.  Уборка школьного двора. Посадка цветочных культур.  Высадка рассады. Уход за растениями. Озеленение школьного двора. 

Туристические тропы.

Компас. Ориентирование на местности при помощи компаса. Ориентирование на местности по природным объектам. Определение сторон горизонта по солнцу. Безопасность в походах.  Безопасность на природе. Игра на местности по определению маршрута.   

Природа родного села.
 Метеорологические явления осени. Продолжительность дня. Температура воздуха и ее влияние на жизнь растений и животных. Организация метеорологических и фенологических наблюдений. 
Растения села. Древесно-кустарниковые насаждения, их разнообразие и экологическое состояние. Осень в жизни растений и животных.  Явления в жизни растений села. 
Водоемы села. Число и расположение природных водоемов на территории своего населенного пункта. Их происхождение и использование населением. Экологическое состояние водоемов села.  Выпуск экологической газеты. 
Орнитофауна села. Многообразие и видовое разнообразие птиц на территории села. Методы изучения и учета птиц. 
Почвы села. Типы почв на территории села. Растения – биоиндикаторы почвы. Растения – индикаторы плодородия, водного режима, кислотности почв. 
Экологические проблемы села. Проблема мусора и его утилизация  на территории села. Влияние весеннего пала (сжигания сухой травы) на живые организмы. Лесные пожары, их виды, причины и профилактика. Фото - выставка. 
Воздух. Атмосфера.
Чудесная невидимая смесь. Углекислый газ в воздухе. Обнаружение углекислого газа. Свойства воздуха. Как сберечь чистый воздух. Состав окружающего воздуха. Восстановление чистой атмосферы. Деревья – легкие планеты. Влияние пожаров.

 Человек – часть живой природы.
Трудовая деятельность людей и ее значение в жизни человека и общества. Правила безопасной работы. Дети учатся выращивать растения на участке, получают сведения о правилах ухода, работе с землей.
Охрана природы.
В этом разделе дети знакомятся с понятием “Красная книга”, узнают о редких видах растительного и животного мира.

Ажуринка

Введение. Знакомство с программой дополнительного образования «Ажуринка». Правила безопасности при работе с режущими и колющими предметами, при работе с утюгом, клеем, стеклом, молотком. Ознакомление с современными видами техник рукоделия (с презентацией).

Энкаустика. Вводное занятие: техника энкаустика (с презентацией), правила безопасности при работе с утюгом. Инструменты и материалы. Способы выполнения рисунков в технике энкаустики (видео). Практические занятия: изготовление рисунков на тему «Люблю золотую пору листопада…». Оформление картин и выставки в группе. Отбор картин на общешкольный конкурс «Люблю золотую пору листопада…».  

Синельные палочки.  Вводное занятие: техника изготовления изделий из шинил (с презентацией), правила безопасности при работе с проволокой, клеем, клеевым пистолетом и ножницами. Инструменты и материалы. Способы выполнения изделий из шинил (видео). Практические занятия: изготовление композиции на тему «Покров - 2018». Оформление композиций «Покров – 2018» в группе. Участие в районной ярмарке, посвященной Покрову.  
Картина шерстью. Вводное занятие: техника изготовления картин из шерсти (с презентацией), правила безопасности при работе с ножницами, пинцетом и стеклом. Инструменты и материалы. Способы выполнения картин из шерсти (видео). Практические занятия: изготовление картин  на тему природы. Оформление картин и выставки в группе «Чудеса природы». Использование картин при оформлении коридора спального корпуса.  

Рисование ватой. Вводное занятие: техника изготовления картин из ваты (с презентацией), правила безопасности при работе с ножницами, пинцетом и стеклом. Инструменты и материалы. Способы выполнения картин из ваты (видео). Практические занятия: изготовление картин  из ваты. Оформление картин и выставки в группе «Все кругом белым бело…». Отбор картин на общешкольный конкурс «Все кругом белым-бело…» .  

Пергамано. Вводное занятие: техника пергамано или парчмент крафт (с презентацией), правила безопасности при работе с ножницами, иглами, ручками для эмбоссинга, клеем. Инструменты и материалы. Способы выполнения изделий в технике пергамано (видео). Практические занятия: изготовление салфеток, открыток, обложек для книг, украшения папок и т.д. в технике пергамано. Оформление выставки в группе «Воздушные кружева». Отбор изделий на районный  конкурс «Мы все можем!».  

Картины по номерам. Вводное занятие: техника рисования картин по номерам (с презентацией), правила безопасности при работе с акриловыми красками. Инструменты и материалы. Особенности рисования картин по номерам (видео). Практические занятия: рисование картин  на тему весны. Оформление картин и выставки в группе «Весенние мотивы». Использование картин при оформлении спальных, групповых комнат.  

Фоамиран. Вводное занятие: техника изготовления цветов из фоамирана (с презентацией), правила безопасности при работе с ножницами и утюгом. Инструменты и материалы. Особенности выполнения цветов и листьев из фоамирана (видео). Практические занятия: изготовление композиции  из цветов. Оформление композиции в группе «Цветочная свежесть». Данная композиция применится при оформлении актового зала.

Стринг Арт. Вводное занятие: техника Стринг Арт (с презентацией), правила безопасности при работе с молотком и гвоздями. Инструменты и материалы. Особенности изготовления картин в технике Стринг Арт (видео). Практические занятия: изготовление картин в технике Стринг Арт. Оформление выставки в группе «Дыхание лета». Данные картины применятся при оформлении спальных комнат.

Итоговое занятие. Анализ проделанной работы за учебный год (фотопрезентация моментов). Рекомендации для детей и педагога. 

знания
Виды декоративно-прикладного творчества;
Название и назначение инструментов и приспособлений ручного труда;
Название и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки;
Правила организации рабочего места;
Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами.
Умения
Правильно организовать свое рабочее место;
Пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на практике;
Соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами и инструментами;
Выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя знания, умения и навыки, полученные по предмету специализации;

Сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу помощь, проявлять самостоятельность.

5. Программно-методическое обеспечение реализации учебного плана
4 класс

	№ п/п
	Наименование предмета
	Учебная программа

(название, автор)
	Учебник 

(название, автор)

	1
	Чтение и развитие речи
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой
	

	2
	Письмо и развитие речи
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой
	Русский язык 4 класс

А.К.Аксенова 

Н.Г. Галунчикова



	3
	Математика
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой. Раздел математика, авторы М.Н. Перова, В.В. Эк.
	Математика 4 класс

М.Н. Перова



	4
	Изобразительное искусство
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой. Раздел Изобразительное искусство, автор И.А. Грошенков.
	_

	5
	Музыка и пение
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой. Раздел музыка, автор И.В. Евтушенко.
	_

	6
	Физкультура
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой. Раздел физическое воспитание, авторы В.Н. Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой.
	_

	7
	Трудовое обучение
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой. Раздел ручной труд, автор Н.Н. Павлова
	-

	8
	Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой.
	-

	9
	Ритмика
	Сборник программ для подготовительного, 1-4 классов СКОУ VIII вида под ред. В.В. Воронковой. Раздел ритмика, автор А.А. Айдарбекова
	_

	10
	Адаптивная физическая культура
	Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физкультуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы) А.Н. Асикритова
	-

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	11
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	Авторская программа 

Л.А. Удаловой, 

Э.Я. Митяевой
	

	12
	ЛФК
	Комплекс упражнений для групповых и индивидуальных занятий составлен учителем
	-

	13
	Логопедические занятия
	Программы для групповых и индивидуальных занятий составлены учителем в зависимости от структуры дефекта речи учеников
	-


5 класс 

	№ п/п
	Наименование предмета
	Учебная программа

(название, автор)
	Учебник 

(название, автор)

	1
	Чтение и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Чтение  5 класс

З.Ф. Малышева.



	2
	Письмо и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	

	3
	Математика
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел математика, авторы М.Н. Перова, В.В. Эк, Т.В. Алышева
	Математика 5 класс.

М.Н. Перова

	4
	Природоведение
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел природоведение, авторы В.В. Воронкова, Л.В. Кмытюк, Т.В. Шевырева
	

	5
	Изобразительное искусство
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел изобразительное искусство, автор И.А. Грошенков   
	_

	6
	Музыка и пение
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел музыка, автор И.В. Евтушенко  
	_

	7
	Физкультура
	Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы, под редакцией И.М. Бгажноковой… Раздел физическая культура, авторы А.А. Дмитриев, И.Ю.Жуковин, С.И. Веневцев. 
	_

	8
	Столярное дело
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел столярное дело, авторы С.М. Мирский, Б.А. Журавлев
	

	9
	Социально-бытовая ориентировка
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел социально-бытовая ориентировка, авторы В.И. Романина, Н.П. Павлова  


	Рабочие тетради по СБО для 5-9 классов, составитель Т.Г. Кейль

Социально – бытовая ориентировка 5 класс, В.П. Субчева

	10
	Адаптивная физическая культура
	Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физкультуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы) А.Н. Асикритова
	

	
	Трудовая практика
	Программа по трудовой практике по профилю «Столярное дело» 
	

	
	Факультативные занятия:

	
	Формула здорового питания
	Авторская программа

Составитель И.В. Лукина
	
_

	
	Культура безопасности жизнедеятельности
	Учебная программа курса «Культура безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений Свердловской области (для учащихся 1-9 классов) В.Н. Почечихина, Ю.В. Репин, К.Б. Кузнецов и др. – Екатеринбург, ИРРО, 2006
	_

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	
	Логопедические занятия
	Программы для групповых и индивидуальных занятий составлены учителем в зависимости от структуры дефекта речи учеников
	-


6 класс

	№ п/п
	Наименование предмета
	Учебная программа

(название, автор)
	Учебник 

(название, автор)

	1
	Чтение и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Чтение 6 класс.

И.М. Бгажнокова,

Е.С. Погостина

	2
	Письмо и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Русский язык 6 класс

Н.Г. Галунчикова,

Э.В. Якубовская


	3
	Математика
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел математика, авторы М.Н. Перова, В.В. Эк, Т.В. Алышева
	Математика 6 класс.

Г.М. Капустина,

М.Н. Перова.

	4
	Биология
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел биология, авторы В.И. Сивоглазов, В.В. Воронкова, Т.В. Шевырева
	Биология. Неживая природа 6 класс

А.Н. Микишев



	5
	География
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел география, автор Т.М. Лифанова  
	

	6
	Изобразительное искусство
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел изобразительное искусство, автор И.А. Грошенков   
	_

	7
	Музыка и пение
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел музыка, автор И.В. Евтушенко  
	_

	8
	Физкультура
	Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы, под редакцией И.М. Бгажноковой… Раздел физическая культура, авторы А.А. Дмитриев, И.Ю.Жуковин, С.И. Веневцев. 
	_

	9
	Столярное дело
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел столярное дело, авторы С.М. Мирский, Б.А. Журавлев
	_

	10
	Швейное дело
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел швейное дело, автор Л.С. Иноземцева 
	Швейное дело 6 класс

Г.Б. Картушина

Г.Г. Мозговая




	11
	Социально-бытовая ориентировка:
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел социально-бытовая ориентировка, авторы В.И. Романина, Н.П. Павлова  
	Рабочие тетради по СБО для 5-9 классов, составитель Т.Г. Кейль

Социально – бытовая ориентировка 6 класс, В.П. Субчева

	12
	Адаптивная физическая культура
	Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физкультуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы) А.Н. Асикритова 
	-

	
	Трудовая практика
	Программы по трудовой практике по профилю «Швейное дело» и «Столярное дело»
	

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	
	Логопедические занятия
	Программы для групповых и индивидуальных занятий составлены учителем в зависимости от структуры дефекта речи учеников
	-

	
	Факультативные занятия:
	

	
	Формула здорового питания
	Авторская программа

Составитель И.В. Лукина
	-

	
	Культура безопасности жизнедеятельности
	Учебная программа курса «Культура безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений Свердловской области (для учащихся 1-9 классов) В.Н. Почечихина, Ю.В. Репин, К.Б. Кузнецов и др. – Екатеринбург, ИРРО, 2006
	-


7 класс

	№ п/п
	Наименование предмета
	Учебная программа

(название, автор)
	Учебник 

(название, автор)

	1
	Чтение и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Чтение 7 класс.

А.К. Аксенова

	2
	Письмо и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Русский язык 7 класс.

Н.Г. Галунчикова

Э.В. Якубовская

	3
	Математика
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел математика, авторы М.Н. Перова, В.В. Эк, Т.В. Алышева
	Математика 7 класс.

Т.В. Алышева

	4
	Биология 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел биология, авторы В.И. Сивоглазов, В.В. Воронкова, Т.В. Шевырева
	Биология. Растения, грибы, бактерии 7 класс

З.А. Клепинина

.



	5
	География 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел география, автор Т.М. Лифанова  
	География России 7 класс.

Т.М. Лифанова

	6
	История Отечества
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел история, авторы О.И.Бородина. В.М. Мозговой.  
	

	7
	Изобразительное искусство
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел изобразительное искусство, автор И.А. Грошенков   
	
_

	8
	Музыка и пение
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел музыка, автор И.В. Евтушенко  
	_

	9
	Физкультура 
	Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы, под редакцией И.М. Бгажноковой… Раздел физическая культура, авторы А.А. Дмитриев, И.Ю.Жуковин, С.И. Веневцев. 
	_

	10
	Адаптивная физическая культура
	Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физкультуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы) А.Н. Асикритова
	-

	11
	Столярное дело
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел столярное дело, авторы С.М. Мирский, Б.А. Журавлев
	

	12
	Сельскохозяйственный труд
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел сельскохозяйственный труд, автор Е.А. Ковалева 
	Сельскохозяйственный труд 7 класс

Е.А. Ковалева



	13
	Социально-бытовая ориентировка:
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел социально-бытовая ориентировка, авторы В.И. Романина, Н.П. Павлова  
	Рабочие тетради по СБО для 5-9 классов, составитель Т.Г. Кейль

Социально – бытовая ориентировка 7 класс, В.П. Субчева

	
	Трудовая практика
	Программа по трудовой практике по профилю «Сельскохозяйственный труд», «Столярное дело»
	

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	
	Логопедические занятия
	Программы для групповых и индивидуальных занятий составлены учителем в зависимости от структуры дефекта речи учеников
	-

	
	Факультативные занятия:

	
	Кулинария 
	Экспериментальная программа по кулинарии

Составитель Т.Г. Кейль, учитель
	-

	
	Техника в быту 
	Экспериментальная программа «Техника в быту» 

Составитель Ваганов Ю.А., учитель
	-

	
	Культура безопасности жизнедеятельности
	Учебная программа курса «Культура безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений Свердловской области (для учащихся 1-9 классов) В.Н. Почечихина, Ю.В. Репин, К.Б. Кузнецов и др. – Екатеринбург, ИРРО, 2006
	-


8 класс

	№ п/п
	Наименование предмета
	Учебная программа

(название, автор)
	Учебник 

(название, автор)

	1
	Чтение и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Чтение 8 класс.

З.Ф. Малышева 

	2
	Письмо и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Русский язык 8 класс

Н.Г. Галунчикова,

Э.В. Якубовская

	3
	Математика 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел математика, авторы М.Н. Перова, В.В. Эк, Т.В. Алышева
	Математика 8 класс.

В.В. Эк

	4
	Биология 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел биология, авторы В.И. Сивоглазов, В.В. Воронкова, Т.В. Шевырева
	Биология. Животные 8 класс 

А.Н. Никишов, 

А.В. Теремов



	5
	География
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел география, автор Т.М. Лифанова  
	География  материков и океанов 

8 класс

Т.М. Лифанова,

Е.Н. Соломина

	6
	История Отечества
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел история, авторы О.И.Бородина. В.М. Мозговой.  
	

	7
	Обществознание
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой, В.М. Мозговой  
	_

	8
	Музыка и пение
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел музыка, автор И.В. Евтушенко  
	-

	9
	Физкультура
	Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы, под редакцией И.М. Бгажноковой… Раздел физическая культура, авторы А.А. Дмитриев, И.Ю.Жуковин, С.И. Веневцев. 
	-



	10
	Профессионально-трудовое обучение:

	
	Столярное дело 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел столярное дело, авторы С.М. Мирский, Б.А. Журавлев
	Столярное дело 8 класс

Б.А.Журавлев.



	
	Сельскохозяйственный труд
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел сельскохозяйственный труд, автор Е.А. Ковалева 
	Сельскохозяйственный труд 7 класс

Е.А. Ковалева



	11
	Социально-бытовая ориентировка:
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел социально-бытовая ориентировка, авторы В.И. Романина, Н.П. Павлова  
	Рабочие тетради по СБО для 5-9 классов, составитель Т.Г. Кейль

Социально – бытовая ориентировка 8 класс, В.П. Субчева

	12
	Адаптивная физическая культура
	Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физкультуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы) А.Н. Асикритова
	-

	
	Трудовая практика
	Программа трудовой практики по профилю «Столярное дело», 
	

	
	Трудовая практика
	Программа трудовой практики по профилю «Сельскохозяйственный труд»
	

	
	Факультативные занятия:

	
	Культура безопасности жизнедеятельности
	Учебная программа курса «Культура безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений Свердловской области (для учащихся 1-9 классов) В.Н. Почечихина, Ю.В. Репин, К.Б. Кузнецов и др. – Екатеринбург, ИРРО, 2006
	-

_

	
	Сельхозмашины и оборудование
	Авторская программа «Сельхозмашины и оборудование» 

Составители Ваганов Ю.А., учитель, Л.П. Авдеева, учитель
	_

	
	Кулинария 
	Авторская экспериментальная программа «Кулинария»

Составитель Т.Г. Кейль
	_




9 класс

	№ п/п
	Наименование предмета
	Учебная программа

(название, автор)
	Учебник 

(название, автор)

	1
	Чтение и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Чтение 9 класс.

 А.К. Аксенова,

М.И. Шишкова

	2
	Письмо и развитие речи
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   
	Русский язык 9 класс

Н.Г. Галунчикова,

Э.В. Якубовская

	3
	Математика 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел математика, авторы М.Н. Перова, В.В. Эк, Т.В. Алышева
	Математика 9 класс.

М.Н. Перова

	4
	Биология
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел биология, авторы В.И. Сивоглазов, В.В. Воронкова, Т.В. Шевырева
	Биология. Человек 9 класс
Е.М. Соломина

Т.В. Шевырева

.



	5
	География 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел география, автор Т.М. Лифанова  
	География морей и океанов. Государства Евразии 9 класс

Т.М. Лифанова,
Е.Н. Соломина

	6
	История Отечества
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел история, авторы О.И.Бородина. В.М. Мозговой.  
	

	7
	Обществознание
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой, В.М. Мозговой  
	_

	8
	Физкультура
	Программы специальных  (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида 5-9 классы, под редакцией И.М. Бгажноковой… Раздел физическая культура, авторы А.А. Дмитриев, И.Ю.Жуковин, С.И. Веневцев. 
	_

	9
	Профессионально-трудовое обучение:

	
	Швейное дело
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.  Раздел швейное дело, автор Л.С. Иноземцева 
	Швейное дело 9 класс

Г.Б. Картушина

Г.Г. Мозговая




	
	Столярное дело 
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 2, под редакцией В.В. Воронковой.   Раздел столярное дело, авторы С.М. Мирский, Б.А. Журавлев
	-

	10


	Социально-бытовая ориентировка
	Сборник программ для 5-9 классов СКОУ VIII вида: Сборник 1, под редакцией В.В. Воронковой. Раздел социально-бытовая ориентировка, авторы В.И. Романина, Н.П. Павлова  
	Рабочие тетради по СБО для 5-9 классов, составитель Т.Г. Кейль

Социально – бытовая ориентировка 9 класс, В.П. Субчева

	11
	Адаптивная физическая культура
	Программа обучения учащихся с умеренной умственной отсталостью по адаптивной физкультуре в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида (1-9 классы) А.Н. Асикритова
	-

	
	Трудовая практика
	Программа трудовой практики по профилю «Столярное дело»
	

	
	Трудовая практика
	Программа трудовой практики по профилю «Швейное дело»
	

	Факультативные занятия

	
	Культура безопасности жизнедеятельности
	Учебная программа курса «Культура безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений Свердловской области (для учащихся 1-9 классов) В.Н. Почечихина, Ю.В. Репин, К.Б. Кузнецов и др. – Екатеринбург, ИРРО, 2006
	_

	
	Кулинария 
	Авторская экспериментальная программа «Кулинария»

Составитель Т.Г. Кейль
	_



	
	Техника в быту
	Экспериментальная программа «Техника в быту»

Составитель Ю.А. Ваганов
	_


6. Особенности организации образовательного процесса
6.1  Характеристика организационных моментов образовательного процесса


Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

Продолжительность учебного года в образовательном учреждении составляет не менее 34 недель (без учета итоговой аттестации в 9 классе

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные каникулы.


Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю, занятия проводятся в одну смену, продолжительность урока - 40 минут.


Начало занятий в 09.00, окончание всех занятий в 15.20 согласно расписанию звонков, утвержденного приказом директора образовательного учреждения на учебный год.

Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана,  календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора образовательного учреждения.

Обучающиеся должны приходить в школу не позднее 8 часов 45 минут. Опоздание на уроки недопустимо.


Горячее питание обучающихся организуется в школьной столовой в соответствии с графиком, утверждаемым на учебный год директором образовательного учреждения. Предусмотрено 5-разовое питание для обучающихся, проживающих в интернате, и 2-разовое для обучающихся, приходящих на занятия. Продолжительность обеденной перемены 40 минут.


Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста обучающихся предусмотрено проведение не менее 3-х уроков физической культуры в неделю. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, обеспечивается за счет физминуток, организованных подвижных игр на переменах, динамической паузы  продолжительностью 40 минут, внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.


Кружковая работа строится с учетом индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся и организована в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей.


Занятия организованы в 1 смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает  в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.

Величину недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемую через урочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей:

	Классы
	Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	
	При 5-дневной неделе, не более

	1
	21

	2-4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8-9
	33


Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2 – 4-м уроках.


Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  в 4 – 5 классах – 2 ч., в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 классе  – до 3,5 ч.


Освоение образовательных программ завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся.

Уклад жизнедеятельности учитывает круглосуточное пребывание обучающихся в учреждении 5 дней в неделю: подвоз на занятия – по понедельникам до 9.30, выезд в пятницу – после 14.00.  


Дополнительное образование обучающихся школы организуется через работу кружков, объединений по интересам.


Дисциплина в организации поддерживается на основе уважения человеческого достоинства обучающихся, педагогических работников и обслуживающего персонала. 

6.2  Формы организации образовательного процесса в учебной и внеурочной деятельности


Обучение осуществляется в очной форме с учетом потребностей и возможностей личности обучающегося и в форме обучения на дому в соответствии с образовательной программой школы и годовым календарным учебным графиком.
6.3   Используемые педагогические технологии

В основу разработки образовательной программы учреждения заложен дифференцированный и деятельностный подходы к обучению, воспитанию и развитию каждого ребенка. 

В образовательном процессе педагогами школы используются современные педагогические технологии:

· Развивающее обучение

· Проблемное обучение

· Разноуровневое обучение

· Игровое обучение

· Традиционное обучение

· Личностно-ориентированное обучение

· Активные формы обучения

· Проектная деятельность

· Интегрированное обучение
· Технология дидактической игры

· Информационно-коммуникационные технологии

Реализация образовательной программы школы основана на: 

-принципе государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

-принципе учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

-принципе коррекционной направленности образовательного процесса; 

-принципе развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

-онтогенетическом принцип; 

-принципе преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях (начальные и старшие классы); 

-принципе целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области». 

-принципе направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

-принципе переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

-принципе сотрудничества с семьей. 

7. Условия реализации образовательной программы
7.1 Кадровые условия

Для реализации образовательной программы необходимо наличие квалифицированных педагогов:

- учитель – 24,61 ст.

- учитель-логопед – 3,0 ст.

- педагог-психолог – 1,4 ст.

- педагог-библиотекарь – 1,0 ст.

- педагог дополнительного образования – 1,0 ст.

- педагог-организатор – 1,0 ст.

- социальный педагог – 1,0 ст.

- тьютор – 1,0 ст.

- воспитатель – 6,38 ст.

7.2 Материально-технические условия
	№ п/п
	Назначение
	Перечень оборудования
	Кол-во

	№ 1
	учебный кабинет
	стол ученический 1-местный
стул ученический

стол ученический (моноблок)

стол письменный

стул мягкий
доска аудиторная

шкаф книжный

стенка мебельная

телевизор

DVD
стереомагнитола
	8
8

7

2

1

1

1

1

1

1
1

	№ 2
	учебный кабинет
	стол ученический (моноблок)

стол письменный

стул мягкий
доска аудиторная

шкаф книжный
этажерка

ноутбук
	14

2

2

1

5

1

1

	№ 3
	учебный кабинет
	стол ученический

стул ученический

стол письменный

стул мягкий
парта 2-местная

доска аудиторная

шкаф книжный
	12
12

2

2

2

1

2

	№ 4
	учебный кабинет
	стол ученический (моноблок)

стол письменный

стул мягкий
стол овальный

доска аудиторная

шкаф книжный
комплект мягкой мебели
	15
1

2

1

1

3

1

	№ 5
	учебный кабинет
	стол ученический

стул ученический

стол письменный

стул мягкий
доска аудиторная

шкаф книжный
	15
15

1

1

1

2

	№ 6
	учебный кабинет
	стол ученический 1-местный
стул ученический

стол ученический (моноблок)

стол письменный

стул мягкий
парта 2-местная

доска аудиторная

шкаф книжный
телевизор
	1
5

7

1

1

2

1

7

1

	№ 7
	учебный кабинет
	стол ученический 1-местный
стул ученический

стол письменный

стул мягкий
парта 2-местная

доска аудиторная

шкаф книжный
	4
10

1

1

3

1

3

	№ 8
	учебный кабинет
	стол ученический (моноблок)

стол письменный

стул мягкий
доска аудиторная

шкаф книжный

стенка мебельная ученическая
	15
1

1

1

2

1

	
	швейная мастерская
	Швейная машина
	1

	
	
	Швейная машина Janome J 542
	2

	
	
	Швейная машина Janome J 542 H
	4

	
	
	Швейная машина Janome ME 18 W
	2

	
	
	Манекен со стойкой р.44 01380346
	1

	
	
	Оверлок Merry Losk 740 DDSA  
	2

	
	
	Стол для раскроя 
	1

	
	
	Швейная машина 
	1

	
	
	доска аудиторная
	1

	
	
	стол письменный
	1

	
	
	стул ученический
	12

	
	
	стул мягкий
	1

	
	
	рабочее место ученика
	8

	
	
	шкаф книжный
	2

	
	
	зеркало
	1

	
	
	доска гладильная
	1

	
	
	утюг электрический
	1

	
	
	парта 2-местная
	1

	
	мастерская технического труда 1
	Верстак комбинированный
	4

	
	
	стол ученический
	8

	
	
	стул ученический
	8

	
	
	стол письменный
	1

	
	
	стул мягкий
	1

	
	
	доска аудиторная
	1

	
	
	шкаф книжный
	1

	
	мастерская технического труда 2
	Станок заточной
	1

	
	
	Станок НГФ - 110 Ш-4
	1

	
	
	Станок по дереву СТД-120
	1

	
	
	Станок сверлильный
	1

	
	
	Станок токарный винтовой ТВ -4
	2

	
	
	Станок токарный по дереву СТД-120
	1

	
	
	Станок токарный 
	1

	
	
	Станок фуговательный
	1

	
	
	Верстак комбинированный
	

	
	
	шкаф книжный
	2

	
	
	стол ученический
	6

	
	
	стул ученический
	6

	
	
	стол письменный 
	1

	
	
	стул мягкий
	1

	
	
	доска аудиторная
	1

	
	кабинет сельскохозяйственного труда
	доска аудиторная
	1

	
	
	стол письменный
	1

	
	
	стул мягкий
	1

	
	
	стол ученический (моноблок)
	12

	
	
	аквариум
	1

	
	
	шкаф книжный
	2

	
	кабинет СБО
	Музыкальный центр SAMSUNG
	1

	
	
	телевизор 
	1

	
	
	Электроплита ВЕКО - 614
	1

	
	
	Вытяжной зонт турбо 
	1

	
	
	Микроволновая печь МS-1744 W 
	1

	
	
	Прихожая 
	1

	
	
	Стиральная машина Samsung 815 
	1

	
	
	Холодильник "Саратов" 
	1

	
	
	Водонагреватель isea 15 s 
	1

	
	
	Пылесос VC 2015
	1

	
	
	Доска гладильная
	1

	
	
	Стол - тумба овальный 
	1

	
	
	Стол обеденный 
	1

	
	
	Табурет 
	3 

	
	
	Тумба ТВ 
	1

	
	
	Кухонный гарнитур 
	1

	
	
	Мягкая мебель 2-х мест. КНП Виктория ,2 кресла (велюр, цвет-синий) 
	1

	
	
	Стенка мебельная 
	1

	
	
	Угол обеденный мягкий 
	1

	
	
	Доска аудиторная (1000х3000,зеленая)
	1

	
	
	стул мягкий
	6

	
	
	утюг электрический
	2

	
	спортивный зал
	Барьер л/а
	4

	
	
	Дорожка для разбега, 10 м
	1

	
	
	Зона приземления для прыжков в высоту 2х2х0,6
	1

	
	
	Планка для прыжков в высоту
	1

	
	
	Стартовая колодка
	2

	
	
	Стойка для прыжков в высоту
	пара

	
	
	Мини-стол складной для настольного тенниса с сеткой
	1

	
	
	Ракетка для настольного тенниса
	6

	
	
	Сетка для бадминтона
	1

	
	
	Ракетка для бадминтона
	6

	
	
	Бревно гимнастическое переменной высоты
	1

	
	
	Брусья гимнастические параллельные (мужские)
	1

	
	
	Брусья навесные
	2

	
	
	Конь гимнастический
	1

	
	
	Козел гимнастический
	1

	
	
	Мост гимнастический подкидной
	1

	
	
	Скамья гимнастическая универсальная, 3 м
	2

	
	
	Скамья атлетическая
	2

	
	
	Скамья гимнастическая 
	2

	
	
	Ворота для мини-футбола в зал
	пара

	
	
	Мяч для мини-футбола
	5

	
	
	Мяч футбольный
	5

	
	
	Сетка для ворот для мини-футбола
	2

	
	
	Щит баскетбольный
	2

	
	
	Ферма для щита
	2

	
	
	Кольцо баскетбольное
	2

	
	
	Стойка баскетбольная игровая передвижная детская
	2

	
	
	Мяч баскетбольный, натуральная кожа
	2

	
	
	Мяч баскетбольный
	8

	
	
	Стойка волейбольная
	пара

	
	
	Сетка баскетбольная
	2

	
	
	Мяч волейбольный
	9

	
	
	Коньки роликовые
	20 пар

	
	
	Лыжи на пластиковой основе
	50 пар

	
	
	Лыжные палки
	50 пар

	
	
	Батут, 2м
	1

	
	
	гантели
	1

	
	
	Канат для лазанья х/б, 6,5 м
	2

	
	
	Канат для перетягивания, 10 м, хлопок, диаметр 3 см
	1

	
	
	Мат спортивный
	14

	
	
	Мяч гимнастический
	15

	
	
	Мяч набивной
	10

	
	
	Шведская стенка деревянно-металлическая с турником и брусьями
	4

	
	
	Эспандер (разные)
	6

	
	
	Стол для армрестлинга разборный
	2

	
	
	Дартс сизалевый, профессиональный
	1

	
	
	Насос универсальный
	1

	
	
	Обруч 
	16

	
	
	Громкоговоритель 
	1

	
	
	Секундомер 
	1

	
	
	Секундомер механический
	1

	
	
	Велотренажер 
	2

	
	
	Беговая дорожка
	1

	
	
	Консоль для канатов
	2

	
	
	Сетка баскетбольная
	4

	
	
	Скакалка гимнастическая
	15

	
	
	Ботинки лыжные
	38

	
	
	Крепления к ботинкам лыжным
	50

	
	
	Волан для бадминтона пластиковый 
	10

	
	
	Волан для бадминтона перьевой
	10

	
	
	Дартс детский игровой
	3

	
	кабинет ЛФК и ритмики
	Дорожка ковровая (1,5*9)
	2

	
	
	Музыкальный центр "Samsung MAX-KT 75Q/XFO
	1

	
	
	зеркало (1.2 х 3,00)
	1

	
	актовый зал
	Микшерный пульт
	1

	
	
	Ноутбук 
	1

	
	
	Акустическая система
	2

	
	
	стул 
	100

	
	
	трибуна
	1

	
	кабинет педагога-психолога
	стол круглый
	1

	
	
	стул мягкий
	7

	
	
	стол письменный
	1

	
	
	шкаф 
	1

	
	
	шкаф приставной
	1

	
	
	мягкая мебель
	1

	
	
	ноутбук
	1

	
	
	принтер 
	1

	
	
	тумбочка
	1

	
	
	палас
	1

	
	кабинет учителя-логопеда
	доска аудиторная
	1

	
	
	стол ученический (моноблок)
	2

	
	
	стол ученический
	2

	
	
	стул ученический
	2

	
	
	стол письменный
	1

	
	
	стул мягкий
	1

	
	
	парта 2-местная
	2

	
	
	зеркало
	1

	
	
	диван
	1

	
	
	шкаф книжный с антресолью
	2

	
	библиотека
	стол-барьер библиотечный
	1

	
	
	стеллаж книжный
	11

	
	
	шкаф открытый (витраж)
	7

	
	
	стол письменный
	1

	
	
	стол-тумба
	1

	
	
	стул мягкий
	2

	
	
	комплект мягкой мебели
	1

	
	
	компьютер
	2

	
	
	принтер
	1

	
	информационно-методический кабинет
	стол овальный
	1

	
	
	стол письменный
	8

	
	
	стул мягкий
	7

	
	
	банкетка
	1

	
	
	стул компьютерный
	3

	
	
	шкаф
	2

	
	
	полка для классных журналов
	1

	
	
	сплит-система
	1

	
	
	принтер
	1

	
	
	компьютер
	2

	
	
	ноутбук
	1

	
	
	мультимедийная установка
	1

	
	кабинет педагога-организатора
	письменный стол
	1

	
	
	стол раскладной
	1

	
	
	стул мягкий
	7

	
	
	стеллаж
	1

	
	
	ноутбук
	1


7.3 Информационные условия
С целью совершенствования образовательного процесса в школе созданы следующие условия: наличие информационно-методического кабинета для педагогов (использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности обучающихся); организована работа школьной библиотеки; организована работа школьного сайта.
Работа школьной библиотеки направлена на решение следующих задач:
I. 
1. Обеспечение участникам образовательного процесса – обучающимся, педагогам – доступа к информации, знаниям, идеям, культурным ценностям посредством использования библиотечно-информационных ресурсов на различных носителях.

2. Удовлетворение образовательных и индивидуальных потребностей пользователей библиотеки.

3. Формирование   навыков независимого библиотечного пользователя: обучение поиску, отбору и критической оценке информации.

4. Организация работы по сбору, систематизации и хранению методических разработок педагогов школы.
5. Совершенствование традиционных и освоение новых библиотечных технологий. Расширение ассортимента библиотечно-информационных услуг, повышение их качества.

II. Основные функции библиотеки:

1. образовательная;

2. информационная;

3. культурная.
III. Направления деятельности библиотеки:

1. Работа с учащимися:

· Массовая работа.

· Обзоры литературы.

· Обучение навыкам работы с книгой.

· Оказание методической консультационной помощи учащимся в получении информации из библиотечного фонда.

· ОПТ (ремонт книг, изготовление закладок и др.)
2. Поддержка общешкольных мероприятий:

· Предметные дни.

· Традиционные мероприятия.
· Помощь в оформлении школьных газет, стендов, выставок.

· Подбор материала и изготовление информационных буклетов.
3. Работа с педагогами и родителями:
· Обзоры новинок литературы.

· Отчеты о работе и планировании деятельности библиотеки.

· Информационные обзоры на заданные темы.

· Выступления на родительских собраниях.

· Индивидуальная работа с педагогами.
· Оказание методической консультационной помощи педагогам, родителям в получении информации из библиотечного фонда

4. Пополнение банка педагогической информации
IV. Организация книжных фондов и каталогов
1. Работа с фондом учебной литературы

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Сроки

	1.
	Прием и техническая обработка поступивших учебников:

· штемпелевание;
· оформление книги инвентарного учета;

· ведение тетради учета выданных учебников;
· каталогизация.
	По мере поступления

	2.
	Обработка и регистрация поступивших учебников  в электронном каталоге.  
	По мере поступления

	3.
	Участие в инвентаризации учебного фонда, списание устаревших и ветхих учебников по установленным правилам и нормам
	В течение года

	4.
	Принятие в установленном порядке мер к возмещению ущерба, причиненного учебному фонду по вине пользователей и в связи с недостачей, утратой или порчей книг
	В течение года

	5.
	Осуществление сбора заказов на учебники, согласование, координация заказов, сдача сводного заказа по школе
	Январь, февраль

	6.
	Подведение итогов движения учебного фонда, диагностика обеспеченности обучающихся учебниками 
	Май 

	7.
	Распределение учебников по классам по согласованию с учителями-предметниками и заместителем директора  
	Сентябрь 

	8.
	Выдача и прием учебников по классам 
	Сентябрь, май

	9.
	Работа по мелкому ремонту учебников  с привлечением учащихся
	


2. Работа с фондом художественной литературы

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Сроки

	1.
	Прием и техническая обработка поступившей литературы:

· штемпелевание;
· оформление книги инвентарного учета;

·  каталогизация 
	По мере поступления

	2.
	Обработка и регистрация поступающей литературы в электронном каталоге  
	По мере поступления в течение года

	3.
	Обеспечение свободного доступа к художественному фонду и к фонду периодики
	Постоянно 

	4.
	Выдача изданий читателям
	Постоянно

	5.
	Соблюдение правильной расстановки фонда на стеллажах
	Постоянно

	6.
	Контроль за своевременным возвратом в фонд выданных изданий
	Постоянно

	7.
	Ведение работы по сохранности фонда
	Постоянно

	8.
	Создание и поддержание комфортных условий для работы читателей
	Постоянно

	9.
	Работа по мелкому ремонту художественных изданий, методической литературы  с привлечением учащихся
	Постоянно

	10.
	Периодическое списание фонда с учетом ветхости и морального износа
	Декабрь, июнь


V. Работа с пользователями

	№ п/п
	Содержание работы
	Класс (группа)
	Сроки 

	Индивидуальная работа

	1.
	Беседа при записи в библиотеку
	
	При записи нового пользователя

	2.
	Рекомендательная беседа
	
	В течение года

	3.
	Беседа о прочитанной книге
	
	При возврате книги

	4.
	Индивидуальное информирование
	
	По запросу

	5.
	Просмотр читательских формуляров с целью выявления задолжников. Доведение результатов просмотра до сведения классных руководителей и воспитателей
	
	Один раз в месяц

	6.
	Привлечение школьников к ответственности за причиненный ущерб книге, учебнику, периодическому изданию
	
	По мере необходимости

	7.
	Индивидуальная работа по подбору дополнительного материала для обучающихся
	
	По мере необходимости

	Работа с библиотечным активом (1 раз в 2 недели)

	1.
	Ремонт книг, подшивка журналов
	
	По мере необходимости

	2.
	Проведение рейдов по проверке состояния школьных учебников
	
	1 раз в полугодие

	3.
	Привлечение актива к проведению и оформлению информации о массовых мероприятиях
	
	По мере необходимости

	Информационно-библиографическая работа

	1.
	Обзоры новых поступлений учебной и художественной литературы
	
	По мере поступления

	2.
	Подбор документов в помощь проведению     общешкольных, классных и групповых мероприятий
	
	По запросу

	3.
	Информирование педагогов и родителей о пользовании библиотекой обучающимися
	
	постоянно

	4.
	Выступление на родительских собраниях с информацией о новых поступлениях в фонд библиотеки
	
	По мере поступления

	5.
	Ведение и редактирование каталогов
	
	В течение года

	6.
	Систематическое пополнение страницы школьной библиотеки на сайте ОУ
	
	В течение года

	Массовая работа

	Акции по продвижению книги и чтения 

	1.
	Областная акция тотального чтения «День чтения. Читаем классику!»
	1-9 классы
	27.09.

	2.
	Акция к  Международному  дню школьных библиотек 22 октября «Мой портрет с любимой книгой», книжная выставка «Что читают кумиры»
	1-9 классы
	18.10.

	3.
	Всероссийская акция «Читаем Мамина-Сибиряка»
	4-5 группы
	ноябрь

	4.
	Акция «Счастливый номер»
	1-9 классы 
	29.11.

	5.
	 Акция «Новогодние встречи с книгой»
	3-4 группы
	27.12.

	6.
	Акция «Мы вновь читаем пушкинские строки» к Дню памяти Пушкина
	1-5 группы
	07.02.

	7.
	   Акция «Давайте вспомни мы поэта, продолжим стихотворенье это» к Всемирному дню поэта
	1-5 группы 
	  21.03.

	8.
	 Международная акция «Читаем детям о войне»
	1-5 группы
	май

	9.
	 Акция «День возврата книг»
	 
	23.05.


Календарь знаменательных и памятных дат

	1.
	Книжная выставка к Международному дню распространения грамотности
	
	04.09.

	2.
	 Выставка-портрет  «В мире сказок Ушинского»
	
	05.09.

	3.
	Час громкого чтения «Сказки Ушинского» к 195-летию со дня рождения
	1-3 группы
	06.09.

	4.
	Кинорепортаж «Герои книг  Гоголя на экране»
	4 группа
	13.09.

	5.
	Выставка-сказка с участием детей «Вас в добрую сказку зовем» к 100-летию  Б. Заходера
	1-3 группы
	27.09.

	6.
	Открытая полка «Читаем книги Крапивина»
	
	10.10.

	7.
	Игра-путешествие «В гости к Владиславу Крапивину» к 80-летию писателя
	4 группа
	11.10.

	8.
	Всероссийский  урок и книжная выставка, посвященные жизни и творчеству И.С. Тургенева
	7-9 классы
	25.10. - 26.10.

	9.
	Книжная выставка «Добрый друг детей» и игровая программа «Читаем Носова» к 110-летию со дня рождения
	1-5 группы
	22.11.

	10.
	Литературные байки «По секрету всему свету» к юбилею Драгунского

(105 лет со дня рождения)
	2-3 группы
	06.12.

	11.
	 Выставка-вернисаж  к Дню Героев Отечества
	
	07.12.

	12.
	Час поэзии по творчеству Я. Акима к 95-летию со дня рождения
	1-2 группы
	20.12.

	13.
	Беседа-обзор «Вечер с Гайдаром» к 115-летию писателя
	4-5 группы
	17.01.

	14.
	Книжная выставка «Время читать Гайдара»
	
	14.01.

	15.
	Книжная выставка «Малахитовая шкатулка сказов»  и литературный конкурс «Секреты малахитовой шкатулки» к 140-летию со дня рождения Бажова
	1-5 группы
	31.01.

	16.
	Книжная выставка «Вести из леса» и интеллектуальная эко-игра «С любовью к природе» к юбилею В. Бианки
	2-3 группы
	14.02

	17.
	Книжно-иллюстративная выставка «Защитники Отечества»
	
	20.02.

	18.
	Выставка-викторина «По страницам басен Крылова» к 250-летию писателя
	3-4 группы
	28.02.

	19.
	Книжная выставка и литературная гостиная «Страна чудес Ирины Токмаковой» к 90-летию со дня рождения
	1-2 группы
	14.03.

	20.
	Урок-презентация «Сказка о революции и о любви» к 120-летию со дня рождения Ю.Олеши  
	3-4 группы
	11.04.

	21.
	Книжная выставка «Космос – это мы»
	
	12.04.

	22.
	Библиотечно-информационный квест «В кругу любимых книг»
	1-4 группы
	18.04.

	23.
	Книжная выставка «Войны забытые страницы»
	
	02.05.

	24.
	Реализация проекта «Век живи - век помни»
	1-4 группы
	апрель-май

	25.
	 Журнальные жмурки «Приключения Мурзилки и его друзей» к 95-летию журнала
	1-4 группы
	16.05.

	26.
	Оформление выставок книг-юбиляров
	
	В течение года

	27.
	Подготовка обучающихся к участию в конкурсах различного уровня
	
	В течение года


VI. Реклама библиотеки

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки 

	1.
	Создание буклетов, паспортов выставок, рекомендательных списков
	К памятным и знаменательным датам

	2.
	Устная реклама книг и библиотеки – во время перемен, на классных часах, родительских собраниях
	постоянно

	3.
	Своевременное информирование пользователей о проводимых мероприятиях
	постоянно

	4.
	Проведение акций по продвижению книги и чтения
	По плану работы


VII. Профессиональное развитие работника библиотеки
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки 

	1.
	Самообразование, освоение информации из профессиональных изданий, из Интернета
	постоянно

	2.
	Использование опыта лучших школьных библиотекарей
	постоянно

	3.
	Посещение семинаров, участие в работе круглых столов, присутствие на открытых мероприятиях, индивидуальные

 консультации, участие в профессиональных конкурсах
	постоянно

	4.
	Совершенствование традиционных и освоение новых библиотечных технологий
	постоянно

	5.
	Взаимодействие с другими библиотеками
	постоянно


Школьный сайт образовательной организации

Цель:

Поддержка процесса информатизации в  школе путем развития единого образовательного информационного пространства учреждения; представление общеобразовательного учреждения в Интернет-сообществе.

Задачи:

Публикация в информационном пространстве отчетов об образовательной, финансовой и другой информации общеобразовательного учреждения.

Создание условий для  сетевого взаимодействия всех участников образовательного процесса: педагогов, учащихся, родителей, выпускников, общественных организаций и заинтересованных лиц.

Повышение роли информатизации образования, организация обучения с  использованием сетевых образовательных ресурсов.

Позитивная презентация ОУ о достижениях учащихся и педагогического коллектива, об особенностях ОУ, истории его развития, о реализуемых образовательных программах и прочего.

Систематическая информированность участников образовательного процесса о деятельности ОУ

Информационный ресурс сайта

Информационный ресурс сайта формируется в соответствии с деятельностью всех структурных подразделений школы, ее педагогов, работников, обучающихся, родителей, деловых партнеров и прочих заинтересованных лиц.

Информационный ресурс сайта является открытым и общедоступным.
9. Мониторинг результатов реализации образовательной программы
Цель мониторинга. Создание информационных условий для формирования целостного представления о состоянии системы образования обучающихся, о количественных изменениях в ней.

Задачи мониторинга:

1. формирование механизма единой системы сбора, обработки и хранения информации о состоянии системы образовательной деятельности школы-интерната;

2. разработка и реализация алгоритма анализа полученных материалов о стоянии системы образовательной деятельности школы-интерната;

3. координация деятельности всех субъектов мониторинга;

4. своевременное выявление динамики и основных тенденций в развитии системы образовательной деятельности школы-интерната;

5. выявление действующих на качество образования факторов, принятие мер по устранению отрицательных последствий;

6. формирование основных стратегических направлений развития системы образовательной деятельности школы-интерната на основе анализа полученных в ходе мониторинга данных.

Основные принципы:

· иерархичность построения;

· объективность получаемой информации;

· сравнимость и сопоставимость результатов, полученных в ходе мониторинга;

· прогностичность и целевое назначение.

Перечень показателей для осуществления внутреннего мониторинга качества образования

	Объект контроля
	Показатель
	Метод измерения
	Периодичность

(сроки)
	Ответственный

	Контингент учащихся
	Общая численность обучающихся

Из них мальчиков

             девочек
	Наблюдение

Метод экспертных оценок
	на начало и конец каждой учебной четверти
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся по ступеням обучения
	
	
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся по классам
	
	
	Классный руководитель

	
	Количество учащихся с легкой умственной отсталостью


	Наблюдение

Метод экспертных оценок
	Начало и конец учебного года
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью
	
	
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся с глубокой умственной отсталостью
	
	
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся, обучающихся по индивидуальной образовательной программе в классах школы-интерната
	
	
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся, обучающихся по индивидуальной образовательной программе на дому
	
	
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учащихся, посещающих занятия логопедии
	
	
	Учитель-логопед

	
	Количество учеников, посещающих занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов
	
	
	Учитель

	
	Количество учащихся посещающих ЛФК
	
	
	Классный руководитель

	
	Количество учащихся, посещающих занятия по дополнительному образованию 
	
	
	Педагог дополнительного образования

	
	Количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете 
	
	
	Социальный педагог

	
	Количество учащихся, состоящих на учете в ТКДНи ЗП
	
	
	Социальный педагог

	
	Количество учащихся, состоящих на учете в ПДН
	
	
	Социальный педагог

	
	Количество учащихся из семей, находящихся в социально-опасном положении
	
	
	Социальный педагог

	
	Количество учащихся, имеющих хронические заболевания
	Метод экспертных оценок 
	Ежегодно
	Медицинский работник

	
	Количество учащихся по физкультурной группе
	
	
	

	
	Количество учащихся по группам здоровья
	
	
	

	
	Количество детей-инвалидов
	
	Начало и конец учебного года
	Социальный педагог

	Работники ОУ
	Количество административно-управленческого аппарата:

Директор ОУ

Заместители директора ОУ
	Наблюдение
	Начало и конец учебного года
	Заместитель директора ОУ

	
	Количество учителей
	
	
	

	
	Количество учителей, обучающих детей по индивидуальной образовательной программе на дому

Из них учителей-совместителей
	
	
	

	
	Количество воспитателей
	
	
	

	
	Количество специалистов:

Учитель-логопед

Педагог-психолог

Социальный педагог

Педагог дополнительного образования

Педагог-организатор
	
	
	

	
	Количество аттестованных педагогов с присвоением квалификационной категории
	Метод экспертных оценок
	
	Ответственный за организацию аттестации педагогов

	
	Количество педагогов, прошедших аттестацию на соответствие занимаемой должности
	
	
	

	
	Количество не аттестованных педагогов
	
	
	

	
	Возраст педагогов
	Метод экспертных оценок
	Начало и конец учебного года
	

	
	Образовательный уровень
	
	
	

	
	Стаж педагогической работы
	
	
	

	
	Количество педагогов, прошедших курсы повышения квалификации
	
	
	

	
	Количество педагогов, повышающих педагогическое образование
	
	
	

	
	Количество педагогов, нуждающихся в профессиональной переподготовке
	
	
	

	
	Количество педагогов посещающих семинары, конференции
	Метод наблюдения
	Ежегодно
	

	
	Количество педагогов, предъявивших свой опыт работы общественности
	
	
	

	
	Количество уволившихся педагогов
	
	
	

	
	Количество педагогов, устроившихся в образовательное учреждение
	
	
	

	Образовательный процесс
	Количество учащихся, обучающихся на «5»
	Метод наблюдения
	Каждую четверть
	Заместитель директора ОУ

Классные руководители



	
	Количество учащихся, обучающихся на «5» и «4»
	
	
	

	
	Количество учащихся, обучающихся с одной «3»
	
	
	

	
	Количество не аттестованных  учеников
	
	
	

	
	Количество неуспевающих учеников
	
	
	

	
	Успеваемость класса
	
	
	

	
	Качество успеваемости
	
	
	

	
	Количество учащихся зачисленных в ОУ
	
	
	

	
	Количество учащихся отчисленных из ОУ
	
	
	

	
	Посещаемость учащихся
	
	
	

	
	Количество учеников, имеющих изменения в учебном плане
	
	
	

	
	Программно-методическое обеспечение
	Метод экспертных оценок
	Ежегодно
	Заместитель директора

	
	Участие учеников в конкурсах художественно-эстетического направления
	Метод экспертных оценок
	Ежегодно
	Педагог дополнительного образования

	
	Участие учеников в спортивно-оздоровительных мероприятиях
	
	Ежегодно
	

	
	Уровень воспитанности учеников
	
	Ежегодно
	Заместитель директора  ОУ



	Условия реализации образовательной программы
	Обеспечение мебелью
	Метод экспертных оценок
	Ежегодно
	Заместитель директора  ОУ



	
	Обеспечение оборудованием
	Метод экспертных оценок
	Ежегодно
	

	
	Обеспечение дидактическими пособиями и наглядностью
	Метод экспертных оценок
	Ежегодно
	

	
	Готовность учебных кабинетов и мастерских
	Метод экспертных оценок
	Ежегодно
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