Речь на кончиках пальцев
Мелкая моторика – основа развития психических процессов: внимания, памяти, восприятия, мышления и речи.
Мелкая моторика влияет на ловкость рук, почерк, скорость реакции обучающегося. Как развивать мелкую моторику?
Существует множество увлекательных игр и занятий, которые помогут развить мелкую моторику у детей. Вот лишь некоторые из них:
Пазлы. Собирание пазлов — не только увлекательное, но и полезное занятие для развития мелкой моторики. Игры с мелкими предметами, катание камешков, бусинок, шариков каждым пальцем помогает развивать ловкость и координацию движений.
Лепка. Разминание пластилина и глины, лепка различных поделок — отличный способ развить мелкую моторику и творческие способности.
Пальчиковые игры. Сжимание и разжимание кулачков, «барабанный бой» всеми пальцами обеих рук — простые и эффективные упражнения для развития мелкой моторики.
Нанизывание. Нанизывание крупных пуговиц, шариков, бусинок на нитку — ещё одно увлекательное занятие, которое поможет развить мелкую моторику.
Застёгивание и расстёгивание. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, молний, кнопок — отличный способ развить ловкость пальцев.
Конструирование и мозаика. Сборка конструкторов, мозаики, складывание матрёшек — все эти занятия помогают развивать мелкую моторику и логическое мышление.
Рисование и раскрашивание. Рисование, раскрашивание, штриховка, обводка по точкам — эти занятия не только развивают мелкую моторику, но и помогают развивать творческие способности.
Аппликации. Создание аппликаций из бумаги, ткани, природных материалов — ещё один способ развить мелкую моторику и творческие способности.
[image: Picture background]Развивая мелкие, дифференцированные движения рук, мы способствуем лучшему речевому развитию обучающегося.
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