Пояснительная записка

Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана в соответствии с действующим законодательством в сфере образования РФ, АООП ОУ.

Цель программы:

 Изучение и освоение учащимися интегрированных знаний, умений и навыков, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности, формирование желания, интереса, потребностей к обеспечению собственной безопасности и безопасности окружающих
Задачи программы

1. Изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и запросов личности в повседневной жизни.  

2. Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, действиями в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; изучение и освоение методов и приёмов защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности и обществу в опасных и чрезвычайных ситуациях, снизить индивидуальные, коллективные риски.

3. Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи.

4. Изучение современного комплекса проблем безопасности жизни и жизнедеятельности, формирующее у обучающихся научные взгляды на главные особенности постиндустриального периода перехода человечества в ноосферу, а также ценностные социально-значимые ориентации личности.

5. Развитие способностей анализировать ситуации и принимать безопасные решения в быту, учебной и последующей профессиональной деятельности.

6. Формирование представления об экологических, социокультурных, экономических особенностях малой Родины как среды непосредственной жизнедеятельности и сопричастности к ней в процессе самоутверждения и самореализации.

7. Формирование способности выбора морально-психологических установок в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

8. Формирование уважительного, ответственного отношения к собственной безопасности и безопасности окружающих людей, бережного отношения к окружающей среде, навыков взаимодействия, сотрудничества. Необходимых для разрешения и предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, осознание приоритетности безопасности во всех сферах деятельности.

В соответствии с требованиями Учебного плана школы на изучение курса внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится: 5 класс - 34 часа в год (один час в неделю), 6 класс - 34 часа в год (один час в неделю), 7 класс - 34 часа в год (один час в неделю), 8 класс - 34 часа в год (один час в неделю).

Содержанием внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:

-основы здорового образа жизни;

-безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-основы медицинских знаний и правила оказания первой доврачебной помощи;

-современный комплекс проблем безопасности;

-военно-патриотическое воспитание.
 Вводное занятие. Беседа о цели, содержании и значении предмета основ безопасности жизнедеятельности. Особенности уроков ОБЖ.  Инструктажи по пожарной безопасности в классе. Соблюдение правил техники безопасности в классе и санитарно-гигиенических требований на заня​тиях.

Опасности в жилище. Пожарная безопасность. Бытовые опасности. Криминогенные ситуации. Правила поведения дома, в школе.
Опасные ситуации на улицах и дорогах. Дорожная безопасность. На железной дороге. Езда на велосипеде. ДТП. ДДТТ. Ответственность при нарушении ПДД. 
Основы здорового образа жизни. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
Социальные опасности.  Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. Интернет безопасность.
Оказание первой медицинской помощи. Оказание помощи при травмах, кровотечениях, ожогах, обморожениях, укусах, отравлениях, утоплении. Аптечка, назначение, применение.
Безопасность и защита человека в экстремальных природных условиях. Правила поведения в экстремальных природных условиях, привитие практических навыков поведения на природе, оказание первой помощи и самопомощи в случае автономного существования в природных условиях. МЧС РФ, цели, задачи, структура.
Производственные аварии и катастрофы, пожары и взрывы. Правила поведения и действия при авариях техногенного характера, при радиоактивных авариях  и авариях с выбросом сильнодействующих веществ. Действия населения по сигналу «Внимание всем!». Средства коллективной защиты и правила пользования ими.

Обобщающее занятие. Правила поведения в период летних каникул. Инструктажи по ТБ.
5 класс

Вводное занятие (1ч)

Беседа о цели, содержании и значении предмета основ безопасности жизнедеятельности. Особенности уроков ОБЖ.  Соблюдение правил техники безопасности в классе. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на занятиях.

Обучающиеся должны иметь представление: Что такое опасные и чрезвычайные ситуации. Главные формы ОБЖ.
Пожарная безопасность (8 часов)
Основные факторы пожара. Наиболее частые причины пожара. 

План пожарной эвакуации в школе. Правила и способы эвакуации при пожаре. 

Правила эвакуации из здания школы при пожаре. Противопожарный режим в жилом 

доме. Что делать, если квартиру покинуть нельзя. Наиболее доступные средства тушения огня.       Первичные средства пожаротушения. 

Назначение и оборудование пожарного щита. Какие горящие предметы нельзя тушить 

водой. Пожарная охрана, ее назначение и задачи.

Обучающиеся  должны знать: Уметь вовремя покинуть помещение при пожаре. Уметь пользоваться средствами тушения пожара.

Опасные ситуации на дорогах и транспорте  (7 часов)
   Улица и движение в нашем городе. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Правила пользования транспортом. Основные понятия и термины правил дорожного движения. Элементы улиц и дорог. От «бытовой привычки – к трагедии на дороге. На железной дороге. Езда на велосипеде. Правила оказания первой помощи при ДТП (при кровотечении и ожогах, потере сознания).

Обучающиеся должны знать: Уметь уберечься от опасности  и соблюдать правила поведения на дороге и транспорте.

Опасные и чрезвычайные ситуации (6 часов)

Что такое опасные и чрезвычайные ситуации? Как научится выявлять и предвидеть

опасности. Какие службы защищают население, какие сигналы оповещают нас об 

опасности.  Опасные ситуации в жилище.

Обучающиеся  должны знать:

Уметь предвидеть и предотвратить опасность.
   Опасные ситуации в быту (4часа)
Опасные газы. Затопление жилища. Разрушение здания. Как защитить себя от опасных веществ в быту

Обучающиеся должны знать: Уметь пользоваться газом, средствами бытовой химии, уметь действовать при затоплении жилья и разрушении здания.
Опасные ситуации криминогенного (преступного характера) (4 часа)

Как уберечь себя от преступления. Как защитить свой дом. Криминальные ситуации на улице, в школе и других общественных местах.
Обучающиеся должны знать: как правильно вести себя в криминальной (преступной) ситуации.
   Оказание первой помощи пострадавшему (4 часа)

Если ранили друга, перевяжи его. Помощь при термических ожогах. Помощь при отравлении и ожогах. Первая помощь при травмах.
6 класс

Вводное занятие  (1 час)
 Инструктаж по пожарной безопасности в классе. Соблюдение правил техники безопасности в классе. Соблюдение санитарно-гигиенических требований на заня​тиях.

Обучающиеся должны иметь представление: Как вести себя в классе. 
Пожарная безопасность (4 часа)
 Безопасное поведение с электричеством. Что делать, если пожар только начался. 

Первоочередные действия при пожаре. Действие при пожаре в лесу.
Обучающиеся  должны знать: Уметь вовремя покинуть помещение при пожаре. Уметь пользоваться средствами тушения пожара.

Правила дорожного движения  (4 часа)
 Причины ДТП. Поведение учащихся при ДТП. Знаки для пешеходов и водителей. Движение транспортных средств. Движение по загородным дорогам.
Обучающиеся должны знать: Уметь уберечься от опасности  и соблюдать правила поведения на дороге и транспорте.
Безопасность и защита человека в экстремальных природных условиях (17 часов)

Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее.

Смена климатогеографических условий. Возможности выживания человека в условиях автономного существования в природной среде. Личная гигиена.

Обучающиеся должны знать: Как вести себя в экстремальной ситуации на природе.
Основы первой помощи пострадавшему. (7 часов)
Общие принципы оказания самопомощи. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему товарищу. Аптечка ее виды. Первая помощь при травмах, кровотечении, укусах, отравлении, утопающему, тепловые и солнечные удары, обморожение. Переноска пострадавшего без носилок.

Обучающиеся должны знать: как правильно оказать первую помощь пострадавшему при различных видах травм.
Обобщающий урок. Правила безопасности во время летних каникул. (1 час)

7 класс
Основы безопасности личности, общества и государства 
Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Правила поведения на уроке. Определения литосфера, атмосфера, гидросфера, биосфера. Основные природные явления. Классификация природных явлений по месту возникновения.

Общая характеристика природных явлений

Геологические природные явления. Метеорологические природные явления. Гидрологические природные явления. Биологические опасные природные явления. Космические опасные природные явления. 

Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Входной контроль по теме «Введение в курс предмета ОБЖ в 7 классе» 

Понятия опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, чрезвычайная ситуация природного характера, биолого-социальная чрезвычайная ситуация. Природные и биолого-социальные чрезвычайные ситуации. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия

Определения землетрясения, очаг землетрясения, магнитуда, эпицентр землетрясения. Шкала Рихтера. Шкала Меркалли. 

Защита населения от последствий землетрясений

Прогноз землетрясений. Оповещение населения. Обучение населения. Организация аварийно-спасательных работ. 

Правила безопасного поведения населения при землетрясении

Как подготовиться к землетрясению. Как вести себя во время землетрясения. Как действовать после землетрясения. 

Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов

Понятия вулкан, активные окраины, извержение вулкана. Виды вулканов. Места расположения вулканов. 

Последствия извержения вулканов. Защита населения

Продукты извержения вулканов. Защита населения

 Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения

Понятия оползень, обвал. Причины оползней. Масштабы оползней. Скорости движения оползней. Рекомендации по действиям при угрозе возникновения оползня. Причины обвалов. Последствия обвалов. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия

Понятия ураган, буря, циклон. Строение, скорость и виды циклонов. Шкала Бофорта. 

Защита населения от последствий ураганов и бурь

Профилактические меры по защите населения от последствий бурь и ураганов. Правила поведения во время ураганов и бурь. 

Смерчи

Понятие смерч. Составная часть смерча. Скорость смерча. Шкала разрушений, вызываемых смерчем. Рекомендации при угрозе и во время смерча. 
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 
Наводнения. Виды наводнений и их причины

Понятия наводнение, половодье, паводок, затор, зажор. Виды наводнений. Классификация наводнений по масштабам. 

Защита населения от последствий наводнений

Ущерб от наводнений. Меры по инженерной защите от наводнений. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения

Как подготовиться к наводнению. Как действовать во время наводнений. Как действовать после наводнений. 

Сели и их характеристика. Промежуточный контроль по итогам первого полугодия 

Понятие селевой поток. Составляющие селевого потока. Классификация селевых потоков. 

Защита населения от последствий селевых потоков

Организационно-хозяйственные и охранно-ограничительные меры. Профилактические меры. Прогноз образования селей. 

Цунами и их характеристика

Понятие цунами. Характеристика цунами. Шкала интенсивности цунами.

Защита населения от цунами

Комплексные мероприятия. Как подготовиться к цунами. Что делать во время цунами. Что делать после цунами. 

Снежные лавины

Понятие лавина. Скорость схода лавин. Защита населения от последствий лавин. Правила поведения в лавиноопасных зонах. 

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 
Лесные и торфяные пожары и их характеристика

Понятия лесной пожар, пожароопасный сезон. Виды лесных пожаров. Классы пожаров. Последствия лесных пожаров.  

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения

Причины возникновения лесных пожаров. Правила пожарной безопасности в лесу. Система охраны леса. Правила поведения при пожаре в лесу. 

Инфекционная заболеваемость людей и защита населения

Понятия инфекционные болезни, патогенность, эпидемия, пандемия. Виды инфекционных болезней.

Пути распространения инфекций. Развитие и течения заболеваний. Противоэпидемические мероприятия. 

Эпизоотии и эпифитотии

Понятия инфекционные болезни животных, инфекционные болезни растений. Группы возбудителей

инфекций. Притивоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 
Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность

Понятие терроризм. Политический терроризм. Криминальный терроризм. Националистический терроризм. Технологический терроризм. Ядерный терроризм. Кибертерроризм. Факторы по вовлечению человека в террористическую деятельность. Характерные черты поведения человека по типам темперамента. Телефонный терроризм. 

Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения

Пропаганда мнимой привлекательности террористов. Нравственная позиция в формировании антитеррористического поведения. Профилактика вредных привычек. Профилактика террористической деятельности. Как формируется антитеррористическое поведение. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
Психологическая уравновешенность

Понятия эмоциональность, психологическая уравновешенность. Качества по воспитанию психологической уравновешенности. Как завести друзей. 

Стресс и его влияние на человека

Определение стресс. Стадии стресса. Принципы борьбы со стрессом. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Показатели физического развития. Правила личной гигиены. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
Первая помощь при неотложных состояниях 

Общие правила оказания первой помощи. Итоговый контроль в рамках промежуточной аттестации 

Понятие первая помощь. Порядок действий оказывающего первую помощь. 

Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Практическая работа на тему «Наложение жгута» 

Виды кровотечений. Первая помощь при незначительных кровотечениях. Первая помощь при сильном кровотечении. Метод пальцевого прижатия артерий. Правила наложение жгута. Отработка техники наложения жгута на конечность на практике. 

Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Практическая работа  на тему «Наложение повязок при ушибах» 

Понятия ушиб, перелом. Общие правила оказания первой помощи при ушибах. Общие правила оказания первой помощи при  переломах конечностей. Первая помощь при травле плечевого сустава. Первая помощь при травме голеностопного сустава. Отработка техники наложения повязки на конечность на практике.

Общие правила транспортировки пострадавшего. Практическая работа  на тему «Отработка способов по транспортировке пострадавшего»  

Оценка состояния пострадавшего. Правила для переносчиков пострадавшего. Отработка способов транспортировки пострадавшего на практике. 

Обобщение 
Обобщение по курсу ОБЖ за 7 класс. Правила безопасного поведения во время летних каникул

Повтор основных понятий, правил и законов безопасного поведения. Правила поведения на воде. Правила поведения в лесу. Первая помощь при укусах насекомых. Первая помощь при тепловых и солнечных ударах. Первая помощь при ожогах

8 класс
	    Раздел 1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 25часов

	
	
	Здоровый  образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.

	
	
	Вредные привычки и их профилактика.

	
	
	Опасные ситуации на дороге.

	
	
	Правила дорожного движения.

	
	
	Опасные ситуации на транспорте.

	
	
	Поведение пассажиров в общественном транспорте.

	
	
	Пожар. Возможные причины пожара.

	
	
	Меры пожарной безопасности

	
	
	Правила поведения на пожаре.

	
	
	Использования средств пожаротушения.

	
	
	Опасные ситуации и правила поведения на воде.

	
	
	Оказание помощи утопающему.

	
	
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами 
бытовой химии

	
	
	Использование индивидуальных средств защиты (домашней аптечки, ВМП, 
респиратора, противогаза)

	
	
	Правила пользования ВМП, противогазом, респиратором

	
	
	Устройство и назначение ОЗК (общевойскового защитного комплекта).

	
	
	Безопасное поведение человека в природных условиях.

	
	
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными
 экологическими факторами.

	
	
	Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде,

почве.

	
	
	Бытовые приборы контроля качества окружающей среды.

	
	
	Ситуации криминогенного характера.

	
	
	Элементарные способы самозащиты.

	
	
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.

	
	
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.

	
	
	Контрольная работа по теме: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»

	Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи 4часа

	
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях.

	
	
	Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.

	
	
	Первая медицинская помощь при ушибах.

	
	
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.

	Раздел 3. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 5часов

	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

	
	
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!»

	
	
	Средства коллективной защиты и правила пользования ими.

	
	
	Годовая контрольная работа


Требования к уровню подготовки учащихся по внеурочной деятельности ОБЖ

В соответствии с требованиями ФГОС требования к результатам образования на внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности» подразделяются на личностные (самоопределение, смолообразование, ценностная и морально-этическая ориентация), предметные (основы системы научных знаний).


Личностные результаты – учащийся, способный к самоопределению, к познанию самого себя как личности, умеющий адекватно оценить себя и свои поступки, принявший социальные ценности общества.

Предметные результаты – освоение обучающимися в ходе изучения факультативного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» опыт специфический для данной предметной области по получению нового знания, его преобразования и применения /основы системы научных знаний/.

В результате изучения предмета ученик должен освоить предметные результаты:

знать/понимать/основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

уметь:

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

пользования бытовыми приборами и инструментами;

проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
 использовать полученные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для:

анализа ситуаций, связанных с угрозой жизнедеятельности;

обеспечения жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера, создающих угрозу жизнедеятельности;

обеспечения личной и общественной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

пользования бытовыми приборами и инструментами;

проявляя бдительность, безопасного поведения при угрозе террористического акта, социального конфликта.

Личностные результаты

Через внеурочную деятельность «Основы безопасности жизнедеятельности»  возможно воспитание таких базовых национальных ценностей, как социальная солидарность (свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство), семья (любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к  родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода), труд и творчество (уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость), наука (ценность знания, стремление к истине, научная картина мира), традиционные российские религии (представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога), природа (эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание).

Формы контроля
Во время предварительной проверки определяется наличие и качество знаний, умений и навыков учащихся, если неизвестен уровень их подготовки.  Текущая проверка проводится для выявления качества усвоения материала обучаемыми в ходе урока.  Контрольная проверка определяет, насколько качественно усвоили учащиеся содержание учебной темы или раздела.  Итоговые проверки выявляют объем и полноту знаний, умений и навыков, обучаемых по завершении какого-либо определенного периода обучения (четверти, года) Проверки проводятся с использованием различных способов контроля и оценки. Наиболее часто применяются следующие виды: вопросы для текущего контроля знаний; тесты; проверочные работы; контрольные работы; зачеты; проверка практических навыков

Тематическое планирование 

5 класс
	№
	Наименование раздела
	Всего часов

	1
	Введение
	1

	2
	Пожарная безопасность 
	8

	3
	Опасные ситуации на дорогах и транспорте  
	7

	4
	 Опасные и чрезвычайные ситуации 
	6

	5
	 Опасные ситуации в быту 
	5

	6
	Опасные ситуации криминогенного (преступного характера) 
	3

	7
	Оказание первой помощи пострадавшему 
	3

	8
	Обобщающий урок. Правила безопасности во время летних каникул.
	1

	
	Итого
	34


6 класс

	№
	Наименование раздела
	Всего часов

	1
	Введение
	1

	2
	Пожарная безопасность 
	4

	3
	Правила дорожного движения  
	4

	4
	 Безопасность и защита человека в экстремальных природных условиях
	17

	5
	 Основы первой помощи пострадавшему
	7

	6
	Обобщающий урок. Правила безопасности во время летних каникул.
	1

	
	Итого
	34


7 класс
	№
	Наименование раздела
	Всего часов

	1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера 
	3

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 
	6

	3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 
	3

	4
	 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 
	8

	5
	 Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 
	4

	6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 
	2

	7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 
	3

	8
	Первая помощь при неотложных состояниях 
	4

	9
	Обобщение по курсу ОБЖ за 7 класс. Правила безопасного поведения во время летних каникул
	1

	
	Итого
	34


8 класс
	№
	Наименование раздела
	Всего часов

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
	25

	2
	Оказание первой медицинской помощи 
	4

	3
	Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
	4

	4
	Обобщение по курсу ОБЖ за 8 класс. Правила безопасного поведения во время летних каникул
	1

	
	Итого
	34


